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Ksiagzke te dedykuje wszystkim klientom, uczniom,
czlonkom rodziny i przyjaciolom, ktérzy skorzystali
z masazu twarzy barikami i zalowali, Ze nie moga
wykonaé go samodzielnie w domu. Z wyrazami
wdzigcznosci i niestabnacym entuzjazmem!

Zastrzezenie

Niniejsza ksigzka oferuje wyltacznie ogélne wskazéwki i w zadnym razie nie zastapi
wiedzy, umiejetnosci ani doswiadczenia wykwalifikowanego personelu medycznego,
ktéry uwzglednia fakty, okolicznosci i objawy wystepujace u konkretnej osoby.

Zawarte w niniejszej ksigzce informacje dotyczace odzywiania, zdrowia, leczenia
i zabiegéw maja zrédto w odbytych przez autorke szkoleniach, wynikaja z prze-
prowadzonych przez nig badan, a takze opierajg si¢ na jej praktyce zawodowej oraz
zgodnie z najlepsza wiedza autorki s3 prawdziwe i kompletne. Mimo to niniejsza
ksigzka jest wylacznie przewodnikiem dla oséb, ktére pragna dowiedzie¢ si¢ wiecej
na temat zdrowia, odzywiania i leczenia. Przedstawionych w niej informacji nie nale-
zy wiec traktowac jako zastepnika porad, ktérych czytelnikowi moze udzieli¢ lekarz.

Kazdy czlowiek i kazdy przypadek jest jedyny w swoim rodzaju, dlatego zaréw-
no autorka, jak i wydawca zachecaja czytelnika, aby zasiggnal rady specjalisty przed
zastosowaniem ktérejkolwiek procedury opisanej w niniejszej ksigzce — zwlaszcza
wtedy, gdy istnieja watpliwosci co do zasadnosci jej uzycia. Przed wdrozeniem kt6-
rejkolwiek serii ¢wiczen nalezy tez skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem rodzinnym.
Ani autorka, ani wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za negatywne skutki czy
konsekwencje bedace rezultatem wykorzystania informacji, ktére znajdujg si¢ w ni-
niejszej ksiazce. Odpowiedzialnosé w catosci spoczywa na czytelniku.
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WSTEP

UWIELBIAM BANKI. Dzigki wielu moz-
liwosciom zastosowania staly si¢ narze-
dziem terapeutycznym, po ktére sigga
mndstwo oséb. Bez liku jest tez sposobéw
ich wykorzystania. Masaz twarzy barika-
mi to jeden z moich ulubionych zabiegéw.
W pelni naturalny—przynosiwymierne ko-
rzysci zaréwno estetyczne, jak i zdrowotne,
ktérych nie daja inne nieinwazyjne zabie-
gi na twarz. W dodatku sam w sobie jest
niestychanie przyjemny.



MASAYZ TWARZY BANKAMI
W ZACISZU WLASNEGO DOMU

JESTEM NIEZWYKLE PODEKSCYTOWANA tym, ze moge podzieli¢ si¢ swoja pry-
watng i zawodowa wiedza ze wszystkimi osobami, ktére sg zainteresowane masazem
twarzy barikami.

Drzigki mojej ksigzce poznasz bezpieczne, skuteczne i prawidiowe metody ma-
sazu twarzy bartkami, mozliwe do samodzielnego zastosowania. Niestety wciaz zbyt
wiele oséb szuka pomocy w internecie, ktéry nie zawsze oferuje pelne i sprawdzo-
ne informacje na temat technik masazu twarzy barikami. Poleganie na nich w naj-
lepszym razie koriczy si¢ sladami na skérze, a w najgorszym — obrzekiem, a nawet
siicami. Takie negatywne skutki moze przynies¢ nieprawidlowe uzywanie baniek.
W efekcie dana osoba, rozczarowana rezultatami, przestaje po nie siggac.

Pragne wigc podzieli¢ si¢ niezbedng wiedza, dzigki ktérej kazdy bedzie mégt wy-

kona¢ masaz twarzy barikami samodzielnie, by osiaggna¢ wspaniale efekty.

W niniejszej ksigzce znajdziesz wszystkie potrzebne informacje i wskazéwki.
Omoéwie budowe twarzy, a takze to, jak masaz batkami stuzy wszystkim jej czesciom
i jakich efektéw nalezy sie spodziewaé. Opowiem o sprzecie do masazu barikami,
o tym, jak przygotowa¢ cer¢ z mysla o mozliwie najlepszym rezultacie, a takze jakie
dalsze dziatania podjaé, aby efekt si¢ utrzymal. Co najwazniejsze, przedstawie krok
po kroku bardzo szczegétowe i tatwe do zastosowania wskazéwki co do tego, jak
samodzielnie wykona¢ masaz twarzy barikami.

Pochyle si¢ takze nad najistotniejsza kwestia: czy masaz twarzy bartkami pozo-
stawia §lady? W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw tak sie nie dzieje. W ksiazce
wyjasniam dokladnie, czym jest taki slad, skad si¢ bierze i jak unikna¢ nieznacznego
ryzyka, ze si¢ pojawi.
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Kazda twarz
jest inna.




Zapewniam, ze masaz twarzy
bankami jest tatwy do
przeprowadzenia. Wystarczy
poswieci¢ mu nieco uwagi,
zapoznac sie ze wskazowkami
| scisle wedtug nich postepowac.

Poniewaz kazda twarz jest inna, moja ksigzka zawiera sugestie co do tego, jak dosto-
sowa¢ technike masazu twarzy bartkami do potrzeb wiasnej cery. Twoja skéra wyma-
ga ujedrnienia? Masaz bartkami w tym pomoze. Masz zmarszczki, ktérych cheesz
si¢ pozby¢ bez zastrzykéw botulinowych i zabiegéw medycyny estetycznej? Zrobisz
to dzigki bartkom. Wydaje ci sie, ze twoja cera wymaga naprawy? Masaz barikami
w naturalny sposéb przywraca elastycznos¢ skérze. Lubi¢ méwié, ze masaz twarzy
barkami jest jak zabieg kosmetyczny na twarz, tylko bez uzywania produktéw. Kogo
nie skusi taka perspektywa?

W swojej ksigzce bior¢ pod uwage réwniez specyficzne potrzeby. Cierpisz
na napiecie migéni zuchwy, ktére jest powigzane z zespolem zaburzen czynno-
§ci stawu skroniowo-zuchwowego? Masaz twarzy barikami przyniesie ci ulgg.
Masz na twarzy owlosienie? Masaz baftkami nadaje si¢ dla oséb bez owlosienia
iz owlosieniem. Meczy cig tradzik? Zatoki sprawiajg ci problemy? Masz za sobg
zastrzyki botulinowe lub inne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej? Jesli tak,
w dalszej czgsci ksiazki znajdziesz odpowiedZ na pytanie, jak stosowa¢ masaz
twarzy bartkami w twojej sytuacji, aby moc si¢ cieszy¢ wieloma pozytywnymi
rezultatami.

Mam nadzieje, Ze z kazdej strony tej ksiazki dowiesz si¢ czegos uzytecznego.
Witaj w cudownym $wiecie baniek!
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HISTORIA TERAPII BANKOWEJ

TERAPIA BANKOWA towarzyszy ludziom od poczatkéw cywilizacji, czego do-
wody sa obecne w wigkszosci kultur na calym $wiecie.

Masaz ciala barikami ma bogata histori¢ wielorakich zastosowan leczniczych
i od zarania wykorzystuje si¢ go do przynoszenia ulgi w dolegliwosciach bélo-
wych, chorobach, problemach z trawieniem, zaburzeniach emocjonalnych i licz-

nych innych przypadtosciach.

Od starozytnosci uzywa si¢ go takze w celach kosmetycznych w kulturach
tak od siebie réznych, jak Egipt, Chiny, Europa, a nawet obie Ameryki. W za-
mierzchtych czasach terapi¢ bartkows stosowali wylacznie ludzie bogaci i czlon-
kowie wyzszych warstw spolecznych, czyniacy to giéwnie w celu zachowania

miodziericzego wygladu.

Poniewaz terapia baikowa nalezy do kategorii zabiegéw alternatywnych
i w gruncie rzeczy darmowych, dlugo musiata szuka¢ drogi dostepu do kultury
Zachodu. Ostatnio nastapil wysyp sprzecznych informacji na temat tej terapii, co
wywolalo informacyjny zamet skutkujacy bledami w jej stosowaniu. Powiedzmy
wigc sobie jasno: terapia baftkowa nie ma prawa by¢ bolesna. Przeprowadzona
poprawnie przynosi efekty, ktére méwia same za siebie. Ulga, jaka przynosi, jest
nieopisana, a sam masaz baftkami powinien by¢ przyjemny.

Podczas gdy lecznicze zastosowania terapii barikkowej zmienialy si¢ na prze-
strzeni lat, branza wellness niezmiennie uzywala jej do odmtadzania. Dwudziesty
wiek przynidst rozwdj osrodkéw spa oferujacych zabiegi upigkszajace, a wraz
z nimi w gabinetach kosmetycznych pojawily sie bariki, ktérych uzywano oprécz
masazeréw wibracyjnych, drewnianych i innych przeznaczonych do masazu me-
chanicznego. Te wezesne techniki terapii barikowej stuzyly réznym kosmetycz-
nym celom, w tym redukgji cellulitu i poprawie ogélnej kondycji cery.

W latach 70. i 80. wzrosto zainteresowanie wykorzystaniem terapii bartkowej
do odmtadzania twarzy. Obecnie masaz barikami zalicza si¢ do najpopularniej-
szych nieinwazyjnych zabiegéw, ktére oferuja wysokiej klasy osrodki wellness.
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