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Patrz oczami nieSmiertelnej duszy

Dlaczego jeste$ na Ziemi? Dokad péjdziesz po $mierci? Co sig
stanie, kiedy tam dotrzesz? O poprzednich wcieleniach napi-
sano wiele ksiazek, ale niewiele o zyciu naszych dusz w okresie
miedzy $miercig w jednym ciele a narodzinami w innym — az
do momentu pojawienia si¢ tej budzacej niepokdj i prowoka-
cyjnej ksiazki.

Kiedy dr Michael Newton, dyplomowany hipnoterapeuta,
zaczal cofa¢ swoich pacjentéw pamiegcia do wspomnieri z po-
przednich wecieleri, dokonat odkrycia o ogromnym znaczeniu.
Okazalo si¢, ze mozliwy jest ,,wglad” w $wiat duchowy poprzez
oczy umystu 0sdb, ktére znajdujg si¢ w stanie hipnozy lub nad-
swiadomosci. Jednoczesnie pacjenci bedacy w tym alternatyw-
nym stanie mogli opowiedzie¢ dr. Newtonowi, co ich dusza
robita migdzy kolejnymi wcieleniami na Ziemi.

To, co przeczytasz w tej ksiazce, wstrzaénie twoimi dotych—
czasowymi wyobrazeniami na temat $mierci. Na przestrzeni wie-
lu lat autor zabratl do $wiata duchowego setki 0s6b. Dwadziescia
dziewig¢ opisanych tutaj przypadkéw obejmuje relacje zaréwno
bardzo gleboko wierzacych oséb, jak i duchowo niezaangazo-
wanych, a takze relacje, ktére sa gdzie§ mi¢dzy tymi biegunami.
Z punktu widzenia odpowiedzi na pytania o $wiat duchowy
wszystkie sa jednak zaskakujaco spéjne.

Zdobyte w ten sposéb doswiadczenie pozwolito dr. New-
tonowi ustali¢, ze proces uzdrawiania, ktéry polega na odna-
lezieniu wlasnego miejsca w $wiecie duchowym, miat dla jego
pacjentéw wigksze znaczenie niz opisywanie ich poprzednich
wcielen na Ziemi. Wedréwka dusz jest efektem wielu lat badan



i przemysleri dr. Newtona i pomoze ci zrozumieé, dlaczego wy-
bierasz takie wcielenia, a nie inne, oraz w jaki sposéb i dlaczego
twoja dusza (i dusze tych, ktérych kochasz) bedzie zyla wiecznie.

Ta niezwykta, wciagajaca ksigzka odkrywa tajemnice zy-
cia w $wiecie duchowym.
— ,NAPRA Trade Journal”

Wedréwka dusz to pierwsza tak nowatorska, metafizyczna
praca, jaka ukazata si¢ w ciggu ostatnich lat. To lektura
obowiazkowa dla kazdego, kto chce dowiedzie¢ sig, co
czeka go po drugiej stronie.

— Dick Sutphen

To znakomite i wnikliwe podejscie do kolejnej proby
zrozumienia natury istnienia.

— Biuletyn Towarzystwa ds. Terapii i Badan
nad Poprzednimi Weieleniami
dr Winafred B. Lucas, mgr Carole Clark



Odpowiedzi czytelnikow na Wedrowkg dusz

Wedréwka dusz to arcydzielo, ktére bedzie pamigtane
jeszcze dtugo — dlugo po tym, jak inne ksiazki poswie-
cone tej dziedzinie zostang zapomniane. Gratulacje.

— Frank, Boston, Massachusetts

Twoja ksiazka pozwolita mi uswiadomi¢ sobie istnienie
mojego wewnetrznego ,ja_ i data poczucie sensu zycia.
Jest przepetniona duchowoscia, ale bez religijnego dog-
matyzmu. Jak moge Ci podzigkowaé?

— Vicki, Amsterdam, Holandia

Po kupieniu Wedréwki dusz nositam ja ze sobg wszedzie —
nie bylam w stanie jej odtozy¢. Poruszyta mnie bardziej
niz jakakolwiek inna ksigzka.

— Viola, Toronto, Kanada

Jestem przekonana, ze tej przesigknigtej duchowoscia
ksiazki nie mozna poréwnac z jakakolwiek inna publi-
kacja na temat $wiata duchowego oraz rzadzacych nim
praw i procesow.

— Joti, Stambul, Turcja

Wedréwka dusz to wspanialy dar dla $wiata, wybrzmie-
wajacy oszalamiajaca prawda.
— Madole, Kona, Hawaje



Muszg powiedzie¢, ze Wedréwka dusz to najpowazniej-
sza i najbardziej interesujaca ksiazka, ktéra opisuje okres
zycia miedzy kolejnymi wcieleniami, jaka znam. Zadna
inna ksigzka nie jest tak szczeg6towa. Jej sitq jest krytycz-
na metoda zadawania pytari pacjentom.

— Zeljko, Tybinga, Niemcy

Wedréwka dusz to klasyka, ktéra powinna by¢ dostgpna
w kazdej bibliotece. Zastanawiam sig, czy wiesz, ile serc
juz poruszyta?

—J.C., Dublin, Irlandia
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Wstep

3 Czujesz ek przed $miercig? Zastanawiasz sig, co si¢ z toba
% stanie po $mierci? Czy jest mozliwe, ze mieszka w tobie

duch, ktéry przybyt skads i powréci tam po $mierci two-
jego ciata, czy tez to tylko nadzieja rodzaca sig z leku?

To paradoks, ze ludzie, jako jedyni wsréd wszelkich innych
zywych istot zamieszkujacych Ziemig, musza ttumié¢ w so-
bie strach przed $miercia, aby méc prowadzi¢ normalne Zzycie.
A jednak nasz instynkt biologiczny nigdy nie pozwala nam za-
pomnie¢ o tym ostatecznym zagrozeniu dla naszego istnienia.
Z uptywem lat widmo $mierci staje si¢ coraz wyrazniejsze. Na-
wet ludzie religijni obawiaja si¢, ze Smier¢ polozy kres ich istnie-
niu. Najwicksza obawa to my$l o nicosci $mierci, ktéra zakon-
czy wszystkie nasze zwiazki z rodzing i przyjaciétmi. Umieranie
niweczy nasze ziemskie cele.

Gdyby $mier¢ byta ostatecznym koricem zycia, rzeczywiscie
nie miatoby ono zadnego sensu. Jest w nas jednak jakas sita, kt6-
ra pozwala ludziom wyobrazi¢ sobie przyszte zycie i odczuwac
polaczenie z wyzsza sila, a nawet z wieczng dusza. Jezeli rzeczy-
wiscie mamy dusz¢, dokad udaje si¢ ona po naszej Smierci? Czy
naprawdg istnieje co$ na ksztatt nieba petnego inteligentnych
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duchéw poza naszym fizycznym wszechswiatem? Jak ono wy-
glada? Co robimy, kiedy si¢ do niego dostajemy? Czy istnieje
nadrzedna istota, ktéra za ten raj odpowiada? Pytania te sa tak
stare jak sama ludzkos$¢ i dla wigkszosci z nas nadal pozostaja
bez odpowiedzi.

Prawdziwe odpowiedzi na pytania o tajemnic¢ zycia po
$mierci pozostajg dla wigkszosci zamknigte na klucz za ducho-
wymi drzwiami, poniewaz cierpimy na amnezjg¢. To ona nie po-
zwala przywolaé w pamieci tozsamosci naszej duszy, co umozli-
wia jej zespolenie z ludzkim umystem. W ciagu ostatnich kilku
lat mozna bylo uslysze¢ historie 0séb, u ktérych stwierdzono
zgon i ktére po krétkim czasie wrécily do zycia. Opowiadaly
one o dlugim tunelu, jasnych §wiattach, a nawet krétkich spot-
kaniach z przyjaznymi istotami. Zadne z tych $wiadectw, opisa-
nych w wielu ksiazkach poswigconych reinkarnacji, nie zawie-
ralo jednak wigcej niz jedynie namiastke wiedzy na temat zycia
po $mierci.

Niniejsza ksiazka jest gruntownie opracowanym dziennikiem,
pos$wigconym $wiatu duchowemu. Zawiera zbiér przypadkéw
szczegdtowo pokazujacych, co dzieje si¢ z nami, kiedy koriczy si¢
zycie na Ziemi. Poprowadza cig one przez duchowy tunel i jesz-
cze glebiej — az do $wiata duchowego, pokazujac, co przytra-
fia si¢ duszom, zanim ostatecznie powrdca na Ziemi¢ w innym
wecieleniu.

Z natury jestem sceptykiem, cho¢ tres¢ tej ksigzki moze su-
gerowac co$ innego. Jako terapeuta i hipnoterapeuta specjalizujg
si¢ w leczeniu zaburzert psychicznych z wykorzystaniem teorii
wzmocnienl. Znaczna cz¢$¢ mojej pracy skupia si¢ na stosowa-
niu u pacjentéw krétkoterminowej restrukturyzacji poznaw-
czej. Polega ona na tworzeniu takich powiazari miedzy myslami
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a emocjami, ktdre pomagaja w wyksztatcaniu zdrowych zacho-
wari. Poniewaz wychodze z zatozenia, ze zaden problem psy-
chiczny nie jest wyimaginowany, wspélnie z pacjentem rozpo-
znajemy znaczenie, funkcje i konsekwencje jego przekonan.

W poczatkowych latach mojej praktyki odmawiatem, kiedy
pacjenci prosili mnie o cofnigcie ich do wezesniejszych weie-
leri, poniewaz preferowatem terapie tradycyjna. Choé wykorzy-
stywatem hipnozg i regresj¢ hipnotyczna do ustalania przyczyn
trudnych wspomnien i traum z dziecifistwa, miatem wrazenie,
ze jakiekolwiek préby siggania do przeszlych wcielen bylyby
zbyt niekonwencjonalne i niezgodne z powszechnie stosowany-
mi praktykami terapeutycznymi. Zainteresowanie reinkarnacja
i metafizyka wynikalo wytacznie z intelektualnej ciekawosci —
az do momentu, kiedy w moim gabinecie pojawit si¢ mtody
mezczyzna, ktdrego przez cale zycie negkat przewlekty bél po
prawej stronie ciafa.

Jednym z narzedzi hipnoterapeutycznych, z ktérego korzy-
sta si¢ w leczeniu bélu, jest takie pokierowanie pacjentem, by
samodzielnie zwigkszyl jego nasilenie i w efekcie nauczyt si¢
réwniez go usmierzaé, przejmujac nad nim kontrole. Podczas
jednej z naszych sesji, ktérych celem miato by¢ zwigkszenie nasi-
lenia bélu, aby ponownie tego cierpienia doswiadczy¢, mezczy-
zna wyobrazit sobie, ze zostat ugodzony nozem. Szukajac zrédta
takiego wiasnie wyobrazenia, dotarfem do jego wezesniejszego
wecielania, w ktérym podczas I wojny $wiatowej zmart na polu
bitwy od pchniecia bagnetem. Udalo nam si¢ catkowicie ten
bél wyeliminowac.

Zachgcony przez pacjentéw, zaczatem eksperymentowad
z cofaniem ich do jeszcze odleglejszych wspomnien, do czasu
sprzed ich ostatnich narodzin na Ziemi. Poczatkowo obawiatem
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si¢, ze obecne potrzeby, przekonania i Ieki pacjentéw tworzytyby
fantazje zamiast rzeczywistych wspomnieni. Nie mingto jednak
wiele czasu i zrozumiatem, ze nasze glebokie wspomnienia po-
zwalaja zobaczy¢ takie doswiadczenia z przesztosci, ktére sa zbyt
realne i zbyt ze sobg powiazane, by mozna je bylo zignorowac.
Zaczatem docenial, jak istotny z punktu widzenia terapii jest
zwiazek miedzy cialami i zdarzeniami z wezesniejszych wcielert
a tym, kim jeste$my teraz.

Wtedy whasnie natknatem si¢ na co$ niezwyktego. Odkrylem,
ze mozliwe jest uzyskanie wgladu do $wiata duchowego poprzez
oko umystu osoby wprowadzonej w stan hipnozy, ktéra mogta
odpowiada¢ na pytania o zycie migdzy kolejnymi wcieleniami
na Ziemi.

Przypadkiem, ktéry otworzyl przede mng drzwi do $wiata
duchowego, byta historia kobiety w $rednim wieku szczegélnie
podatnej na hipnozg. Na tym delikatnym etapie, kt6ry nastgpu-
je po przywotaniu wspomnien z ostatniego wcielenia, pacjentka
powiedziata mi o swojej samotnosci i izolacji. Niemal bez mojej
pomocy przeszta na najwyzszy poziom zmienionej $wiadomosci.
Nie zdajac sobie z tego sprawy, sam si¢ do tego przyczynitem
wydanym jej poleceniem — poprositem, zeby opowiedziata, dla-
czego utracila przyjaciét. Réwnoczesnie nieswiadomie uzytem
jednego ze stéw wyzwalajacych wspomnienia duchowe. Zapy-
tatem réwniez, czy istniata jaka$ konkretna grupa przyjacidt, za
ktérymi teskni.

Wtedy moja pacjentka wybuchnela ptaczem. Na pytanie, co
si¢ stato, wyrzucila z siebie nastgpujace stowa: , Tesknie za nie-
ktérymi przyjaciétmi z mojej grupy i wlasnie dlatego czuje si¢
na Ziemi taka samotna”. Bylem zdezorientowany i zadalem jej
jeszcze kilka pytan o to, gdzie ta grupa przyjaciét si¢ znajdowata.
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»1utaj, w moim wiecznym domu”, odpowiedziata, ,,i wlasnie
teraz na nich wszystkich patrze!”.

Po zakoriczeniu sesji z tg pacjentka i przestuchaniu nagran
zdatem sobie sprawe, ze wejscie do $wiata duchowego byto roz-
szerzeniem regresji do weze$niejszego weielenia. Istnieje wiele
ksiazek poswigconych inkarnadji, jednak nie znalaztem ani jed-
nej, ktéra méwitaby o naszym zyciu jako zyciu duszy lub zawie-
rafaby skuteczng instrukcje uzyskiwania dostgpu do duchowych
wspomnieni. Postanowilem zacza¢ samodzielne badania i wraz
z do$wiadczeniem nabieralem coraz wigkszych umiejetnosci od-
wiedzania $wiata duchowego za posrednictwem pacjentéw. Zro-
zumiatem réwniez, ze dla moich pacjentéw odnalezienie whasne-
go miejsca w $wiecie duchowym miato duzo wigksze znaczenie
niz przywolywanie wspomnien z poprzednich wcielei na Ziemi.

W jaki sposéb mozna dotrze¢ do duszy przez hipnozg? Wy-
obraz sobie umyst, ktéry sktada si¢ z trzech koncentrycznych
okregéw, z ktérych kazdy znajduje si¢ wewnatrz poprzedniego,
wickszego, a oddzielone sg one od siebie jedynie warstwami po-
taczonej swiadomosci umystu. Pierwsza warstwa to $wiadomy
umyst, ktdry jest Zrédlem krytycznego i analitycznego rozumo-
wania. Druga warstwa to pod$wiadomo$¢, do ktérej przecho-
dzimy w poczatkowej fazie hipnozy, aby dosta¢ si¢ do tego ob-
szaru, w ktérym przechowywane sa wspomnienia o wszystkim,
co przytrafito nam si¢ w obecnym zyciu i w poprzednich weie-
leniach. Trzeci okrag, ktéry znajduje si¢ w samym $rodku obu
poprzednich, jest tym, co obecnie nazywamy nad$wiadomoscia.
Poziom ten to najwyzsze centrum Jazni, gdzie jeste$my wyrazem
WYZSZ€j mocy.

W nad$wiadomosci zamieszkuje nasza prawdziwa tozsamo$¢,
spotegowana przez pod$wiadomos¢, ktéra zawiera wspomnienia
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wielu naszych alter ego przyjmowanych przez nas w zamieszki-
wanych wezesniej ludzkich ciatach. Mozliwe, ze nad$wiadomos¢
nie jest tylko poziomem, ale samg dusza. Nad$wiadomo$¢ to na-
sze najwyzsze centrum wiedzy i najszersza perspektywa, a wszel-
kie informacje o zyciu po $mierci, jakie udato mi si¢ uzyska¢,
pochodza wiasnie z tego zrédta inteligentnej energii.

Jak bardzo hipnoza przydaje si¢ do odkrywania prawdy?
Osoby, ktére znajdujg si¢ w stanie hipnozy, nie $nig ani nie
majg halucynacji. Wydarzenia w naszych snach nie sa utozone
w kolejnosci chronologicznej, a w transie hipnotycznym halu-
cynacje nie wystepuja. Kiedy pacjenci sa wprowadzani w stan
hipnozy, ich fale mézgowe przechodza ze stanu beta w stan
obnizonej aktywnosci i zmniejszaja swoja czgstotliwo$é. Prze-
chodza wtedy przez medytacyjny stan alpha, a nastgpnie na
rézne poziomy w zakresie fal theta. Stan theta to stan hipno-
zy, a nie snu. Kiedy $pimy, przechodzimy do ostatniego sta-
nu — stanu delta, w ktérym wiadomosci przekazywane przez
nasz umyst wrzucane s do pod$wiadomosci i uwalniane stam-
tad w formie snéw. W stanie theta natomiast §wiadomy umyst
nie jest nieswiadomy, dzi¢ki czemu mozemy zaréwno odbie-
ra¢, jak i wysyla¢ komunikaty wszystkimi otwartymi kanatami
pamieci.

Po przejéciu w stan hipnozy pacjenci opowiadaja o obrazach,
jakie widza, i dialogach, jakie stysza w swojej pod$wiadomosci,
jak o autentycznych obserwacjach. Odpowiadajac na pytania,
pacjenci nie potrafia ktama¢, cho¢ rzeczywiscie mogg niewtasci-
wie interpretowac to, co widza w swoim podswiadomym umy-
$le, tak samo jak dzieje si¢ to w stanie Swiadomosci. Osoby, kté-
re znajduja si¢ w stanie hipnozy, maja problem z odnoszeniem
si¢ do czegokolwiek, czego nie uwazaja za prawde.



ill@aﬂo

SPODOBAL CI SIE FRAGMENT
KTORY PRZECZYTALES?

Zamow ksigzke

WEDROWKA DUSZ

w ksiegarni Illuminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA
www.illuminatio.pl

Badz na biezgco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl



https://www.facebook.com/illuminatiopl
http://www.illuminatio.pl
http://www.illuminatio.pl/nasze_ksiazki/



