SWIETA BOZEGO NARODZEN 7,

Wyijatkowy czas e
Idg Swieta, czyli pora przygotowan f"‘f\'

Choinka - strojne drzewko
Pod podtazniczka, pod jemiota
Przy wigilijnym stole
Szczegolna kolacja

Kto przynosi prezenty?

Przed pasterka
Hej, kolednicy!
Do szopki
Szczodre dni

Wydawnictwo Skrzat
Krakow



Dlaczego dzielimy sie optatkiem?
To zwyczaj, ktéry nalezy do tradycji.
Zwyczaj to takie zachowanie, ktére
cztonkowie spotecznosci powtarzajg

w konkretnych sytuacjach, np. co roku
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Swieta to wyjatkowe dni w roku. Odrywamy sie wtedy _. ;\ ) w Wigilig przed kolacja famiemy sie
od codziennych spraw, spedzamy czas nieco inaczej. | ’ / optatkiem.
Cieszymy sie towarzystwem bliskich, bierzemy udzial \ v

w uroczystosciach - celebrujemy to, co dla nas wazne. ﬂ‘

Swieta troszke tez przypominajg. .. wehikut czasu!
Dlaczego? Dzieki nim faczymy si¢ z przodkami - ozywaja
wtedy zwyczaje i tradycja, ktore po nich odziedziczylismy. ¥ /‘
Sposréd wszystkich $wiat wielu z nas najbardziej
wyczekuje Bozego Narodzenia. Trudno je sobie wyobrazi¢
bez strojnej choinki, wypatrywania pierwszej gwiazdki,
dzielenia si¢ oplatkiem... Zastanawialiscie si¢ kiedys, ~
' skad wziely sie te zwyczaje?

Dobra nowinal!
Wazng tradycjq religijna s3 obchody
Bozego Narodzenia. Jest to drugie (po

Wielkanocy) najwazniejsze $wieto
chrzescijan. Obchodezi sie je, by uczcié
narodziny Jezusa, ktére oznaczaty dla

Swiata wspaniatg nowine. Ale kiedy
doktadnie Jezus sie urodzit? Trudno

ustali¢ date zdarzenia sprzed ponad 2000

lat! Wiele, wiele wiekdw temu uwazano,

Ze mogto sie to staé... 19 kwietnia,
20 maja, 17 listopada albo 6 stycznia

(dzisiejsze swieto Trzech Krali).

Od kiedy Boze Narodzenie
obchodzimy 25 grudnia?
Po raz pierwszy taka date
& tego swieta zanotowano
' wkronikach w 354 roku.

Juz bardzo, bardzo dawno temu
Stowianie uzywali stowa $wiety.
Poczatkowo oznaczato: mocny, silny,
majacy nadprzyrodzong moc, a pdzniej
takze: pobozny, uroczysty. Od okreslenia
Swiety dzien pochodzi wyraz swieto.
Oznacza dzien, w ktéorym obchodzimy
uroczystosci zwigzane z religia lub
waznymi wydarzeniami historycznymi.

Wyjatkowe znaczenie zyskat 24 grudnia — to Wigilia,
czyli dzien poprzedzajgcy Boze Narodzenie. Stowo
wigilia pochodzi od tacinskiego vigilia, co znaczy:

czuwanie, nocna straz.

Nasi dawni przodkowie nazywali Swieta
bozonarodzeniowe Godami lub godnymi
swietami. Nazwa pochodzi od starego
stowianskiego stowa god, ktdre oznacza
Lk ? . rok, i miata zwigzek z tym, ze godne
Czasem gdy pytamy rodzicéw albo . £ =% Swieta przypadaty w okolicach spotkania
dziadkoéw, dlaczego cos robi sie tak, ¥ i starego roku z nowym.

a nie inaczej, odpowiadajg, ze w ten .
sposob postepowali nasi przodkowie
juz dawno temu i nikt nie jest pewien,
jak to sie zaczeto. Po prostu taka
mamy tradycje. Tradycja to zasady
wazne dla spotecznosci (np. ludzi tej
samej narodowosci) i przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Okreslajg to,
jak postepujemy, w co wierzymy, jakie

mamy zwyczaje.

Dla wszystkich!

Boze Narodzenie obchodzi sie w ponad
160 krajach na swiecie. Dla chrzescijan
w Polsce i w innych panstwach to przede
wszystkim swieto religijne oraz rodzinne.
Dla osdb niereligijnych to takze wyjgtkowy

czas przeznaczony dla bliskich.
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Skad sie wziat kalendarz adwentowy?

>) Przywedrowat do nas z Niemiec. Podobno
ﬁ;@ | ' ' | V@i w 1839 roku pewien pastor, ktéry prowadzit

sierociniec, wpadt na pomyst, by na wiencu

B ] umiescic¢ 24 woreczki z drobiazgami dla
Kolorowe swiatetka, pachnace plernlczkl, usmlechnlqty N = sede e, W e cossean sdllamme

K Mikotaj i lampiony rozéwietlajgce ciemne poranki... do Swiat zaznaczano tez kreda na drzwiach -

od 1 grudnia kazdego dnia stawiano kolejng
} Grudzieﬁ to czas przygotowaﬁ! kreske. Byto to bardzo pomocne, bo wielu

ludzi nie umiato wéwczas czytac i pisac ani nie
miato kalendarzy.

Na cztery tygodnie przed Bozym Narodzeniem b, o 2 ' re
w Kosciele katolickim zaczyna sie adwent — czas | ; : ‘ ' Vi ';p - kalendarz adwentowy zaprojektowany przez
* oczekiwania na narodziny Dziecigtka. Wiele ' ' - B FrostaXepler | Serbarda Langs, b Lotoy
0s6b uczestniczy wtedy w roratach, czyli mszy
odprawianej bardzo wczesnie rano — o wschodzie
stonca lub nawet przed nim! Ciemnosc rozswietlaja
wowczas szczegdlne lampiony.
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' Lampion adwentowy to radosne swiatetko w mroku.

. Symbolizuje dobre uczynki, ktdre zbiera sie w okresie
% ¥ *. o

ok Na pomyst kalendarza ze stodkosciami wpadt
pan Gerhard Lang, a zawdzieczat go swojej
mamie. Gdy byt maty, w grudniu mama piekta

dla niego 24 przedswigteczne pierniki.

*

adwentu. Ta lampka zwykle ma cztery kolorowe $cianki —
czesto zrobione ze szkfa, czasem nawet witrazowe (witraz
to obraz utozony z barwnych kawatkéw szkta). W srodku
umieszcza sie Swiece lub matg zaréwke. Moze robiliscie
kiedys wtasne lampiony z kolorowych kartonow?

Oczekiwanie pachngce pierniczkami!
Te ciasteczka, wspdlnie pieczone i ozdabiane,
tworzg magie swigt. W Polsce sg znane
od bardzo dawna. Ich nazwa pochodzi od
staropolskiego stowa pierny, czyli pieprzny,
bo dodaje sie do nich wtasnie pieprz — a takze
cynamon, imbir czy gatke muszkatotowa.
Dawno temu te przyprawy (zwane korzennymi)
byty bardzo drogie. Pierniki trafity na
Swiagteczne stoty, bo kojarzyty sie z dostatkiem.
Zeby byty najpyszniejsze, potrzebuja
troche czasu — z tego powodu
przygotowywano je w okresie
adwentu.

Z iglastych gatazek robi sie wieniec adwentowy.
Umieszcza sie na nim cztery sSwiece, ktére oznaczajg
cztery niedziele adwentu. Wieniec ma ksztatt
kota, ktére symbolizuje wiecznos¢ — koto nie ma
przeciez poczatku ani konca! Zielen gatazek oznacza
zycie i nadzieje (pomyslcie, jak cieszymy sie na
wiosne, gdy wszystko sie zieleni). Ptomyki Swiec
przypominajg o Swiattosci, ktéra pokonuje mrok.
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Skad 5|q wzugly mlko’fajkl?
egrudnla to wspomnienie sw. Mikotaja —
/ \ biskupa zyjacego przed wiekami, dawnego
‘ ~ patrona dzieci. Legenda méwi, ze uratowat
. on corki chciwego cztowieka, ktéry popadt
B ‘ w dtugi i chciat sprzedac¢ wtasne dzieci. .
Mikotaj nocg podrzucit dziewczetom pienigdze
i wten spo.séb ocalif je przed ztym losem. -

_ Czy umilacie sobie oczekiwanie tym . .

_. szczegblnym grudniowym kalendarzem? © .

- . ~ Kalendarz adwentowy zwykle ma 24 JA

: ponumerowane okienka lub drzwiczki, =
za ktérymi kryja sie niespodzianki.
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Juz bardzo dawno temu ludzie przypisywali drzewom
wielkie znaczenie. Zwlaszcza drzewka iglaste — zawsze
zielone, bo nie tracg igiet zimg - kojarzyly si¢ z silg zycia.
Zwyczaj strojenia swierka lub jodly - jako symbolu
rajskiego drzewa - z Niemiec powedrowat do innych
krajow Europy. Dzi$ choinka jest symbolem $wigt znanym
na calym swiecie!

= wykonane z drewna i stomy §
= Prawdopodobnie to mieszkancy Alzacji (regionu na =
pograniczu Francji i Niemiec) jako pierwsi stawiali S
w domach dekorowane iglaki. Byfo to juz w XV wieku.
Na gatgzkach mocowano swiece, zawieszano jabtka,
orzechy i papierowe ozdoby. W czasie zimowego
przesilenia (czyli wtedy, gdy noce stajg sie najdtuzsze,
a dni — najkrétsze) pachnace drzewko dawato nadzieje
i przypominato, ze jasne dni powrdca.

Zwyczaj dekorowania choinki
przyjat sie u nas w XIX wieku,
w czasach zaboréw (gdy ziemie
polskie znajdowaty sie pod
panowaniem innych panstw).
Zawdzieczamy go niemieckim
protestantom, ktdrzy osiedli
w polskich miastach. Poczgtkowo byt
to zwyczaj miejski — mieszkaricom
wsi spodobat sie znacznie pozniej
(w niektérych regionach Polski
dopiero w potowie XX wieku!).

Co wieszano na choince?
Dawniej przystrajano jg pierniczkami,
cukierkami, orzechami, czerwonymi
jabtuszkami. Zawisaty na niej ozdoby, ktére
robiono w adwentowe wieczory: zabawki
z bibuty, kolorowego papieru, piérek,
wydmuszek jajek, stomy i ktosow zbdz. A wy
z czego robicie wtasne ozdoby?
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Jakie jest znaczenie

Gwiazda, umieszczana na
czubku drzewka, symbolizuje
Gwiazde Betlejemska. Miata

pomagac¢ domownikom
bezpiecznie wracac z podrozy.

0z00b choinkowych?

tancuchy, wykonane
z papieru, oznaczaty wiezi
rodzinne, ale tez przypominaty
o ztu, ktére krepuje cztowieka
niczym fancuch.

Jabtka nawigzywaty
do rajskiego owocu.
Przypominaty o raju
i grzechu, przez ktory
ludzie musieli go opuscié.
Aniofki, z bibuty
lub stomy, miaty sie

opiekowa¢ domem. Dzwoneczki zapowiadaty

rados¢ i dobrg nowine.

Swieczki to $wiattos¢,
czyli narodziny Jezusa.
Miaty broni¢ ztym mocom
dostepu do domu.

Orzechy, zawijane
w sreberka, 1$nity, by
przynosi¢ dobrobyt.

Bombki maja
rozne ksztatty, ale
najwazniejsze sg
te kuliste — bo kula
symbolizuje ziemie,
nad ktérg zapanuje
Swiattosc.

Tradycja nakazuje ubiera¢ choinke
w wigilijny poranek.

ZawieSmy bombki!
Trudno wyobrazi¢ sobie choinke bez nich. Pierwsze
takie ozdoby ze szkta wykonat Hans Greiner w hucie

szkta w Niemczech. Stato sie to w 1840 roku. Legenda
mowi, ze pana Greinera nie byto sta¢ na fakocie do
ozdoby drzewka i wtedy wpadt na pomyst zrobienia
szklanych wydmuszek. Jego wynalazek przypadt do gustu
wielu ludziom i wkrétce zaczety powstawac wytwarnie
bombek. Te ozdoby bywajg matymi dzietami sztuki!

Stynne na catym swiecie staty sie polskie
bombki z fabryki w Miliczu. Dzis w jej
murach miesci sie muzeum, w ktérym

mozna podziwiac recznie zdobione
cudenka o przerdznych ksztattach!



