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WSTEP

Tak naprawde trudno powiedzie¢, skad jest Hildegarda.
Urodzona najprawdopodobniej w Bermersheim, wychowana
w Disibodenbergu, gdzie spedzila wieksza cze$¢ swojego
zycia, fundatorka i ksieni Rupertsbergu oraz Eibingen, nosi
przydomek pochodzacy od miasta, ktére odwiedzata, ale nic
ponadto. Nawet nie spoczywaja tam jej relikwie.

Jednak Hildegarda z Bingen staje si¢ osoba coraz bardziej
znang i zdecydowanie jest to posta¢ warta uwagi. Przyna-
lezy do grona $wietych, ktérzy odnalezli powolanie w polu-
dnie swojego zycia. I te jego potowe, ktéra wiekszos¢ z nas
przeznacza na odcinanie kupondw i korzystanie z owocéw
dziatan podjetych w mlodosci i wieku dojrzalym, oni prze-
zyli bardzo aktywnie. Wsréd nich odnajdziemy Jézefa Kala-
sancjusza, Terese z Avila czy Matke Terese z Kalkuty. S3 jak
dobre, dojrzale wino — co trzeba, zostalo w nich oczyszczone,
przepracowane i przezyte. Uzywajac innej metafory: przez kil-
kadziesiat lat nosili wode do stagwi, przyszed! wreszcie czas,
kiedy, jak w Kanie, Pan nakazal im jej zaczerpnac i zanies¢



biesiadnikom. Dzieki takiemu doswiadczeniu Hildegarda
staje si¢ dobra przewodniczka dla tych wszystkich, ktérzy
osiagnawszy wiek sredni, patrza wstecz i nie widza w swoim
dotychczasowym zyciu niczego pociagajacego czy szczegol-
nego. Méwi im swoim zyciem: ,Wszystko przed wami, to
dopiero polowa, a wasz potencjal wciaz jest olbrzymi’”.

W jej przypadku posiadane zdolno$ci sprawily, ze w ciagu
ostatnich czterdziestu lat swojego zycia podyktowata kil-
kanascie wiekszych i mniejszych dziel, prowadzita bujna
korespondencje, zalozyta dwa opactwa i byta ich przelozona,
zajmowala sie wszystkimi dwczesnym dziedzinami wiedzy,
leczyla, glosila misje, prowadzila wizytacje, a wszystko to
robila pomimo atakéw chordb, ktére nekaly ja od dziecin-
stwa. Byla fascynujaca postacia, stad moja préba przedsta-
wienia jej biografii.

Niniejsza ksiazka nie pretenduje do miana naukowego
opracowania. Miejscami majac charakter publicystyki,
jest préba opisania niezwyklego zycia, jakie byto udziatem
ksieni Rupertsbergu. W 2012 roku papiez Benedykt XVI
najpierw wpisat ja do katalogu §wietych, tym samym uznajac
powszechnosc jej kultu w Kosciele, a nastepnie oglosit dok-
torem Kosciota. To drugi powdd siegniecia do opracowan,
ktére sg poswiecone Hildegardzie.

Trzecim jest popularno$¢, jaka osiagnely jej (lub tylko
przypisywane jej) poglady. I jak ma to miejsce w przypadku
celebrytéw czy wybitnych intelektualistéw, wokét postaci
benedyktynki narosto wiele plotek, czesto opartych na ste-
reotypach dotyczacych epoki Hildegardy lub ogélnie $rednio-
wiecza. Dlatego warto przyjrzec¢ sie blizej czasom, w jakich
zyla $wieta. Szersze historyczne tlo pozwala nam przyblizy¢
mentalno$¢ ludzi XII wieku, a przez to lepiej zrozumiec¢ Hil-
degarde.



Ksigzka sktada sie z pigciu rozdzialéw. Pierwszy jest
pomyslany jako zarys epoki, w ktérej zyta Swieta. W nastep-
nym mowa o czasie przygotowania do publicznej dziatalno-
$ci, a wiec dziecinstwie, mlodosci i $wiecie, w ktérym zyta
nasza bohaterka. Ramy czasowe nastepnych dwoéch roz-
dzialéw czesciowo sie na siebie naktadaja: trzeci opowiada
o Hildegardzie jako wizjonerce, kompozytorce i lekarce,
czwarty — o jej dziatalno$ci publicznej, a wiec fundacjach
i misjach. Wreszcie rozdzial piaty dotyczy schytku jej zycia,
$mierci i kultu. W nim staralam sie takze wytlumaczy¢,
dlaczego pisma Hildegardy staly si¢ popularne i w ktérych
punktach popularyzatorzy $wietej rozmijaja si¢ z jej pogla-
dami czy tez dokonuja reinterpretacji jej biografii badz
pism w sposdb, ktéry znieksztalca spuscizne po opatce
Rupertsbergu.

Bogactwo wizji i szeroki zakres dzialalno$ci Hildegardy
rodzi podziw. Byla postacia o tak niezwyklej osobowosci,
ze nie da sie jej w pelni opisa¢ czy uchwyci¢, szczegélnie
w krotkiej biografii. Zajmowala si¢ wieloma dziedzinami
wiedzy i w zakresie praktycznego dzialania czynita tak
wiele, ze byla w stanie zawstydzi¢ niejednego mezczyzne
zyjacego w jej epoce. Pod wzgledem zainteresowan i wiedzy
byta kobieta renesansu, a jednocze$nie chorowitym i wraz-
liwym czlowiekiem. Miala silng osobowos¢, a jednoczesnie
potrafila zaakceptowac istnienie granic i je uszanowac. Jej
zycie przypomina pod tym wzgledem komponowana przez
nig muzyke: melodie wykorzystujaca duza skale rozpietosci
pomiedzy najnizszym i najwyzszym dzwiekiem, ale szanujaca
mozliwosci wykonawcze cztowieka.

Zapraszam do wsluchania si¢ w motyw melodyczny, jaki
stanowilo jej zycie w wielkiej symfonii kosmosu i dziejow
$wiata.






Rozdziat

WIEK HILDEGARDY

Europa czaséw Hildegardy jest jak dwudziestolatek, ktéry
wlasnie przeszed! meki dorastania i z niespozyta energia,
wlasciwa mlodosci, rusza na podboéj swiata. Duchowy klimat
kontynentu ksztaltuja rozwijajace si¢ dynamicznie klasztory,
odwolujace sie do tradycji benedyktyniskiej. Sa one miejscami
nie tylko duchowej, ale takze intelektualnej formacji, gdyz
mozne rody tamtego czasu oddaja swoje dzieci na wychowa-
nie do szkét klasztornych. To wiek silnych osobowosci i wiel-
kich autorytetéw oraz spoleczenstwa o mocno zarysowanej
i przestrzeganej hierarchii. To takze czas dumy z powodu
bycia chrzescijaninem, cho¢ sama definicja tej tozsamosci nie
jestjuz tak oczywista, bo wlasnie wtedy rodza sie liczne here-
zje. Europa tego czasu jest petna idealéw i dynamizmu, a jed-
noczes$nie szuka wlasciwego roztozenia akcentéw pomiedzy
tym, co duchowe, a tym, co cielesne. W przestrzeni $cierania
sie tych sil powoli ksztaltuja si¢ fundamenty cywilizacji, ktéra
bedzie postrzegana jako klasycznie europejska.



Szkicujac historyczne tto majace poméc lepiej zrozumieé
Hildegarde, warto zauwazy¢, ze cztowiek §redniowiecza ina-
czej odczuwal uptyw czasu. Nie wyznaczaly go mechanizmy
zegaréw. O wiele blizszym doswiadczeniem byly przemiany
zachodzgce w przyrodzie, rodzenie si¢ kolejnych pokolen,
dorastanie dzieci. Ponadto jeszcze do XIX wieku kultura euro-
pejska pozostawala w duzej mierze kultura ustnego prze-
kazu. Jesli wiec chcemy cho¢ troche przyblizy¢ sie do sposobu
myslenia Hildegardy, spéjrzmy nie tyle na nasz kalendarz czy
obecne w historiografii periodyzacje, ile raczej na wydarzenia,
ktére mogly by¢ wciaz aktualnymi wspomnieniami zaréwno
w jej naturalnej rodzinie, jak i we wspélnocie monastyczne;j.

Nasza bohaterka urodzita si¢ w 1098 roku. To znaczy,
ze jej pradziadkowie, jesli nie dziadkowie, zyli pod koniec
X wieku — w okresie, ktéry Norman Davies okresla jako jeden
z najglebszych kryzyséw, jakie przeszed! nasz kontynent.
Pokolenie dziadkéw i rodzicéw Hildegardy zylo juz w okresie
krzepniecia i stabilizacji najpierw wladzy $wieckiej (cesar-
stwo), a nastepnie — duchownej (papiestwo). Zmierzg sie
one ze soba na przetomie XI i XII wieku, gdyz obie, majac
uniwersalistyczne zalozenia, nie przewidywaly dzielenia si¢
wladza z kimkolwiek.

Cesarstwo niemieckie odwotywalo si¢ do tradycji
zachodniego Imperium Rzymskiego oraz panstwa Karola
Wielkiego (742/747-814). Zjednoczyla je i umocnita dyna-
stia saska, ktdrej znaczaco pomogli w tym przedstawiciele
Kosciota, zaréwno lokalni biskupi, jak i papieze. To zreszta
nie dziwi, gdyz po podbiciu Italii Otton I (936-973) catko-
wicie podporzadkowal sobie kolejnych biskupéw Rzymu,
a jego potomkowie pilnie go w tym nasladowali. Jednym
z najbardziej $wiatlych sposréd ludzi noszacych cesarski dia-
dem byt Otton III (983-1002). Miat ambitna wizje cesarstwa
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rozumianego jako federacja na czele z cesarzem, ktéremu
klaniajg sie wszystkie 6wczesne nacje: Galia, Germania, Italia
i Stowianszczyzna. Otton III umarl, zanim zdotat zrealizo-
wac w pelni swe zamiary, a poniewaz nie zostawil nastepcy,
wladza przeszla w rece dynastii salickiej. Ta poczatkowo
kontynuowata polityke catkowitego podporzadkowania sobie
papiestwa, jednak w 1056 roku, gdy przedwczes$nie umart
Henryk III (1039-1056), wladza spadfa na zbyt watle jesz-
cze ramiona jego maloletniego wéwczas syna, Henryka IV
(1056-1105).

Papiestwo wykorzystato ten moment, by wprowadzié¢
w zycie idee Piotra Damianiego. Ten kamedutla z eremu
w Fonte Avellana stworzyt koncepcje dwupodziatu wtadzy,
zwana koncepcja dwdch mieczy. Zgodnie z nig Bég usta-
nowit w $wiecie dwie wtadze: duchowna i $wiecka. Obie sa
sobie réwne i maja ze sobga wspolpracowad. Jedna z oséb
najbardziej zaangazowanych w praktyczna realizacje tej kon-
cepcji byl doradca papieski, Hildebrand. Dokonat on rein-
terpretacji oryginalnej mysli Damianiego. Uznal, ze wladza
duchowna powinna dominowac, gdyz jej Zrédlo przynalezy
do $wiata wyzszego niz doczesny. W 1073 roku Hildebrand
zostal papiezem i przyjal imie Grzegorza VII, co dalo mu
mozliwo$¢ wprowadzenia swych zalozen w zycie spoleczne
i polityczne. Jednak sprowadzenie jego dzialalnosci jedynie
do walki politycznej bytoby zbytnim uproszczeniem.

Grzegorz VII (1073-1085) byl jednym z najwiekszych
i najbardziej skutecznych reformatoréw w dziejach Kosciofa.
Uporzadkowal prawo, ksiegi liturgiczne, zreformowat §piew
koscielny, ktéry od jego imienia otrzymat nazwe choratu gre-
gorianskiego. Zgodnie ze swoja interpretacja zasady dwéch
mieczy dazyl takze do dominacji nad cesarstwem. I na krétki
czas odnidst sukces.
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Pretekstem do starcia pomiedzy cesarzem a papiezem
byla kwestia inwestytury. O ile duchowy autorytet biskupa
Rzymu byl niepodwazalny, o tyle pozostawala jeszcze kwestia
majatkow, w jakie Kosciét uposazany byt przez cesarza i moz-
nych. Nawet sam papiez swoje dobra otrzymat w VIII wieku
od $wieckiego wladcy — Pepina Krotkiego (714/715-768)
— do czego odwolywali sie¢ sukcesorzy zapoczatkowanej
przez niego dynastii frankonskiej, w tym i sam cesarz. Czy
nadanie débr dawalo lennikowi prawo do okreSlenia, kto
zostanie biskupem? OdpowiedZ Rzymu byla zdecydowana
— nie. Takie stanowisko oficjalnie przyjal synod w Rzymie
w 1075 roku, potepiajac jednoczesnie symonie (czerpanie
korzysci materialnych, spolecznych lub politycznych z d6br
duchowych, na przyktad poprzez sprzedaz urzeddw kosciel-
nych lub sakramentéw) i nikolaizm (famanie przyrzeczenia
celibatu i pozostawanie pomimo to w stanie kaptariskim).
Reakcja Henryka IV byta szybka: na zwotanym w 1076 roku
do Wormacji synodzie prébowat podwazy¢ legalno$é wyboru
Grzegorza VII. Odpowiedzia papieza byto oblozenie cesarza
klatwa i ogloszenie, ze w zwiazku z nia kazdy moze odmé-
wi¢ wladcy postuszenstwa. Na to tylko czekali wewnetrzni
wrogowie Henryka. Sytuacja polityczna zmusita cesarza do
upokorzenia si¢ przed papiezem, co przyjeto forme pokuty
odbytej pod murami Canossy w 1076 roku. Po trzech dniach,
ktore cesarz spedzit boso i w worze pokutnym pod murami
miasta, przekonany tym gestem papiez cofnal swoja decyzje.

Niecale dziesie¢ lat pézniej cesarz, po rozprawieniu sie
z wrogami wewnetrznymi, wzigl odwet za to upokorzenie,
zdobywajac Rzym i ustanawiajac antypapieza. Grzegorz VII
schronit sie w panstwie Normandéw i umar! na tym dobro-
wolnym wygnaniu w 1085 roku. Rozpoczety w ten sposéb
spor pomiedzy cesarstwem a papiestwem trwat do 1122 roku
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i zakonczy! sie podpisaniem traktatu w Wormacji. Zawarte
w nim postanowienia pozostawialy wybér osoby biskupa
kapitule, a §wieckiemu wladcy oddawaty prawo nadania upo-
sazenia nalezgcego do danego biskupstwa.

Wcze$niej jeden z papiezy, Paschalis IT (1099-1118), pré-
bowal rozwiazac te kwestie w calkowicie odmienny sposéb.
Otz przystal na propozycje cesarza, by biskupi zrezygnowali
z nadan. Niestety, bylo zdecydowanie za wcze$nie na tak
radykalny krok — propozycja ta wywotala tak gwaltowny
protest niemieckich pratatéw, ze nie byto mowy o ostatecz-
nym zaakceptowaniu takiego rozwiazania.

Przyjete w Wormacji kompromisowe rozstrzygniecie
wskazuje, ze system feudalny, silnie hierarchiczny i oparty
na sieci wzajemnych podlegtosci, juz okrzept, a polityka
wewnetrzna Europy ma dwéch silnych graczy, ktérzy musza
liczy¢ sie ze sobg nawzajem. Mimo to powolywanie przez
cesarzy antypapiezy, okladanie klatwa wladcéw, a tym samym
gra w przeciaganie liny pomiedzy Rzymem a Rzesza bedzie
trwala nieustannie przez caly wiek XII. W pewnym momen-
cie takze Hildegarda zabierze glos w tej kwestii.

Ale X i XI wiek to nie tylko okres walk o wladze i majatki.
To takze czas rozszerzenia, przynajmniej oficjalnego, chrzes-
cijanistwa na centralng i péinocna Europe: przyjmuja je Czesi,
za ich po$rednictwem chrzescijaninem zostaje ksiaze Polan,
nastepuja préby ewangelizacji terenéw na péinoc od jego
ziem, chrzest przyjmuja wladcy Wegier (kanonizowany
p6zniej Stefan — ok. 969-1038), Danii (Harald Sinozeby —
ok. 911-987), Norwegéw (Olaf Tryggvason — ok. 963/968-
1000) i Szweddéw (Olaf Skotkonung — ok. 980-1021/1022).
W Irlandii trwaja walki miedzy schrystianiowanymi Cel-
tami a poganskimi wikingami przybytymi ze Skandynawii.
W Wielkiej Brytanii chrzescijanstwo najpierw dociera do

13



Szkocji, a nastepnie w potudniowej czesci wyspy umacniajg je
podboje Normandéw prowadzone pod wodza Wilhema Zdo-
bywcy (1028-1087) i sztandarem $w. Piotra, podarowanym
przez papieza. W wielu z tych krajéw bedzie miala miejsce
reakcja poganiska, czasem przybierajaca forme gwattownych
rzezi, jak mialo to miejsce chociazby na ziemiach Polan. To
$wiadczy, jak powierzchowny byt ten pierwszy chrzest. Men-
talnos$¢ spoleczenstwa ziem, o ktérych méwimy, zostanie
przeniknieta chrzescijanstwem glebiej dopiero w wieku XIII,
w wyniku ludowych misji.

Oprécz niewatpliwych sukceséw na polu ewangelizacji,
w omawianym okresie ma miejsce dramatyczne wydarze-
nie, ktére naznaczy caly §wiat chrzescijaiski az do czaséw
wspoélczesnych. W 1054 roku dochodzi do schizmy zapo-
czatkowanej przez Celulariusza, patriarche Konstantynopola,
w wyniku ktérej chrzescijaristwo europejskie rozpada sie na
dwie czesci: tacinska (Koscidt katolicki) i grecka (Koscidt
prawostawny). Préby usuniecia tego podziatu beda trwaly
przez caly wiek XII, jednak pozostang nieskuteczne. Kiedy
na poczatku XIII wieku wojska facinnikéw, oficjalnie zebrane
na czwartg krucjate, zaatakuja podstepem i zniszcza Kon-
stantynopol, zdrada ta na tyle poglebi konflikt, ze dopiero
w XX wieku papiez i patriarcha Konstantynopola zdejma
anatemy, ktdére nalozyli na siebie nawzajem ich poprzednicy.

Zanim jednak idea krucjat zostanie zdeprecjonowana
w tak drastyczny sposob, w 1095 roku papiez Urban IT (1088-
1099) na synodzie w Clermont, nofa bene odpowiadajac w ten
sposob na rozpaczliwe prosby Konstantynopola, oglasza
pierwsza krucjate. Tysiace ludzi, mniej i bardziej moznych,
rusza na Bliski Wschéd, aby tam broni¢ chrzescijan. Po
czterech latach walk z Turkami Seldzukami, w 1099 roku,
w Ziemi Swietej powstaje Krélestwo Jerozolimskie, ktére

14



przez nieco mniej niz wiek, do bitwy pod Hattin w 1187
roku, bedzie stanowi¢ europejskie wltadztwo na tamtych tere-
nach. Nastepuje dynamiczny przeptyw débr, zwyczajéw, ale
takze wiedzy starozytnego $wiata, gléwnie greckojezycznego,
przechowanych w Bizancjum. Europa Zachodnia pilnie uczy
sie takze od swoich dotychczasowych wrogéw — muzulma-
néw — dzieki ktérym, oprdcz uproszczonego zapisu cyfr
i innych udogodnien codziennego zycia, pozna takze blizej
pisma Arystotelesa. Z arabskiego beda tlumaczone dzieta
na temat medycyny teoretycznej, astronomii, matematyki,
optyki, chemii, alchemii i farmacji, a w Toledo, na terenach
odzyskiwanych dzieki rekonkwiscie, bedzie dziatal uniwer-
sytet, na ktérym swobodnie beda toczy¢ sie debaty miedzy
chrze$cijanami, muzulmanami i zydami.

W zwigzku z krucjatami powstaje tez nowy, specyficzny
dla krucjat typ zycia zakonnego — zakony rycerskie. Pier-
wotnie powolane w celu obrony szpitali i pielgrzyméw oraz
opieki nad nimi, z czasem rozrosna si¢ w wielkie instytucje,
zajmujace si¢ takze wymiana pieniedzy, przewozem piel-
grzymow, a takze podbijaniem ziem pogan. Pierwszy zakon
rycerski to joannici (Bracia Szpitalni $w. Jana z Jerozolimy),
nazywani inaczej szpitalnikami (nazwa pochodzi od miejsca,
z ktérym pierwotnie byli zwigzani jako jego zbrojna ochrona).
W XII wieku powstanie zakon templariuszy (Zakon Ubogich
Rycerzy Chrystusa i Swiatyni Salomona), dla ktérych regute
napisze sam Bernard z Clairvaux. Bedzie to jedyny zakon
powolany wylacznie do walki. Trzecim z najbardziej znacza-
cych bedzie Zakon Szpitala Najswietszej Maryi Panny Domu
Niemieckiego, zwany popularnie krzyzakami.

Przynalezacy do tych zgromadzen mnisi faczyli powolanie
monastyczne z zyciem rycerskim. Mieli walczy¢ w obronie
slabych, prowadzi¢ szpitale i w ten sposéb sta¢ na strazy
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ewangelii. Wiekszo$¢ w nich stanowili ludzie $wieccy, kaptani
we wspdlnotach tego typu byli nieliczni. Wszyscy skfadali
Sluby czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Cze$¢ z nich, jak
joannici, obecnie znani pod nazwg Zakonu Maltanskiego,
jest aktywna po dzi$§ dzien. Podobne wspdlnoty mnichéw
rycerzy powstana takze na ziemiach obecnej Hiszpanii, gdzie
do konica XV wieku bedzie trwala rekonkwista, a wiec odzy-
skiwanie ziem chrzescijaniskich spod wladzy muzulmanéw.
Fakt, ze dla czlowieka $redniowiecza bycie gorliwym chrze-
$cijaninem nie stalo w sprzecznosci ze zbrojna walka, $wiad-
czy o tym, jak odmienny od wspdtczesnego byt dwczesny
spos6b myslenia. Wbrew pozorom, takze pomiedzy mni-
chami a rycerzami nie bylo tak dramatycznej réznicy, jak
mogloby sie nam wydawac. Pierwsi wybierali samotnos¢,
ubdstwo i upokorzenia, by w taki sposéb bra¢ czynny udziat
w duchowej walce z diabtem. Drudzy takze walczyli, cho¢ ze
zdecydowanie bardziej namacalnym przeciwnikiem. Nato-
miast zakony szpitalne byly czytelnym symbolem idei milo-
sierdzia okazywanego stabym.

Pomimo konfliktéw politycznych, w jakie uwiktane jest
papiestwo, w samym Ko$ciele od dawna obecny jest wyrazny
nurt reformy. To zjawisko motywuje duchowe pragnienie
radykalnego péjscia za wezwaniem Pana. Da si¢ w nim
wyrézni¢ dwa nurty: klerycki i monastyczny. Beda one na
siebie wzajemnie wplywad, przy czym poczatki zmian zwia-
zane s3 z dzialalnoscia klasztoréw benedyktynskich.

Zapoczatkowana przez nie powolna reforma spoteczen-
stwa i ksztaltowanie kultury zaczyna si¢ juz w mrocznym
wieku X. Wszystko rozpoczyna si¢ od fundacji opactwa
w Cluny, co ma miejsce okoto 910 roku. Opactwo obda-
rzone hojnie nadaniami i jednocze$nie wylaczone spod wla-
dzy $wieckiej i biskupa miejsca (czyli posiadajace prawo
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egzempcji), a tym samym zalezne wylacznie od papieza,
rozro$nie sie w ciggu kilkudziesieciu lat w potezna i bogata
kongregacje. W czasie, kiedy Hildegarda bedzie fundowac
swoje klasztory, Cluny bedzie juz klasztorem-matka dla
ponad trzystu filii rozsianych po catej Europie, takze na tych
ziemiach, ktére niedawno przyjely chrzest. Bedzie mialo
za soba takze kolejne fale kryzyséw i reform oraz kolejne
rozbudowy. Dzigki nim w Cluny powstanie najwiekszy do
XVI wieku kos$ciét w Europie, zburzony dopiero podczas
rewolucji francuskiej, a sam klasztor stanie si¢ srednim co
do wielkosci miasteczkiem i centrum kulturalno-religijnym.
Zaréwno Cluny, jak i wyroste z jego reform zakony dadza
6wczesnemu Kosciolowi kolejnych papiezy, co nie pozo-
stanie takze bez wplywu na znaczenie mnichéw w tamtym
czasie.

Centrum benedyktyniskiego zycia stanowi modlitwa ché-
rowa psalmami. Z czasem jej bogactwo i stopiefi skompli-
kowania stang si¢ w Cluny tak znaczne, ze krytycy okres-
la je mianem ,recytacji psalméw az do mdlosci” Kluniaci
codziennie recytowali caly psalterz, a wiec sto piecdziesiat
psalméw, z tego piecdziesiat dwukrotnie. Ponadto do oficjum
wlaczyli dodatkowe modlitwy, a do liturgii — dodatkowe
nabozenstwa, w tym bardzo rozbudowane i uroczyste pro-
cesje. Wszystkiemu towarzyszyl przepych: kadzidlo, szaty
liturgiczne szyte z drogich tkanin, jak jedwabie i najcienisze
plétna, misternie wykonane paramenty liturgiczne. Wystréj
wnetrz obfitowal w rzezby, a oficjum bylo od$piewywane
z hojnie iluminowanych ksiag.

U niektérych mnichéw bogactwo celebracji i w ogdle
opactwa zrodzilo pragnienie powrotu do wiernoéci Regule
$w. Benedykta, przy czym kazdy z reformatoréw wier-
no$¢ te rozumial na swéj sposéb. Na skutek tego juz w X
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wieku z kongregacji kluniackiej wyrastaja kolejne wspol-
noty. Z pewnoscia wplyw na ich powstanie mialo tez to, iz
poprzez otrzymywane liczne nadania i uzyskiwang coraz
wieksza role polityczna klasztory benedyktynskie tatwo
ulegaly zeswiecczeniu. W dokumentach z synodéw z dru-
giej potowy XI wieku mozna przeczytac kolejne nakazy
czy tez wezwania skierowane do mnichéw — nakazy prze-
strzegania zasad zycia zakonnego, czyli stalo$ci miejsca,
ubéstwa i czystosci. Z perspektywy wiekéw trudno oceni¢,
jak duzy wplyw na powstanie tych pism miala nieche¢ kleru
diecezjalnego do mnichdw, ale odejscia od reguly musiaty
miec¢ miejsce, skoro sami zainteresowani méwili o potrzebie
reformy. Pomimo geograficznego oddalenia od centréw
wladzy, opactwa mialy faktyczny wplyw na rzadzacych,
a kolejni opaci Cluny (i nie tylko) stawali si¢ powazanymi
graczami politycznymi i autorytetami nie tylko w zakre-
sie duchowosci. Przykladem takiej osobowosci moze by¢
chociazby zyjacy w tym samym czasie co Hildegarda, Piotr
Czcigodny (ok. 1094-1156), u ktérego rad szukali krélowie
i mozni od Italii po Anglie, a debata pomiedzy nim a Ber-
nardem z Clairvaux jest jednym z najciekawszych §wiadectw
napie¢ w duchowosci XII wieku.

Wré¢my jednak do reformatoréw. Ci, ktérzy odchodza
z kongregacji, aby stworzy¢ nowe formy zycia mniszego, robia
to motywowani miedzy innymi potrzeba prostoty i przeko-
naniem, ze droge do Boga mnich odnajduje w samotnosci.
Jednym z pierwszych jest sw. Romuald, ktéry w 987 roku
buduje pod Rawenng swoéj erem. Zainspirowany tekstami
opisujacymi monastycyzm wschodni, gléwnie pochodzacymi
spod pidra Kasjana, postanawia stworzy¢ wspdlnote, ktéra
stanowig pustelnicy zjednoczeni wokoél przelozonego. Od
nazwy terenu nadanego mnichom przez hrabiego Maldoli
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(Casa Maldolo), ktory stat sie pierwszym domem wspédlnoty,
otrzymali oni nazwe kamedul6éw. To sposrdéd nich wtasnie
wywodzili sie pierwsi mnisi misjonarze na ziemiach pol-
skich, ktérych misja w 1005 roku zakonczyla si¢ meczeriska
$miercig (Pigciu Braci Meczennikéw). Aby odréznic sie od
benedyktynéw, bracia §w. Romualda nosza habity z niefar-
bowanej, a wiec biatej welny. Ten zwyczaj przejma takze
nastepne nowo powstajace wspolnoty.

Kolejnym zalozycielem wspélnoty wywodzacym sie z klu-
niatéw jest Bruno z Kolonii, ktéry w 1080 roku w kalabryj-
skim Chartreuse buduje pustelnie. Tak powstaje pierwsza
kartuzja — gromadzg sie w niej ci, ktdrzy szukaja Boga w rady-
kalnej samotnosci i milczeniu, przeplatajac modlitwe fizyczna
praca. Podobna droge odbywa w 1038 roku $w. Jan Gwalbert,
zalozyciel wspélnoty w Vallombrosie. Jej cztonkowie beda
zwani wallombrozjanami.

Jednak wspdélnota, ktora podejmuje szersza debate na
temat duchowosci benedyktynskiej, form jej wyrazania i for-
macji, a takze w znaczacy sposéb wplynie na ksztalt euro-
pejskiej mentalnosci i kultury, sa cystersi. Ich poczatki zwia-
zane s3 z zalozeniem przez $w. Roberta z Molesmes klasztoru
w Citeaux (lac. Cistercium) w 1098 roku. Mimo ze mnisi
nie planowali pierwotnie zaklada¢ osobnego zgromadzenia,
w 1100 roku zostaje ono wziete pod wytaczna opieke papieza
i zyskuje prawo do zakladania wlasnych fundacji, a kolejni
dwaj opaci — $w. Alberyk i $w. Stefan — zapewniaja nowemu
klasztorowi przejrzysta sytuacje prawna i nadaja ramy organi-
zacyjne (konstytucje nowego zakonu zostaja zawarte w doku-
mentach: Carta caritatis oraz Exordium cisterciensis coenobii).
Duchowym zalozycielem zakonu jest jednak kto$ inny. W 1113
roku do furty Citeaux zapukal dwudziestoczteroletni Ber-
nard z Fontaine, wspélczesnie bardziej znany jako §w. Bernard
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z Clairvaux. Tradycja podaje, ze przyprowadzil on ze soba
trzydziestu towarzyszy. Jak na éwczesne czasy to jednorazowo
duza liczba powolan. Lecz jesli wezmiemy pod uwage, ze ich
przywddca wkroétce bedzie duchowym autorytetem dla calej
Europy, nie powinna ona dziwic.

W 1115 roku Bernard zaktada nowa fundacje w Clairvaux
i zostaje jej opatem. Gruntownie wyksztalcony, obdarzony
gleboka wrazliwoscia na sprawy ducha i umiejetnoscia
mistrzowskiego poslugiwania sie sfowem zaréwno na piémie,
jak i ustnie, sprawi, ze cystersi stana si¢ preznie rozwija-
jaca wspolnota. Dos¢ powiedzied, ze w chwili jego $mierci
w 1153 roku zakon bedzie liczyl trzysta czterdziesci trzy
opactwa, w tym sze$¢dziesiat sze$¢ zalozonych przez samego
Bernarda, ktére bedzie zamieszkiwaé kilkanascie tysiecy
mnichéw. Wsréd fundacji beda takze domy na ziemiach
polskich — w Leknie i Jedrzejowie.

Cystersi nie stanowili dla sobie wspoélczesnych wylacznie
duchowej inspiracji. Przypisuje sie im takze upowszechnie-
nie melioracji gruntéw oraz nowoczesnej jak na owe czasy
metody uprawy roli — tréjpoléwki. Zakonnicy zrezygnowali
z zatrudniania ptatnych robotnikéw rolnych lub posiadania
chlopéw przypisanych do ziemi. Zamiast nich prace fizyczna
wykonywali bracia konwersi. Byly to osoby nalezace do
zakonu, ale na nieco innych zasadach niz mnisi chérowi, gdyz
nie mieli prawa do uczestnictwa w kapitule. Z jednej strony
byli zwolnieni z czesci praktyk ascetycznych, w tym z czesci
postéw. Z drugiej — z racji pracy w polu mieszkali poza $cisty
klauzura i nie byli zobowigzani do modlitwy chérowej oraz
przy ottarzu. Zamiast tych praktyk odprawiali przypisane
sobie nabozefistwa. Do nich nalezala troska o posiadane
przez wspdlnote tereny. A poniewaz cystersi najchetniej
przyjmowali nadania w postaci nieuzytkéw, potrzeba stawata
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sie matka wynalazkéw i bracia szukali nowych form uprawy,
traktujac to jako forme realizacji swojego powolania.

Klasztory bialych mnichéw, podobnie jak benedyktynskie,
beda takze centrami kultury i rozwoju intelektualnego. Zain-
spirowani nie tylko Biblig, ale takze pisarzami starozytnymi,
zakonnicy nie bali si¢ wplata¢ w swoje dziela — obok cyta-
téw z prorokéw czy Ojcéw Kosciola — fragmentéw z dziet
Seneki czy Cycerona. Co wiecej, w odwotaniu do ich pism
tworzyli wlasne syntezy (jak chociazby Przyjazsi duchowa
Elreda z Rievaulx), posiadajgce juz wyraznie chrzescijariski
charakter. Takie préby wniosg w przezywanie wiary zupet-
nie inna estetyke. Oficjum cysterskie jest krdtsze (psalterz
zostal roztozony na caly tydzien) i prostsze, gdyz pozbawione
dodatkowych modlitw. Stynna polemika §w. Bernarda z Pio-
trem Czcigodnym to miedzy innymi préba odnalezienia
réwnowagi pomiedzy poszukiwaniem maksymalnej prostoty
— majacej swdj wyraz we wszystkim, co sktada sie na liturgie
(poczawszy od wnetrza ko$ciota, pozbawionego rzezb, poli-
chromii i witrazy, a skoriczywszy na surowo$ci melodii, ktére
stuza do recytacji psalméw) — a pragnieniem zachowania jak
najbogatszej formy, majacej odbija¢ niezmierzone bogactwo
Boga i w ten spos6b pomaga¢ ludzkiemu duchowi wzbic sie
na wyzyny kontemplacji.

Cystersi zreformowali takze sposéb zarzadzania zako-
nem. Regularnie odbywaly sie kapituly generalne, na ktérych
zbierali sie przedstawiciele wszystkich opactw. Przyjete na
nich ustalenia byly wprowadzane we wszystkich domach, co
nadalo strukturom wspdlnot cysterskich spoisto$¢ i jedno-
lito$¢. Dobre owoce tego sposobu zarzadzania zakonem sa
znaczace: mnisi z Cistercium staja sie wzorcem dla innych
zgromadzen, z ktérych pierwszym sa premonastratensi. Ich
wspolnota zostaje zatozona w 1120 roku przez $w. Norberta.
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Jako zgromadzenie kanonikéw, premonastratensi staja sie
przedstawicielami drugiego nurtu reformy zakonnej — nurtu
kleryckiego. O ile w opactwach mniszych akcent kladzie si¢
na $luby, a $wiecenia przyjmuja jedynie nieliczni (tylko wtedy,
kiedy jest taka potrzeba wspdlnoty), o tyle w zakonach kleryc-
kich $wiecenia sa podstawa zycia religijnego. Poczatek tych
zakondéw stanowili duchowni zgromadzeni wokdét biskupa
przy kapitule (dom katedralny), fundacji miejskiej, kastralnej,
czyli przynalezacej do danego castrum (z fac. »zamku), lub
wiejskiej przy duzym kosciele ufundowanym przez mozna
rodzine.

Préby stworzenia wspélnot guasi-monastycznych z ksiezy
diecezjalnych byly wcze$niej podejmowane wielokrotnie,
jednak dopiero w XII wieku udato si¢ stworzy¢ pierwsze
zakony kanonickie z prawdziwego zdarzenia. Przyjety one
Regule $w. Augustyna, ktéra biskup Hippony napisat dla
kaptanéw zgromadzonych przy jego katedrze. Nieustanne
reformy zycia kleru diecezjalnego, ktére doprowadzily do
powstania zakon6w kanonickich, to wyraz ciaglej tesknoty
za zyciem w doskonatej wspdlnocie. Jej idealem byt pier-
wotny Kos$ciét (powr6t do vita vere apostolica bedzie hastem
odnowy takze wspélnot mniszych), ale zasadniczym celem
reform byla praca duszpasterska. Dlatego podkreslano
w nich znaczenie §wiecent umozliwiajacych sprawowanie
sakrament6w i postugiwanie wiernym. Klasztory kanonic-
kie, podobnie jak monastyczne, beda mie¢ swoje zenskie
odpowiedniki — beda nimi wspélnoty kanoniczek. Poniewaz
z przynalezno$cia do kapituly beda sie wiazaly prebendy,
a wiec nadania ziemskie, za$ kanonicy nie beda slubowac
wyrzeczenia si¢ dobr materialnych, ich tryb zycia bedzie
podatny na rozluznienie dyscypliny. Wieksza stabilno$¢
uzyskaja dopiero te wspodlnoty, ktére — jak norbertanie
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— przejma od mnichéw cze$é zasad wspdlnego zycia. Ich
dzialalno$¢ przystuzy sie reformie zycia kleru diecezjalnego,
za$ na poczatku XIII wieku z tej gatezi zycia zakonnego
wyrosng miedzy innymi dominikanie.

Ale dwunastowieczne przemiany dotycza takze sfery
zdecydowanie bardziej przyziemnej, nawet jesli ich pro-
motorami, jak juz to zostalo wspomniane wyzej, takze sa
mnisi. Nastepuje poprawa jako$ci upraw, gdyz w rolnictwie
coraz cze$ciej zaczyna sie uzywac ptuga z okutym lemieszem,
umozliwiajacego glebsza orke, oraz zwierzat pociagowych.
Debata, co jest w tym przypadku lepsze: kon czy wét, pozo-
staje nierozstrzygnieta. Mimo to na skutki zaprzegania ich
do prac polowych nie trzeba dlugo czekac, szczegélnie, ze
pojawia sie takze chomato, umozliwiajace lepsze roztozenie
ciezaru na ciele zwierzecia, a tym samym zwiekszajace jego
efektywnos¢. Skutkiem tych zmian jest poprawa zaopatrze-
nia w zywnos$¢, a tym samym — szybki przyrost liczby lud-
nosci i wynikajace z niego migracje, gtéwnie na wschéd,
oraz kolonizacja dotychczas bezludnych terenéw. Karczunek
laséw wzrasta tak bardzo, ze pod koniec wieku na niektérych
terenach praktyka ta bedzie ograniczana. Limity pojawily
sie dlatego, iz las byt takze zrédtem Zywnosci, nie méwiac
o przyjemnosci polowania zastrzezonej dla klas wyzszych.
Ma miejsce takze melioracja dotyczas zabagnionych nie-
uzytkéw.

Odradzajace sie miasta zmieniaja swoja zabudowe:
drewno i glina sa powoli wypierane przez kamien, a pod
koniec XII wieku — przez cegle. Najpierw z nowych materia-
t6w budowane sa koscioty, klasztory i zamki moznych. Upo-
wszechnia sie styl, ktéry nastepne epoki nazwa romanskim.
Charakteryzuje sie on duzym ciezarem i geometrycznoscia
bryly. Budynki sa zestawami prostopadlo$cianéw, walcéw
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