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Kiedy ludzie styszg o miksturach, zakleciach i leczniczych elik-
sirach na bazie herbaty, od zawsze pojawiaja sie im w glowach
obrazy czarownic stojacych nad kotlami oraz apteki pelne ziét
i korzeni. Nie wszystkim jednak herbata kojarzy sie z wszelkimi
zwigzanymi z nig aspektami magii. Niektérzy wspominajg piek-
ne, cho¢ skomplikowane ceremonie parzenia herbaty w Chinach
i Japonii albo tradycje, ktére wigza sie z popotudniowym piciem
herbaty w Wielkiej Brytanii. Jeszcze inni na mysl o herbacie widza
swoje dziecinstwo, kiedy po raz pierwszy zetkneli sie ze smakiem,
aromatem i leczniczymi wlasciwosciami tego napoju.
Niezaleznie od tego, jakie wizje i odczucia herbata wzbudza
u ciebie, wkroétce sie przekonasz, ze magia herbaciana to cos wie-
cej, niz mogltoby ci sie wydawac. Po lekturze tej ksigzki nabierzesz
wiekszego szacunku do herbaty i nauczysz sie w radosny sposéb
taczy¢ herbate, magie, czarostwo i alchemie z wltasnymi prakty-
kami wro6zbiarskimi i indywidualng forma czaréw herbacianych.
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Zrozumienie podstaw

Nie radze sie angazowaé w czary herbaciane czy kuchenne bez
znajomosci kontekstu i bez szacunku dla potencjatu samej magii.
Zrozumienie podstaw leczniczej mocy i magicznych wtasciwosci
herbaty sprawia, ze nasze czary nabierajg mocy, sprawiajag nam
przyjemnosé i po prostu przynoszg radosc!

By¢ moze zechcesz od razu przejs¢ do rozdziatu poswieconego
szczegblnie fascynujacym cie aspektom magii, ale kiedy zaczniesz
stosowa¢ zdobyta wiedze w praktyce, efekty mogg sie okazac o wiele
gorsze od oczekiwanych. Nie sugeruje, ze pracujac z magia herba-
ciang, zawsze bedziesz dostawac to, czego chcesz. Oznacza to jed-
nak, ze znajomos$¢ podstaw i szacunek dla samej magii w potaczeniu
z radoscia, zaciekawieniem, skupieniem i uziemieniem utatwig ci
odniesienie sukcesu, a takze czerpanie przyjemnosci z czarowania.

Czytajac Encyklopedie magicznych roslin Scotta Cunningha-
ma na poczatku lat dziewiec¢dziesiatych, zdatam sobie sprawe, ze
herbata to roslina magiczna. Od tamtej pory zaczetam wykorzysty-
waé napary ziolowe w zupelnie nowy sposéb. Poznatam odkryw-
cze skojarzenia z czarna, zielona, biatg herbata, a takze z oolong
iinnymi naparami. Mozna je bylo wykorzystywa¢ do rzucania za-
kle¢ oraz tworzenia amuletéw, talizmanow i mikstur, o ktérych
przeczytasz w tej ksigzce.

Bez wzgledu na to, czy czary herbaciane to dla ciebie nowos¢,
czy tez jestesS ich doswiadczonym adeptem, sposéb opracowania
kolejnosci rozdzialéw oraz ich tre$é¢ i obszerno$é przyniesie ci
duzy pozytek. Mimo ze niektore rozdzialy sg dtuzsze od innych,
wszystkie zawieraja mnéstwo wskazéwek, spostrzezen i faktow
oraz szczegbtowych instrukcji, ktére mozesz zastosowaé, upra-
wiajac wtasng forme czaréw herbacianych.
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Herbata to napdj, ktéry nie tylko zaspokoi twoje pragnienie,
ale takze pomoze ci uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze. Mozesz ja wy-
korzystywa¢ w zakleciach, produkcji amuletéw i mikstur, i o tym
takze szczegblowo napisze, zawartam tu bowiem wiele nowych
pomystéw i metod przydatnych w uprawianiu magii herbaciane;j.
Tak wiec niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja przygo-
de z czarami herbacianymi, czy tez jeste$ juz ekspertem, niniejsza
ksigzka nieco inaczej na ciebie wplynie.

Gtebokie uznanie dla czaréw herbacianych

Podobnie jak sama herbata ta ksigzka ma wiele zalet i mozliwo-
$ci zastosowania. Czytajac poszczegdlne rozdzialy Magii herba-
ty, warto sie wsluchaé¢ w glos swojej intuicji. Ta ksigzka zostata
celowo zaprojektowana tak, zeby ja czyta¢ od wstepu do zakon-
czenia, w ktérym zawartam obszerny spis skojarzen dotyczacych
poszczegblnych herbat i ziét.

7ebys to, co juz przeczytales, mégt wykorzystaé jak najlepiej, na
koncu wiekszoéci rozdziatéw znajduje sie czeé¢ zatytulowana Dal-
sze kroki. To podsumowanie kluczowych aspektéow danego rozdzia-
tu i sugestie, ktére dotyczag ich codziennych zastosowan w trakcie
twojej przygody z herbata, czarami kuchennymi, duchowoscia,
wrézbiarstwem i zdrowym stylem zycia.

Niezaleznie od tego, jak zechcesz potraktowaé te ksigzke, za-
checam cie, abys poswiecit troche czasu przedstawionym tu prak-
tykom magicznym. Oznacza to, ze powinienes nie tylko wstucha¢
sie we wlasne intencje, ktore wiazg sie z wykorzystywaniem po-
tencjalu magii herbaty, ale takze pozwoli¢ sobie na kreatywne wy-
korzystywanie herbaty w swoim nowym spojrzeniu na idee czaréw
herbacianych.

Wstep | 11



Niewazne, co juz wiesz albo czego jeszcze nie wiesz o czarach
herbacianych. Chciatabym, zebys po przeczytaniu tej ksigzki zy-
skal wiekszg swiadomo$é na temat uzywania herbat i naparéw
w swoich praktykach zwigzanych z boska magig i czarostwem.
Pragne réwniez, zeby$ bardziej docenil pozytywny wptyw herbaty
na zdrowie umystowe, fizyczne, emocjonalne i duchowe.

Jestem czarownica kuchenna

Zarowno w miodoéci, jak i w dorostym zyciu bytam zakochana
w magii herbacianej i czarach kuchennych. Nie miatam wobec
nich zadnych oczekiwan ani daleko idacych marzen w rodzaju
pisania ksiazek czy prowadzenia biznesu. Jak to bywa w milosci,
wszystko zaczelo sie wtedy, gdy najmniej sie tego spodziewalam,
i rozwineto sie w niezwykle zaskakujacy, nieoczekiwany sposéb.

Wraz z mamg zbieralam miete na terenie posiadlosci mojej
babci w Scogins Valley w stanie Oregon. Mama mawiala, ze ,dzi-
ka mieta ro$nie wszedzie tam, gdzie Swieci stonce”. ZabieratySmy
miete do domu i obwigzywalysSmy peczki przedza, wieszajac je na
ganku do wyschniecia. Z zasuszonych ziét odtamywaty$Smy liscie,
delikatnie kruszac je do starych stoikéw, aby wykorzysta¢ miete
poZniej.

Mama byla osoba w typie hipiski-zielarki oraz duzo czytata
o naturalnych lekach i tradycyjnej chinskiej medycynie. Zawsze
co$ sadzita albo zbierata i parzyta ziota. Najbardziej lubita trzec¢
imbir ze skorka cytryny. Fascynowalo mnie, jak bardzo byta przy
tym skupiona, a jednoczesnie radosna i beztroska.

Na szczescie zar6wno babcia, jak i prababcia dostrzegly mdj
wrodzony instynkt i naturalne zamitowanie do czaréw kuchen-
nych, choé¢ zadna z nich nie stosowata tego terminu. Obie faskawie
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pozwalaly mi nasladowa¢ swoje ruchy w ogrodzie i w kuchni. Po-
kazywaly mi, jak pracowac¢ z ziolami i naturalnymi lekami, a jed-
noczesnie opowiadaly o duchowosci i wymiarze metafizycznym.

Te chwile spedzone z babciami w ogrodzie i w kuchni byty
magiczne, ale to nie jedyne moje do$wiadczenia z nauka czaréw
herbacianych. Bylam pelnym energii dzieckiem, ktéremu trud-
no bylto ustaé¢ w miejscu, a mimo to siedziatam na ganku albo na
sofie, uwaznie stuchajac, jak mama opowiada mi, co przeczyta-
ta w jednej z wielu réznych metafizycznych ksigzek. Nigdy nie
przypuszczatam, ze te wspaniate doS§wiadczenia z dziecinstwa
pewnego dnia przyczynia sie do zalozenia przeze mnie wyma-
rzonej firmy — Kitchen Witch Gourmet — i do napisania wlasnej
ksigzki.

Odkad zatozytam firme, moje zycie zmienito sie na lepsze
w sposéb, o ktérym nawet nie $nitam. W trakcie tej podrézy mia-
tam wiele okazji do dzielenia sie moja mitoscia do magii herba-
cianej i czaréw herbacianych z dziesigtkami tysiecy mitosnikéw
herbaty z calego swiata. Czestowalam ich popularnymi mieszan-
kami przygotowanymi przeze mnie i moja ekipe, a takze uczytam
ich o tajemnicach, historii, praktykach magicznych i zdrowotnych
wlasciwosciach magii herbaty na seminariach i warsztatach na te-
renie USA, a nawet w Chinach.

Nie pisze o tym, zeby ci zaimponowad, tylko zeby przedstawié
dobry punkt wyj$cia dla magicznej podroézy, ktéra razem odbedzie-
my. Zapewniam cie, ze nic, co znajdziesz w tej ksigzce, nie ma
charakteru teoretycznego. Wszystko, o czym przeczytasz w Magii
herbaty, polega na dowiedzionych procesach i doswiadczeniach
z realnego $wiata oraz jest poparte diuga, bogata i barwna historia
czaréw herbacianych. To wszystko sprawia, ze magia herbaty jest
taka... no c6z, magiczna!
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Dar serca

Istnieje wiele réznych aspektéw magii herbaty, nie wspominajac
o tym, na ile sposobdw wszystkie one sie ze soba tacza. W zwigzku
z tym nie da sie zosta¢ ekspertem z dnia na dzien. Chciatabym,
abys uczyt sie krok po kroku, zwtaszcza jezeli wiele z tego, co od-
kryjesz, bedzie dla ciebie nowoscia. Jezeli jestes$ juz zaawansowa-
nym adeptem czaréw herbacianych, sam bedziesz wiedzie¢, jakie
tempo ci odpowiada.

Prowadzac wlasng firme i uczac o magii herbacianej, nie mo-
gtam przypuszczaé, w jak wiele miejsc zaprowadzi mnie mgj ro-
mans z czarami herbacianymi ani jak wiele pieknych dusz po-
znam. Sam fakt, ze robiac to, co kocham, i kochajac to, co robie,
udalo mi sie napisa¢ ksigzke, wykracza poza moje najSmielsze
marzenia. Niczego nie planowalam. Calos¢ narodzita sie z od-
wiecznej mitoéci do wszystkiego, co magiczne.

Moja podroéz nie byta prosta, ale kierowata mng bezkompromi-
sowa che¢ uhonorowania rado$ci, mitosci i magii herbaty, a takze
ztozenia hotdu jej bogatej i barwnej historii. Ta che¢ w peten mi-
tosci sposéb przenika kazdy rozdzial tej ksigzki, tworzac z niej dar
mojego serca dla twojego.



Rozdziat 1

G.zym 46 CzarY herbaciane?

Herbaty, napary, wywary ziolowe i mikstury magiczne towarzysza,
nam od wiekéw. Wiele rodzin od pokolen przechowuje przepisy
na napoje, ktére poprawiaja samopoczucie w przypadku choroby
lub zawodu mitosnego, albo takie, ktérych sie uzywa podczas rzu-
cania zakle¢ urzeczywistniajacych pragnienia. Biorac pod uwa-
ge wspoblczesny renesans zainteresowania zaletami zdrowotny-
mi i magicznymi zastosowaniami herbaty, nie dziwi to, ze wiele
0s6b na nowo odkrywa ziota oraz naturalne leki swoich bab¢
i dziadkow.

Réwnie niezwykly jak ponowny wzrost popularnosci herbaty
na calym $wiecie jest nawro6t zainteresowania czarami zwigzany-
mi z herbata. Uczac czar6w herbacianych i kuchennych, duzo
podrézuje i widze, jak herbata coraz czesciej jest wykorzystywana
w rozmaitych celach magicznych. Dostrzegam to takze w opowie-
Sciach klientéw i coraz wiekszej liczbie poswieconych temu za-
gadnieniu wpiséw na mediach spotecznosciowych.
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Od ceremonii duchowych, medytacji i jogi po niezwykle popu-
larne, kreatywne i wyjatkowo przyjemne rytualy, jakimi staly sie
coraz popularniejsze spotkania przy herbacie, czary herbaciane
zyskuja fanow jak nigdy wczesniej. Nie jest to naturalnie nowa
moda, poniewaz wspélczesne zainteresowanie czarami herbacia-
nymi stanowi jedynie odzwierciedlenie tego, jak wykorzystywano
ten napdj w przesztosci.

Cho¢ znaczna cze$¢ magii herbaty dzieje sie w sferze ze-
wnetrznej, to jezeli pragniesz konkretnego rezultatu, tylko podroz
w glab samego siebie moze tchnaé rzeczywisto$¢ w twoje marze-
nia. Kiedy mowa o tworzeniu intymno$ci i magicznych rezultatow
z pomocg herbaty, sposréd wszystkich sktadnikéw i praktyk wia-
$nie wizualizowanie pragnien jest najwazniejsze.

Tworzenie magicznego zycia

Istnieje wiele technik i proceséw, ktére umozliwiaja czarowanie,
wizualizowanie i urzeczywistnianie swoich pragnien dzieki cza-
rom herbacianym, a o wielu z nich pisze w kolejnych rozdzia-
fach. W pewnym sensie wszystkie one okazujg sie skuteczne, ale
z mojego doswiadczenia wynika, ze nie ma jednej techniki ani
jednego procesu, ktore dziatatyby tak samo w kazdym przypadku.
Niezaleznie od rodzaju praktyk, w jakie sie angazujesz, istnieja
trzy wazne czesci sktadowe tworzenia magii dzieki herbacie. To
ucielesnianie poczucia dostatku szczeécia, podchodzenie do zycia
z otwartym umystem i ciekawoscig oraz zaufanie nieomylnemu
glosowi wlasnej intuicji.

Wierze, ze fundamentem wszelkiej magii jest dostatek szcze-
Scia. Kiedy cialo jest uosobieniem szczescia, zycie zaczyna sie roz-
wija¢, nadchodza sukcesy, a ty zaczynasz przyciaga¢ idealnych
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ludzi. Zwabiasz do siebie dostatek i rados¢, poniewaz ludzie lu-
big przebywac w twoim towarzystwie. To z kolei wspomaga proces
przyciggania tego, czego pragniesz w zyciu.

Rados$¢ moze przenosi¢ gory. Pozwala rozwingé firme, zato-
zy¢ rodzine, nawigzaé przyjazn oraz wypelni¢ twoje zycie magig
i zdumieniem. Pamietaj tez, ze ciekawos¢ to jeden z kluczowych
sktadnikéw odblokowania magicznych i leczniczych wiasciwoéci
magii i czaréw herbacianych.

W kwestii stuchania nieomylnego gtosu wewnetrznego sama
eksperymentowatam z r6znymi procesami i technikami wizuali-
zacji, modyfikujac niektére z nich, a inne catkowicie porzucajac.
W takich przypadkach zawsze ufam osgdom intuicji — czuje, co
jest w danej chwili odpowiednie, i biore pod uwage konkretna na-
ture upragnionych rezultatow.

Herbata to magia i alchemia

Kiedy juz nacieszymy sie niezwyktym smakiem i leczniczymi wta-
Sciwosciami herbaty, kiedy wykroczymy nawet poza elegancje sta-
rozytnych i wspétczesnych ceremonii picia herbaty, przekonamy
sie, czym naprawde jest ten napdj.

Herbata to potgczenie magii i alchemii. Cho¢ istnieje wie-
le wymiaréw alchemii i r6zne spojrzenia na te sztuke (podobnie
zreszta jak w przypadku magii), kiedy parzysz filizanke herba-
ty, wrzucasz naturalna, pochodzacg z ziemi materie do wrzacej
wody, tworzac miksture, wywar i eliksir wellness — czyli wszystko
w jednym! Ten proces nie przypomina wprawdzie produkcji ztota,
ale czyz nie jest alchemig w jej najczystszej postaci?

Swiadomie (lub nie) nasycajac herbate intencjami, tworzysz
magiczne zaklecia, ktére tacza sie z juz istniejacym potencjatem
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alchemicznym tej roéliny i go wzmacniaja. Bedac $wiadomym
tych elementéw i praktykujac magie, potegujesz w sposéb nie-
ograniczony mozliwo$¢ zapewnienia sobie lepszego zdrowia, do-
brej zabawy, dostatku, mitosci i radosci!

Legenda o kuchennej czarownicy

Jezeli chcesz lepiej zrozumied istote magii herbaty i czaréw her-
bacianych oraz czerpa¢ z nich jak najwieksze korzysci, musisz
zna¢ zaréwno legendarne, jak i wspotczesne aspekty czaréw ku-
chennych. Zaczniemy od legendy o kuchennej czarownicy.

Czarownica kuchenna to rodzaj lalki, ktéra wiele pokolen
temu pojawita sie w krajach skandynawskich. Tego typu lalki
mialy odpedza¢ pecha i dbaé, zeby dom byt miejscem bezpiecz-
nym, cieplym i chronionym. Czarownica kuchenna ma oko na
twoje potrawy, strzegac je przed przypaleniem. Dba o harmonie
w twoim domu i pilnuje, zeby twoja filizanka herbaty idealnie sie
udata. Takie kuchenne czarownice niegdys przechodzity z rak do
rak, od matki do cérki i wreczano je pannie mlodej jako dar do
nowego domu.

Czarownice kuchenne tradycyjnie wieszano blisko paleniska,
w oknie albo przy wejéciu do kuchni. Lalki wykonywano z paty-
kéw i tkaniny, a przedstawialy najczesciej czarownice jako stara
kobiete.

Chciatabym wprowadzi¢ legende o kuchennej czarownicy
w nowg epoke, przedstawiajac te czarownice jako zabawna, wesolg
iserdeczna posta¢. Wcigz gra ona te same role co jej babcie. W kon-
cu czarownice maja czary kuchenne we krwi. Nawet teraz czarow-
nica leci na swojej miotle szczesliwa i radosna, uprzejmie machajac
do nas i przesytajac nam podnoszace na duchu powitanie.
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Czary kuchenne

Czary kuchenne to typ magii niewymagajacy wyszukanych i rzad-
kich zi6t ani lisci herbaty importowanych z dalekich, egzotycz-
nych krajow. Jezeli zastanawiasz sie, w jaki sposéb zaczaé wpro-
wadza¢ herbaciang magie do swoich codziennych kuchennych
czaréw, zacznij od przyjrzenia sie swojej kolekcji herbat, poniewaz
to doskonaly punkt wyjscia.

Stosowanie herbaty i naparéw ziotowych w magii jest wygod-
ne, poniewaz zawsze mamy pod reka niezbedne sktadniki. Wiek-
szo$¢ z nas trzyma w kredensie jaka$ herbate. Napary ziotowe
rownie przydatne bywaja przy odprawianiu czaréw. Na przyktad
jezeli brakuje ci zwyktego rumianku, rozetnij torebke herbaty ru-
miankowej i wybierz z niej ziola. Jezeli nie przepadasz za zwykla
herbatg, mozesz na wiele sposobéw zdoby¢ herbate wysokiej ja-
kosci, na przyktad kupujac ja w miejscowym supermarkecie albo
sklepie internetowym.

Mieszanki herbat, zwlaszcza ziotowych, zawierajg wiele sktad-
nikéw, ktérych mozna uzy¢ do celéw magicznych. Jezeli masz
herbate lisciasta, wybierz z opakowania potrzebne ci ziota. Jezeli
kupites herbate w torebkach, rozerwij jedng i sprawdz, co jest
w §rodku. Ciekawosé to jeden z gtéwnych czynnikéw pozwalaja-
cych odblokowa¢ magiczne i lecznicze wtasciwosci magii herba-
cianej i czaré6w kuchennych.

Jezeli méwimy o nasycaniu magig herbat, naparéw lub mik-
stur, caly proces rozpoczyna sie od jasno okreslonych intencji
i wyraznego skupienia na upragnionym rezultacie. Mozesz na
przykiad jasno wypowiedzie¢ swoje zamiary podczas przygotowy-
wania napoju. Mozesz zapisa¢ swoje intencje w formie zaklecia,
inkantacji lub nawet modlitwy i je wypowiedzie¢, kiedy mikstura
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bedzie sie parzy¢. To nadaje roslinom cel i aktywuje ich wtasci-
woéci lecznicze i nasycajace.

Pijac herbate lub przesigkajac jej mocg, wchianiasz esen-
cje roslin badz ich magie do wtasnego ciata. Odzwierciedla to
prawo ,jak na gorze, tak i na dole; jak wewnatrz, tak i na ze-
wnatrz”. Przygotowates sie do dzialania i natadowale$ sie energia
roslin. Mozesz teraz zaczaé urzeczywistniaé¢ i tworzy¢ zmiany,
ktorych potrzebujesz, stajac sie nasyconym i natadowanym na-
rzedziem wtasnej intencji i skupionej energii. Krétko mowiac,
stale$ sie magia, potega woli i zywym uciele$nieniem wtasnych
pragnien.

Szanuj moc magii herbaty

Napisalam te ksigzke z powodu mojej mitoséci do czaré6w herba-
cianych i mojego wieloletniego zaangazowania w ich zréznicowa-
na i wielowymiarowa nature — polgczenie magii herbaty i czaréow
kuchennych. Mimo nabytej przez ostatnie kilkadziesiat lat wpra-
wy w dziedzinie czaréw herbacianych, dzialajac z magia herbaty,
wcigz jestem pelng pokory i szacunku uczennica. Zachecam cie
do okazywania takiego samego szacunku niezaleznie od tego, ja-
kie masz w tej dziedzinie do§wiadczenie.

Holistyczne podejscie do zdrowia i dobrostanu wspiera nie
tylko ciato fizyczne, ale takze dusze. Wykorzystywanie natural-
nej esencji magii herbaty i roslin pomaga stworzy¢ wiez z wla-
snym duchem, co pozwala wprowadzi¢ zmiany w zyciu, otoczeniu
i w twoim $wiecie. Wykorzystujac lecznicze i duchowe wiasciwo-
Sci kojarzone z herbata i ziolami, a takze szanujac potege praktyk
magicznych, osiggniesz dobry stan zdrowia oraz utrzymasz réw-
nowage ciata, umystu i duszy.

Magia herbaty



Bez odpowiedniego szacunku i podstawowej wiedzy na temat
potegi, ktéra plynie z potaczenia herbaty i magii, tatwo stracic¢
7 oczu to, co lezy u podstaw czaréw herbacianych. Chodzi o wiele
rzeczy, ale czary herbaciane to przede wszystkim co$ niezmiernie
radosnego, przyjemnego, krzepigcego, romantycznego i cos, co
przynosi olbrzymie korzysci dla zdrowia. Teraz, kiedy juz wiesz,
na czym polegaja czary herbaciane, warto dobrze poznaé poszcze-
gblne rodzaje herbaty i sposoby jej parzenia. Pisze o nich w kolej-
nym rozdziale.





