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Wszystkim Lekarkom,
kontynuatorkom dzieta swoich poprzedniczek
w tym pieknym zawodzie. Z prosbg o pamiec o tych,
ktore przecieraty szlaki kobietom w medycynie.
Wiek XXI nalezy do Was, ale XIX i XX
zbudowaty One.



Wstep

Jeszcze nie tak dawno, bo na poczatku XIX wieku,
kodeks O prawidlach i examinach urzednikow medycz-
nych ustanawial: ,zyczaca bydZ babg potozniczg po-
winna zlozy¢ §wiadectwo o swoiem prowadzeniu sie
i umieé czytaé i pisa iakiemkolwiek uzywanym w Eu-
ropie jezykiem”*. ,,Baba poloznicza” to byl usankcjono-
wany prawnie szczyt marzef kobiety o pracy w Swie-
cie medycyny, mimo ze Magdalena Bendzistawska juz
w XVII stuleciu dokonywata chirurgicznych zabiegow,
a Regina Pilsztynowa, niezwykle barwna postaé, byla
okulistkg znang w Europie i Azji. Dlugo odmawiano
kobietom prawa wykonywania zawodu i dtuga byta
droga do tego, by uznano je za pelnoprawne, rowne
mezczyznom lekarki. Uwazano, ze nie majg rozumu, sit

i kompetencji.

* Prawidla o examinach urzednikéw medycznych, art. VII § 1, O exa-
minach bab polozniczych, art. VII § 2, Sankt Petersburg 1810, Biblioteka
Uniwersytetu Wilefiskiego F2-KC 396.



Duzo zmienil wiek XIX, kiedy to w wielu krajach
Europy kobiety mogly zacza¢ studia medyczne na réwni
z kolegami plci meskiej, ale i tak nadal postrzegano je
gléwnie jako lekarki kobiet i dzieci. Polskie prekursorki
medycyny — Anna Tomaszewicz-Dobrska, Justyna Bu-
dzinska-Tylicka, Bronistawa Dluska — musialy studiowaé
w Szwajcarii lub we Frangcji, a jednak mialy site i odwage,
by walczy¢ o prawo kobiet do pracy w stuzbie zdrowia.
Dlatego zamieszczam w ksigzce portrety tych, ktére to-
rowaly droge swoim nastepczyniom. Dzieki nim kobiety
weszly falg do zawodu lekarza po drugiej wojnie Swia-
towej. Pokazaly, ze mogg by¢ takze chirurgami, onkolo-
gami, naukowcami, dyrektorami placéwek medycznych.
Sa silne, chociaz wrazliwe. Potrafig stawié czota nie tyl-
ko chorobom, ale takze ciosom losu, tak jak Bohaterki
tej ksigzki.

W moim przypadku czesto dzieje si¢ tak, ze jedna
ksigzka rodzi nastepng. Do tej zainspirowata mnie praca
nad powiescig Doktor Irka. Wojna, milos¢ i medycyna.
Zbierajac materialy i $ledzac losy doktor Ireny Sitow-
skiej, rozmawiatam z sedziwymi lekarkami, ktére pa-
mietaly dawne lata, epoke powojenng, same tez mia-
ly niezwykle przezycia, refleksje i wspomnienia. Byty
Swiadkami wieku XX, tego, jak zmieniata sie rodzima
medycyna — ba, one same j3 zmienialy. Niektore zdo-
bywaly szlify podczas wojny, takze w czasie powstania

warszawskiego, inne wspottworzyly rozwéj medycyny
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w PRL-u. Szkoda bytoby, by ich doswiadczenia i przezy-
cia znikly gdzie§ w otchlani niepamieci. Zgodzily sie ze
mng porozmawiaé, bym mogta zapisa¢ ich wspomnienia.

Serdecznie dziekuje moim Bohaterkom, zwtaszcza ze
lwia cze$¢ pracy nad ksigzka przypadta na rok 2020, kie-
dy wszyscy staneliSmy wobec préby losu, jaka okazata
sie pandemia. Utrudnita ona spotkania, ale jednocze$nie
pokazala, jak wazna jest w naszym zyciu medycyna.

Moje bohaterki to lekarki o réznych specjalizacjach
i doSwiadczeniach. Majg r6zne osobowosci i w swoich
opowiesciach eksponuja rézne etapy zycia, bo uwazajg
je za najwazniejsze. Praktykowaly lub nadal praktykuja
w réznych miejscach Polski, a nawet $wiata. Ale taczy je to,
ze wiekszo$¢ zycia poswiecily leczeniu i pacjentom. I jedno
wazne sfowo: odwaga. W pokonywaniu barier i w walce
z wrogiem, jakim jest choroba i $mier¢.

Wszystkim Paniom Doktor: dzickuje.

Katarzyna Droga
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PIONIERKI. ONE PRZECIERALY
SZLAKI



Rozdziat 1

Pierwsza byta Magdalena

Prawo do wykonywania zawodu dat jej kr6l August I1
Mocny. Stato sie to doktadnie 6 pazdziernika roku pan-
skiego 1697. Siedemnasty wiek, Wieliczka, ,,gabinet”
przy kopalni soli. Chirurgia to w tym czasie szanowane
rzemiosto, a chirurdzy tworzg silny cech. Ale s3 to takze
czasy, w ktorych kobiety nie zostajg chirurgami. Zatem
jak to sie stato w przypadku Magdaleny?

Cyruliczka z patentem

»Ja, Magdalena Bendzistawska, przysiegam, iz szczerze,
pilnie, wiernie i zyczliwie chorych goérnikéw opatry-
waé, dobrymi masciami goié i aby zaden przez niedbal-
stwo moje umorzony nie byl. Od zadnego zaplaty nie
bede wyciggaé nad to, co z zupy wzgledem tego biore.
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Z wszelka pilnoscig okoto zdrowia chorych gérnikéow
bez zadnego braku miedzy osobami chodzi¢ bede”*.

Tak brzmiata przysiega, ktorg ztozyta przed specjalng
komisjg pierwsza polska cyruliczka. Termin ,,cyrulicz-
ka” jest odpowiedniejszy niz ,chirurg” — i to nie tylko ze
wzgledu na karkotomng odmiang specjalizacji chirurgicz-
nej w rodzaju zenskim: ,chirurzka”. Brzmi dziwnie, by¢
moze dlatego, ze chirurgami przez wieki byli me¢zczyzni,
a i dzisiaj, kiedy kobiet chirurgéw jest sporo, nietatwo
przelamywac schematy myslenia i nieraz styszy si¢ aneg-
dote, w ktorej pacjent przed operacja pyta pochylong nad
nim lekarke: ,,A gdzie pan doktor?”.

W czasach Magdaleny Bendzistawskiej, ktorej przy-
szto zy¢ i praktykowaé na przetomie XVII i XVIII wie-
ku, dzialo si¢ nieco inaczej. Cyrulik, inaczej balwierz,
to byl zaw6d — rzemiosto zrzeszone w cechu. W men-
talnosci ludzi odrebne od medycyny studiowanej na
uczelniach w Padwie, Bolonii czy rodzimym Krakowie
albo przynajmniej uwazane za medycyne ,zewnetrz-
ng”, w przeciwiefistwie do ,wewnetrznej.” Slady tego
podzialu znajdujemy do dzi$, wcigz bowiem funk-
cjonuje ,interna”, okreslajaca specjalizacje dotyczace
choréb wewnetrznych. Z kolei chirurgia catkowicie

zmienia swoje oblicze, odkad ludzko$¢ uczy sie sztuki

* Podaje za: Lustracyja z 1661 roku, przywolana [w] Barbara Kacz-
kowska, Magdalena Bendzislawska — pierwsza polska uznana lekarka, ,,Ga-
licyjska Gazeta Lekarska”, nr 2, 2018, https://ggl.com.pl/450-2/.
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znieczulania i preznie rozwija si¢ anestezjologia — czyli
wiasciwie od drugiej potowy XIX wieku. Wtedy to Wil-
liam Morton zastosowal eter i dopiero to otworzyto
wrota tej kluczowej dla medycyny zabiegowej specjali-
zacji. Znieczulenie pacjenta to podstawowy warunek,
by chirurg mogl interweniowaé réwniez wewnatrz or-
ganizmu ludzkiego.

Za czaséw Magdaleny nie znano jednak silnych $rod-
kéw znieczulajacych, a cyrulik, ktéry prowadzil swoj za-
ktad, byt raczej ustugodawcg znajacym sie na ranach, ze-
bach i leczeniu wszelkich urazéw. I do tego musial mieé
przywilej krélewski, by wykonywac zawdd. Dostawat go,
gdy wykazal sie odpowiednimi umiejetno$ciami w fachu —
zdal przed komisjg rodzaj egzaminu. Cyrulicy dbali o re-
nome i jako$¢ swoich uslug. Mistrzowie mieli swoich
czeladnikéw — chlopcow terminujacych trzy lata (po tym
czasie mogli zdawaé egzamin na stopien mistrza). Po
$mierci mistrza zaklad prowadzita jego zona, a mistrzem
stawal si¢ najlepiej wyksztalcony czeladnik, ,,towarzysz”
w cechu. Jedli takiego kogo$ nie bylo, kobieta zatrudnia-
ta chirurga z certyfikatem. Cech musiat oczywiscie wy-
razi¢ zgodg i zwykle si¢ na to zgadzal. Nierzadko pdzniej
wdowa wydawala sie za nastepce meza.

Magdalena byta jedng z takich wdéw. Musiata by¢ bar-
dzo mloda, gdy poslubita Wincentego Bendzistawskiego
i wspolnie osiedli w Wieliczce przy kopalni soli. Maz
dostal przywilej cyrulika od kréla Jana III Sobieskiego.
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W zonie znalazl wierna i pojetng asystentke — ramie
w ramie stawiali czola chirurgicznym wyzwaniom tam-
tych czasow. Magdalena przeszla wspomniang wyzej
trzyletnig praktyke, ktéra czynita jg ,,péitowarzyszem”,
a potem ,towarzyszem” w cechu. Umiala to samo, co
maz — dzi$§ nazwalibySmy ja chirurgiem szczekowym
i stomatologiem, bo wyrywala zeby, radzita sobie z ,,gnil-
cem”, zapaleniami dzigsel, a takze z z¢bami uszkodzo-
nymi w czasie bojek lub wypadkéw. Byla tez okulistka,
jako ze cyrulicy tamtych czaséw potrafili leczy¢ zaéme
i usuwac ciata obce z oka. I przede wszystkim byli pod-
recznym ,,pogotowiem urazowym’.

Bendzistawscy mieszkali przy kopalni. Jak wynika
z przysiegi, takich fachowcéw oplacaly zupy, zatem zaj-
mowali si¢ gérnikami oraz ich rodzinami i od nich juz
nie pobierali zadnych optat. Z pewnoscig czesto mieli
do czynienia ze ztamaniami, stluczeniami, urazami; mu-
sieli tez amputowaé konczyny, jako ze gornictwo zawsze
byto zawodem ,kontuzyjnym”. Chirurdzy tych czasow
i jeszcze nastepnych dwustu lat musieli miec silne nerwy
i odporno$¢ psychiczng, bo umieralnos$¢ ich pacjentéw
byla wysoka, a wykonywane przez nich zabiegi — boles-
ne. Krzyki i omdlenia z bélu byly ich codziennoscig.
Nie potrafili tamowa¢ krwi po amputacji, nie mieli
pojecia o sterylizacji narzedzi, wiec zabrudzone rany
ropialy, a antybiotykdéw nie znano. Dokonywali zabie-

gbow bez znieczulen lub na pacjencie odurzonym wodka.
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W tamtych czasach stosowano niekiedy znane od Sre-
dniowiecza gabki znieczulajace, nasagczone mieszankg
ziol, w tym opium. Dos$¢ skuteczne, tylko pacjent nie
zawsze si¢ wybudzal. Niemniej czy Bendzistawscy stoso-
wali takie gabki — nie wiadomo. Ale na pewno mieli do
czynienia z licznymi urazami i dawali sobie rad¢ z nasta-
wianiem koSci, co potwierdzaja badania archeologow.
Wielu ludzi dzigki nim wracato do zdrowia i do pracy.
Przy kopalni istnial przytutek dla kalekich gérnikéw lub
za starych do pracy, ktorzy takze byli podopiecznymi
Bendzistawskich. Z pewnoscig Magdalenie i Wincente-
mu zyto si¢ dostatnio i byli malzefstwem szanowanym

w okolicy.

Prawa do puzdra z brzytwami

Niestety Wincenty Bendzistawski umarl. Magdalenie
pozostawalo zatrudni¢ kogo$ na jego miejsce. Wyksztal-
conego we wlasnym zakladzie czeladnika nie miata — bo
sama pelnita jego funkcje. Zabiegi wykonywata Swiet-
nie i okoliczna ludno$¢ musiala to wiedzieé. Postano-
wita sprobowaé swoich sit i ztozyta prosbe o uznanie
jej umiejetnosci. Panowat juz August II Mocny. Udzielit
zgody, by niewiasta wykonywata swoj zawdd, ale mu-
siata si¢ wykazaé umiejetno$ciami przed specjalng ko-

misja i zlozy¢ odpowiednie dokumenty, czyli przywileje
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nadane jej mezowi. Musiala tez dowieSé, ze zna sie
na masciach i lekach stosowanych wewnetrznie, umie
opatrywaé rany i postugiwaé sie narzedziami odzie-
dziczonymi po mezu. A byly wsrdd nich: kleszcze do
wyrywania zebow, stdj z pijawkami, puzdro z brzytwa-
mi, grzebieniami i nozycami, ,korcegi do binczaygu”
(szczypczyki stomatologiczne). Komisja zadawala takze
pytania teoretyczne w rodzaju: kim jest chirurg? Nale-
zalo odpowiedzied, ze ,stugg natury, ktéry za pomoca
narzedzi i umiejetnoSci leczy zewnetrzne uszkodzenia

3%

ciata ludzkiego”*. Magdalena zdata ten egzamin i do-
stata na piSmie dowdd, ze ,jest chirurgiem w swym
rzemioSle doskonalym”**, Kontynuowata zatem prakty-
ke w Wieliczce. Teraz ona nacinala pacjentom ropnie,
wyjmowala ciala obce z oka, opatrywala rany, usuwata
zaéme i puszczala krew, przystawiala pijawki.

Szkoda, ze nie zachowaly sie zadne dokumenty do-
tyczace wieku i wygladu Magdaleny. Czy nosila jeszcze
podwike modna na poczatku XVII stulecia czy juz cze-
pek, ktéry z pewnoscig byl wygodniejszy w jej pracy?
Czy miatla dzieci? Czy do kofica zycia mieszkata w Wie-
liczce? Jaka kobietg byla pierwsza Polka chirurg? ta-
godng i spokojng czy surowg i temperamentng? Pewnie

* Michat Slubowski, Pierwsza linia obrony. Chirurdzy, czyli rze-
mieslnicy od brudnej roboty, https://atlastrojmiejskichosobliwosci.pl/chi-
rurdzy/

** Tamze.
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nigdy sie tego nie dowiemy. Przypomina o niej tablica

wmontowana w $ciane kopalni soli w Wieliczce.

Postaé Magdaleny Bendzistawskiej przyblizyt $wiatu dok-
tor Zdzistaw Gajda, wieloletni kierownik Katedry Histo-
rii Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego w Krakowie. Ustanowil medal im. Magdaleny
Bendzistawskiej, nadawany lekarkom za wybitne zastugi
w medycynie. W Wieliczce otwarto komore solng jej imie-
nia i zamontowano pamigtkowg tablice ku jej pamieci.
Jest pierwsza cyruliczka znang z imienia i nazwiska, udo-
kumentowana, ale prawdopodobnie przed nig podobne
wdowy prowadzily zaktady cyruliczne - s3 zapisy o kra-
kowiankach, niejakiej Bernatowej z XVI wieku czy jej po-

przedniczce, tajemniczej Katarzynie.
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