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» Prolog

Moéwi sie, ze aby zosta¢ mistrzem w jakiejkolwiek dziedzinie, nale-
zy sie w niej szkoli¢ przez 10 000 godzin. Zyje w swoim ciele juz
306 600 godzin, a jednak w kwestii obstugi tej géry miesa wciaz
czuje sie jak nowicjuszka. Kiedy juz mi sie wydaje, ze wiem, jak
dziata ta maszyna, co$ sie zmienia — z przodu klatki piersiowej wy-
rastaja jakie$ dwie wypustki, zaczynaja kietkowaé wasy, innym ra-
zem na gatkach ocznych pojawiajg sie dziwne plamki — a ja znowu
jestem zszokowana i zdumiona, ale tez wielce zaciekawiona nowy-
mi zjawiskami. Nie zlicze, ile razy sie zastanawiatam - zwlaszcza po
pikantnym positku - dlaczego proces ewolucji nie dokonat si¢ cho-
ciaz odrobine sprawniej i nie wyksztalcili§my dotad trwalszego ma-
teriatu w naszych zadkach do uwalniania gaz6w — moze czego$ w ty-
pie otowianych rur?

Chciatabym mac powiedzied, ze poswiecitam Zycie na poszukiwa-
nie lekarstwa na nowotwory, zwalczanie gltodu na $wiecie czy zazeg-
nanie globalnego ocieplenia, ale niestety - méj mozg sam z siebie po-
daza w kierunku zagadnien zwigzanych z tajnikami kobiecego ciata.
Przez wigkszo$¢ moich dni rozwazatam takie kwestie, jak potencjalne
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zalety aerodynamiczne wielbtadziego kopyta” czy powody, dla kt6-
rych ludzkie ciato musi si¢ poci¢... Czg¢sto chowam si¢ w publicz-
nych toaletach, by wysuszy¢ mokre pod pachami plamy na bluzce
i dalej udawa¢, ze nie mam gruczotow potowych. I dlaczego za kaz-
dym razem, kiedy kucam, méj pies zmierza prosto do mojego kro-
cza? Jedynym obiektem atakowanym przez to zwierze z taka sama
uporczywoscia jest kosz na $mieci.

Chciatabym naleze¢ do o0sob, ktdre rano, popijajac espresso, roz-
wigzujg krzyzowke w ,,New York Timesie” — c6z za szlachetne hob-
by! - ale ja zamiast tego rozmyslam, dlaczego podczas bzykanka nigdy
nie wydaje z siebie tak ponetnych, kuszacych dzwiekow jak gwiaz-
da porno Sasha Grey w filmie Asstravaganza 3... Czy istnieje jakas
grupa wsparcia dla ludzi milczacych podczas zblizenia?

Moze na moment zostawmy ide¢ odpowiedzialnosci za wlasne
czyny tudziez my$li i postarajmy sie zrzuci¢ wine za moje niekon-
czace sie rozwazania o sprawach cielesnych na moich rodzicéw.
Dorastali w latach 60. ubiegtego wieku w USA i byli w pewnym
sensie hipisami - ale tak bardzo przywiazanymi do wolnosci §wia-
topogladowej, ze nie zgadzali sie nawet na okreslanie ich mianem
hipiséw.

- Hipisi byli wielkimi konformistami — mawiata mama.

Moi rodzice poznali sie w szkole $redniej, a potem oboje zosta-
li wyrzuceni z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley. Zaczeli
na tytach domu uprawia¢ rosliny - gtéwnie kaktusy i sukulenty.
Utrzymywali sie z ich sprzedazy wysytkowej i lokalnym sklepom
Spozywczym.

Mama nigdy nie stosowata zadnych §rodkéw zmieniajacych wy-
glad - nie malowata sig, nie uzywata dezodorantow, stanikéw typu
push-up ani butéw na wysokich obcasach. Nie uwazata za potrzebne
korzystanie z kreméw przeciwzmarszczkowych, a o wypetniaczach

* Z ang. camel toe lub cameltoe. Chodzi o wcinanie si¢ obcistej bielizny w srom kobiety, co ma
bardzo erotyczny wydzwiek (wszystkie przypisy w tej ksiazce pochodza od thumacza).
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skory nawet nie marzyta (kiedy przeczytata ten tekst, zapytata:
»A co to s wypelniacze?” Powaznie!). Nie golita nég ani pach - do
dzi$ tego nie robi. Az do ostatnich klas podstawdwki uznawatam to
za normalne zachowanie kobiety. Wlasnie wtedy zauwazytam, ze
inne mamy nie maja wielkich czarnych krzakéw pod pachami, kie-
dy machaja do swoich pociech na placu zabaw. Wyobrazatam so-
bie astronautéw obserwujacych moja mame z kosmosu. ,,Houston,
mamy problem - widz¢ dwie czarne dziury btagkajace si¢ gdzies na
przedmiesciach San Diego”.

Chociaz bytam dumna z oryginalnosci mamy, jednoczesnie ba-
tam sie, Ze z jej powodu stane sie po§miewiskiem w szkole. Prébo-
watam jej wyttumaczy¢, ze wcale si¢ nie pogniewam, jesli bedzie do
mnie machala mniej energicznie, i Ze w ogéle najlepiej trzymac tok-
cie blisko tutowia.

Tak wiec przez dtugi czas nie miatam zbyt obszernej wiedzy na
temat kobiecych spraw. W wieku dwudziestu kilku lat wciaz sadzi-
tam, ze kosmetyczkom depilujacym wtosy woskiem ptaci sie za mil-
czenie w sprawie owlosienia klientek.

Moj tata takze krecit nosem na wszystko, co wydawato mu sie
nienaturalne. Nienawidzit perfum i wszelkich sztucznych zapachow.
Kiedy na prdobe spryskatam sie dezodorantem przyjaciotki kupio-
nym w pobliskiej drogerii, wykrzywit si¢ i opuscit wszystkie szy-
by w samochodzie. Przylapawszy mnie pewnego razu na malowa-
niu si¢ szminka, spojrzal na mnie tak, jakbym zamordowata wielka
mieciutka pande, by uzy¢ jej wnetrznosci do wymalowania sobie
barw wojennych.

Dorastajac, miatam bardzo osobliwy poglad na kobieco$¢. Uwaza-
fam, ze jakiekolwiek sztuczne poprawianie wlasnego wygladu bytoby
wyrazem braku samoakceptacji i oznaczatoby, ze nie mam w sobie
wystarczajaco duzo sity, by by¢ sobg. Wszystkie dziewczyny, ktore
nosity makijaz, farbowaly wtosy i ukrywaty odér swojego ciata, wy-
dawatly mi si¢ oszustkami. Ja za to, chodzac po §wiecie w chmurze
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wytworzonego przez organizm zapachu potu, pozostawatam prawdzi-
wa. Oczywiscie bycie autentycznym nie wykluczato czestego uczu-
cia dyskomfortu... Toczyla sie we mnie nieustanna walka miedzy
wiernoscia swoim przekonaniom a zazenowaniem. W koncu zro-
zumiatam, Ze tozsamos$¢ cztowieka moze by¢ uzupetniana - co nie-
koniecznie oznaczato ukrywanie jej — wybranym przez niego sposo-
bem sztucznego wyrazania swojej osoby.

Ostatecznie dorastatam w $rodowisku, ktére uwrazliwito mnie
na obowigzujace normy spoteczne - a to z powodu wciaz zzerajacego
mnie wstydu, ze nigdy nie bede w stanie im sprostaé. Chociaz dzi$
stosuje wiele praktyk poprawiajacych urode, od ktdrych tak stroni-
tam, nieustannie zadaje sobie pytanie: ,,Ale po co to wszystko?”. Przy-
puszczam, ze to wplyw takiego, a nie innego wychowania. Z drugiej
jednak strony nie jestem pewna, czy mam prawo o wszystko obwi-
nia¢ rodzicow. Ich awersja do golarki raczej nie wptyneta na fakt, ze
przez ostatnie kilka dni przekopywatam si¢ przez wspoétczesng li-
terature w poszukiwaniu wszelkich informacji o hemoroidach, ani
nie wyjasnia, dlaczego po cig¢zkim tygodniu w ramach relaksu przez
godzine ogladatam na YouTubie filmy pokazujace metody usuwa-
nia zaskornikow...

Tak czy inaczej, nie twierdze, ze rozwinetam swoj potencjat bar-
dziej niz jakakolwiek inna kobieta. Po prostu moéj niestabilny i pe-
ten obaw stosunek do poszczegélnych czesci wlasnego ciata - ta-
kich jak wnetrznosci, haluksy, pepek czy do$¢ produktywne gruczoty
potowe — pchnat mnie do poszukiwania odpowiedzi u ludzi wszel-
kich wiar i praktyk duchowych: od czcicieli Matki Natury w lesnym
sanktuarium w Bainbridge Island po najlepszych duniskich eksper-
tow od wszy.

Ta ksigzka nie poprawi ci fryzury, nie wyleczy infekcji drozdza-
kowej ani nic z tych rzeczy, ale mam nadziej¢, ze pokazanie na-
szych kobiecych przekonan, praktyk i sutkéw w powiekszeniu bedzie
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malutkim krokiem w kierunku zastapienia tendencji do samobiczo-
wania szacunkiem, wstydu - duma, a odoru z pochwy... no dobrze,
ten zapach jest raczej nie do unikniecia. Tak czy owak - przypusz-
czalnie zrozumiesz, ze zesp6l napigcia przedmiesigczkowego moze
by¢ traktowany jako moc nadprzyrodzona!
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» Kobieta z brodg «

Byt przetom XX i XXI wieku. Miatam 19 lat i studiowatam na Uni-
wersytecie Kalifornijskim w Los Angeles — uczelni stynacej z dziew-
czat o $nieznobiatej cerze oraz pikantnego meksykanskiego jedze-
nia. Posztam ze znajomymi na obiad do knajpy serwujacej taco
przy Sepulveda Boulevard, w ktérej ciemnoskory i zabbjczo przy-
stojny mtody kelner o imieniu Gustavo zwrdcil szczegblng uwage
na moja twarz... Nigdy nie zapomne tego imienia — Gustavo. Flirto-
wali$émy nad horchata’ i robili$my do siebie maslane oczy nad gua-
camole. Moi znajomi zupelnie wtopili sie w tto i po pewnym czasie
nie zauwazalam juz nikogo innego. Zostali§my w sali sami, tylko ja
i on. Za kazdym razem, gdy przechodzit obok naszego stolika, zer-
kat ukradkiem w moim kierunku, a ja odwzajemniatam jego za-
interesowanie u$miechem wyrazajacym obietnice czego$ znacznie
poufalszego. W pewnym momencie wydawato sie, ze w tym mara-
tonie tafica godowego zamienimy pare stéw na tematy inne niz spe-
cjalnos¢ zaktadu.

* Stodki napdj orzezwiajacy o konsystencji i barwie mleka, popularny w kuchni hiszpanskiej.
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Wreszcie nadeszla stosowna chwila: uregulowanie naleznosci.
Gustavo potozyt paragon przed moimi znajomymi i pochylit mi si¢
nad niecierpliwie wyczekujacym uchem. Bytam tak podekscytowa-
na, ze czutam ciarki na plecach. Co tez on zaraz do mnie wyszepcze?
Moze sw6j numer telefonu... albo adres... o$wiadczy sie?

I wtedy z jego zmystowych ust runeto na mnie — niczym ekskre-
menty z piniaty — sze$¢ prostych stéw, ktére na zawsze wryly mi sie
W pamiec:

- Podobajg mi sie twoje blond wasiki.

N

Przeniesmy si¢ w czasie o 11 lat p6zniej. Wlasnie przygotowuje si¢
do $lubu ze wspanialym mezczyzna, ktory jest obficie owtosiony. To
sprawia, ze u jego boku czuje sie nie tylko szczesliwa, ale tez gtad-
ka... Pisze te historie dla niego, poniewaz mam mu do przekazania
wazny komunikat.

Dave, musze ci co$ powiedziec...

Jestem kobietg z broda.

Nie, nie w sensie kobiet pokazywanych w dawnych czasach w cyr-
ku! Bardziej w stylu kobiet, ktére widuje sie codziennie na ulicy,
w czasopismach czy w kawiarni za rogiem. Tak, Dave, one tez majq
brode. Oczywiscie nie zdajesz sobie z tego sprawy, ze my wszystkie
(moze z wyjatkiem kilku mieszkanek Azji Potudniowo-Wschodniej,
ale o tym p6Zniej) przechodzimy nieustanny proces usuwania zbed-
nego niechcianego owlosienia, w ktdre nie wiadomo po co wyposa-
zyla nas Matka Natura.

Widzisz, ewolucja sptatata ztosliwego figla rzekomo pigkniejszej
plci. Mam tu na mysli wtoski na podbrédku, wokoto sutkéw, pod
nosem, na udach i - tak, tak — nawet na palcach u nég. Dave, przy-
siegam, ze to prawda! Mamy wlosy nawet tam! Doktadnie tak jak ty!
Z ta r6znica, ze wydajemy miliony - co ja méwi¢ — miliardy dolaréw
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na usuwanie ich woskiem, laserem, na golenie oraz wszelkie inne
sposoby pozbycia sie ich, by mezczyZzni nie uciekali z krzykiem na
widok nagiego kobiecego ciala.

Mowie ci to teraz, przed slubem, poniewaz cierpi¢ na dwie row-
noczesne przypadtosci: niekontrolowang ilo§¢ wlos6w na catym ciele
oraz genetyczne predyspozycje do méwienia szczerej, a nawet bru-
talnej prawdy. Cechy te z pozoru mogg sie wzajemnie wykluczad,
zwlaszcza biorac pod uwage, ze ja sama wydaje tysiace ciezko zaro-
bionych dolaréw na daremne préby zdematerializowania nadmierne-
go owlosienia, zeby nie wygladac¢ jak futrzasta bestia. By wytrzyma¢
bl depilacji goracym woskiem, datam sie w Hiszpanii przywigzaé
do $ciany; w Bangkoku przez miesiac poddawatam si¢ zabiegom de-
pilacji laserowej u lekarza, ktéry bez mata zamienit mi twarz w nie-
udany eksperyment laboratoryjny; jestem tez szczesliwg posiadaczka
tak obszernego zestawu r6zowych jednorazowych golarek, Ze z pew-
noscia przyczynitam si¢ do wzrostu kwartalnych dochodéw Gillette!
Wyskrobatam, ogolitam, wyszarpatam, wyrwatam peseta i wyskuba-
fam wloski z kazdej widocznej powierzchni mojego ciata, nie wspo-
minajac juz o pewnych jego obszarach, o ktorych opowiadam tylko
terapeucie...

Dave, méwie ci o tym wszystkim takze dlatego, Ze sama nie moge
zrozumie¢, dlaczego mnie to w ogoéle obchodzi. Wiem, ze kochasz
mnie bezwarunkowo. Zdaje sobie tez sprawe, ze nikt — tacznie z toba -
nigdy nie zobaczy ciemnego jedwabistego kosmyka wytaniajacego
sie od czasu do czasu spod skdry w sasiedztwie moich sutkéw. Ro-
zumiem, zZe nie jestem ofiarg zadnego okrutnego zartu hormonal-
nego oraz ze wiele kobiet ma pod wzgledem ponadnormatywnego
owlosienia o wiele bardziej pod gorke niz ja.

Na przyktad pieknos$¢ o kruczoczarnych wlosach é¢wiczgca przede
mna na sesjach winjasa jogi na Dziewigtnastej Ulicy w kazdy czwar-
tek o godzinie 16.00 - ta moze sie poszczyci¢ prawdziwymi bokobro-
dami. Dlaczego jednak widze¢ Roddy’ego McDowella z filmu Planeta
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matp za kazdym razem, gdy spojrze¢ w lustro? Jak sie¢ pozby¢ obse-
sji kreowanej przez same kobiety od zarania dziejow? Jakg bronig
mam walczy¢ ze standardem spotecznym, wedlug ktérego wszyst-
kie kobiety maja by¢ gtadkimi, gibkimi i bezwlosymi istotami? Kie-
dy bede mogta pozwoli¢ swoim wtosom rosnaé? Nie mowie tu o wto-
sach na glowie, ale pod pachami, na twarzy, nogach oraz o ,,bobrze”.
I czy sama wlasciwie tego chce?

Dave, kochasz mnie taka, jaka jestem, prawda? Dlaczego wigc
chce by¢ kims, kim nie jestem?

Pewnego razu na lekcji wychowania fizycznego w 6smej klasie pod-
staw6owki na przedmiesciach San Diego dowiedziatam sie, Ze ist-
nieje naprawde koszmarny rodzaj owlosienia. Oraz Ze ja go mam...

Zaczelo sie od grupy dziewczyn siedzacych po turecku na trawie.
Mundurki, w ktére byly§my ubrane - zawiagzywane na sznurek spo-
denki w kolorze kasztanowym i szara koszulka (nie zebym pamie-
tata kazdy najdrobniejszy szczeg6t tego feralnego dnia) — ujawniaty
r6zne etapy dojrzewania naszych ciat. Na mojej koszulce widniat na-
pis ALtmaN, wykonany czarnym mazakiem permanentnym tuz pod
naniesiong technikg sitodruku cze$ciowo obdarta postacig maskot-
ki naszej szkoty — rycerza. Tak, takie rzeczy sie po prostu pamieta.

Mialy$my gra¢ w pitke nozna. Nauczyciel poszedt po pitki, a my
siedzialy§my bezczynnie na trawie smagane promieniami storica.
Dla zabicia czasu namig¢tnie chwytatam w dlonie cate garscie tra-
wy i wyrywatam pochwycone zdzbta jedno po drugim. Trawa. Wy-
rywam. Trawa. Wyrywam. I tak w nieskonczonos$¢.

W pewnej chwili jedna z dziewczyn, April, podniosta si¢ i zato-
zywszy rece na biodra, staneta nade mna. Zmierzyta mnie wzrokiem
od géry do dotu, gléwnie patrzac w dot. Potem gwattownie odsko-
czyla, wyrzucila rece w powietrze i krzykneta:

- Fuj, to ty sie nie golisz? To OBRZYDLIWE!
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