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Dziadek

W SEONECZNE, SRODOWE, sierpniowe popotudnie, kiedy miatam
jedenascie lat, chlapali$my sie z siostrg i bratem w gtebokim na
metr naziemnym basenie na podwoérku naszego domu na Long
Island. Pozostato nam zaledwie kilka dni do rozpoczecia roku
szkolnego i staraliémy sie wycisna¢ z lata ostatnie krople za-
bawy. Mama wyszta na dwoér z informacja, ze zamierza od-
wiedzi¢ dziadkéw w Roslyn - jakie$ piecdziesigt minut drogi
samochodem. Od lat jezdzitam z nig do dziadkéw, uwielbiatam
to. Dorastatam jednak i miatam rézne zajecia, tak wiec mama
czasem wybierala si¢ sama i zostawiata nas w domu. W ten
piekny, stoneczny dzien nie tudzita sie nawet, ze wyciggnie nas
z basenu.

- Bawcie sie dobrze, dzieciaki! — zawotata do nas. - Wréce za
kilka godzin.

Wtedy nagle spanikowatam.
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Poczutam to gteboko w kosciach. Czysta, niewyttumaczalna,
lodowatg panike. Wrzasnetam do mamy z basenu:

- Czekaj! Musze pojechacd z toba!

- Nie musisz, jesli wolisz zosta¢. — Zasmiata si¢ mama. - Pobaw
sie, jest taki piekny dzien.

Jajednak ptynetam juz jak szalona do brzegu basenu. Rodzen-
stwo przygladato mi sie, jakby co$ byto ze mna nie tak.

- Nie! - krzyknetam. - Chce jechaé z tobg! Prosze, bardzo pro-
sze, zaczekaj na mnie.

- Lauro, naprawde wszystko w porzadku.

- Nie, mamo, ja musze jecha¢ z tobag!

— Juz dobrze, uspokdj sie. - Mama przestata sie Smiaé. - Wr6é
do domu i sie przebierz. Poczekam na ciebie.

Ociekajac woda, whiegtam do $rodka, narzucitam na siebie
ubrania i wyleciatlam z powrotem. Wsiadtam do samochodu, wciaz
wp6l przemoczona i catkowicie przerazona. Po godzinie wjezdza-
lydémy na podjazd domu dziadkéw i dostrzeglam dziadka — na
ktoérego moéwitam ,,dziadzio” - machajacego do nas z tylnej weran-
dy: Dopiero wtedy, kiedy mogtam go juz zobaczy¢ i przytuli¢, moj
strach opadt. Kolejne kilka godzin spedziliSmy razem na weran-
dzie. Rozmawiali$my, §miali$my sie, $piewali$my i opowiadali$my
sobie nawzajem zarty. Kiedy musiatam juz wracaé, ucalowatam go
i przytulitam, a na koniec powiedziatam, ze go kocham.

To byt ostatni raz, kiedy widziatam go zywego.

—e N Y R —

Nie wiedziatam, ze dziadek czut si¢ wtedy staby i zmeczony. Do-
ro$li nigdy by mi o tym nie powiedzieli. Kiedy spedzatam z nim
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czas tamtego dnia, byt taki jak zawsze - cieply, zabawny i zar-
tobliwy. Pewnie musiat wykorzysta¢ wszystkie pozostate mu sity,
zeby wydawaé mi sie¢ zdrowym. Trzy dni po moich odwiedzinach
poszedt do lekarza, a ten przekazal mu druzgocaca wiadomos¢:
mial biataczke.

Trzy tygodnie p6zniej dziadek odszed!.

Kiedy mama usadzita siostre, brata i mnie na kanapie i deli-
katnie przekazata nam wiadomo$¢, ze dziadka juz z nami nie ma,
poczultam przyptyw emocji. Szok. Dezorientacje. Niedowierzanie.
Z}os¢. Ogromny smutek. Glebokie, bolesne uczucie tesknoty, cho-
ciaz brakowalo go zaledwie chwile.

Najgorsze bylo jednak okropne, rozdzierajace poczucie winy.

W momencie, gdy dowiedziatam sie, ze m6j dziadek odszedt,
zrozumiatam dokladnie, dlaczego tak spanikowatam i koniecznie
chciatam go zobaczy¢. Wiedzialam, Ze mial umrzeé.

Oczywi$cie nie mogtam tego tak naprawde wiedzieé. Nie
zdawalam sobie nawet sprawy, ze byt chory. Ale jednak jakims$
cudem wiedzialam. Z jakiego innego powodu mogtam domagac
sie spotkania z nim?

Skoro wiedzialam, to dlaczego nie powiedziatam tego na gtos -
do dziadka, do mamy, nawet do siebie samej? Nie pojawita mi sie
w glowie zadna klarowna mysl ani przeczucie tego, ze z moim dziad-
kiem moze by¢ co$ nie tak. Odwiedzajac go, nie miatam powoddw,
aby sadzi¢, ze to bedzie ostatni raz, kiedy go zobacze, ale w jakis$
niewyttumaczalny sposéb o tym wiedziatam. W ogdle tego nie
pojmowatam, co sprawiato, ze byto mi bardzo nieswojo, jakbym
w jakis sposéb przyczynita sie do odejscia dziadka. Wyobrazatam
sobie, ze jestem niejako zespolona z okrutnymi sitami, ktére ode-

braly mu zycie. To wszystko powodowato, Zze czutam si¢ winna.
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Zaczelam mysled, ze co$ jest ze mng nie tak. Nigdy wczedniej
nie zetknelam sie z osoba, ktéra mogtaby wyczué, ze kto§ ma zaraz
umrzed, a teraz przydarzylo sie to wlasnie mnie i nie wiedziatam,
jak zaczaé to rozumieé. Rozumiatam tylko, Ze okropnie jest wie-
dzieé, ze co$ takiego sie wydarzy. Odtad bytam przekonana o tym,

ze jestem nienormalna - Ze jestem przekleta.
N Y R —

Tydzien pézniej miatam sen.

Bylam w nim dorosta aktorka. Mieszkatam w Australii. Miatlam
na sobie dtuga, kolorowa dziewietnastowieczng suknie i czulam
sie piekna. Nagle znikad pojawita sie we mnie przyttaczajaca oba-
wa 0 moja rodzine, te z prawdziwego zycia. Poczutam ucisk w pier-
si i upadtam na podloge. Wiedziatam, ze umieram.

Nie obudzilam sie jednak. Sen wciaz trwatl. Poczutam, ze opusz-
czam moje materialne ciato i staje sie dryfujaca $wiadomoscia. Mo-
glam obserwowa¢ wszystko dookota. Zobaczytam rodzing zebrang
nad moim lezacym cialem. Wszyscy ptakali. Obserwowanie ich
cierpienia sprawiato mi ogromny bél. Prébowatam do nich zawotaé:

~ Nie martwecie sie, ja zyje! Smier¢ nie istnieje!

Na nic sie to nie zdato, bo nie bylam juz w stanie wydoby¢ z siebie
glosu. Nie mogli mnie ustysze¢, zdotatam jedynie przesta¢ im swoje
mysli. Wtedy zaczetam powoli odptywaé, oddala¢ si¢ od nich jak ba-
lonik wypelniony helem. Unositam sie daleko, daleko nad nimi, ku
ciemnosci. Gestej, spokojnej ciemnosci, w ktdrej migaty setki cudow-
nych $wiatetek. Z kazdej strony czutam przemozny spokéj i btogosc.

Dokladnie w tamtym momencie ujrzatam niesamowity obraz.

Zobaczylam dziadka.
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Byt tutaj, obecny w przestrzeni tuz nade mna - co prawda nie
ciatem, tylko raczej dusza, ktdra byta doskonale, niezaprzeczalnie
i catkowicie jego. Moja swiadomos$¢ od razu rozpoznata jego $wia-
domosé. Byt punktem $wiatta podobnym do jasniejacej gwiazdy na
ciemnym nocnym niebie. Swiatto byto silne, przyciagato mnie do
siebie i przepelniato mitoscia. Patrzytam na prawdziwe ,,ja” mojego
dziadka - nie na ziemskie ciato, lecz na wewnetrzne $wiatto bedace
jego istota. Widziatam energie jego duszy. Zrozumiatam, ze jest
bezpieczny i znajduje si¢ w przepiecknym miejscu wypetnionym
mitoscig. Wiedzialam, Ze jest w domu, i w tej chwili pojelam, ze
to wlasnie miejsce, z ktérego wszyscy si¢ wywodzimy i do ktérego
nalezymy. Wroécil tam, skad pochodzit.

Kiedy uzmystowitam sobie, ze dziadek nigdy nie przestat ist-
nie¢, nie bytam juz tak smutna. Poczutam ogromna mitos¢ i uko-
jenie, a w momencie poznania prawdy - wielkg rados¢. Zanim
dotartam do domu, by potaczy¢ sie z dziadkiem, zdato mi sie, ze
co$ oplata si¢ wokot mnie i ciagnie mnie z powrotem.

Usiadtam na t6zku. Moja twarz byla mokra. Ptakatam, ale nie
ze smutku. To byly tzy rados$ci. Ptakatam, bo mogtam znéw zoba-
czy¢ dziadka!

Dtugo jeszcze lezatam tak i ptakatam. Zobaczytam, ze $§mierc¢ nie
oznacza utraty ludzi, ktérych kochamy. Wiedziatam, ze dziadek jest

wciaz obecny w moim zyciu. Bytam tak bardzo wdzigczna za ten sen.
N T R —
Dopiero po wielu latach zdobylam wystarczajace doswiadczenie,

aby zrozumie¢, jak wazne byto dla mnie odejscie dziadka i wszyst-

kie zdarzenia z tym zwigzane.
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Moje przeczucie w basenie bylo poczatkiem podrédzy duszy
dziadka do innego miejsca. Kochatam go tak bardzo, moja wiez
z nim byla tak gleboka, Zze moja dusza wyczuwata, iz jego dusza
wybiera si¢ w podréz. Nie byto to zadne przeklenstwo — dzigki temu
moglam spedzi¢ ostatnie, cudowne popotudnie z dziadkiem. Jesli to
nie byt dar, to co nim jest?

A co ze snem?

Przekonal mnie, ze dziadek nie odszedt. Byt po prostu gdzie
indziej. Ale gdzie? Gdzie wlasciwie mogt sie znajdowac?

Nie potrafitam odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, kiedy miatam
jedenascie lat. Z czasem zrozumiatam, ze dziadek przedostat sie
na Drugg Strone.

Co mam na mysli, méwiagc Druga Strona?

Jest prosta analogia pozwalajaca to wyttumaczy¢. Wyobraz so-
bie swoje cialo jako samochdd - najpierw nowy, pdézniej starszy,
a potem juz naprawde wiekowy. Co dzieje si¢ ze starymi samocho-
dami? Pozbywamy sig ich.

Nikt nie pozbywa si¢ jednak nas - ludzi, ktérzy jezdzili tymi
samochodami. Wciaz istniejemy i idziemy dalej. Jestesmy czyms$
znacznie wiecej niz samochéd - on nigdy nas nie okreslat. Definiu-
je nas to, co zostaje, kiedy porzucamy zuzyty samochdd. Trwamy
dtuzej.

Wszystkie moje dotychczasowe doswiadczenia méwia o tym, ze
jesteSmy znacznie trwalsi niz nasz organizm. Istniejemy, idziemy
dalej. Jeste$my czym$ wiecej niz tylko materia. Okres$la nas to,
co zostaje z nami, kiedy juz porzucimy nasze ciata - radosci, sny,
marzenia, mito$¢ i swiadomos¢.

Nie jestesmy ciatami obdarzonymi dusza.

Jeste$my duszami obdarzonymi ciatem.
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Nasza dusza trwa dalej. Nasza $wiadomo$¢ trwa dalej. Energia,
ktéra daje nam zycie, trwa dalej. Druga Strona jest miejscem, do
ktérego wedruja nasze dusze, gdy ciato juz sie podda.

Pojawiaja sie w zwigzku z tym liczne pytania. Czy Druga Stro-
na jest jakim$ miejscem? Czy to inny poziom istnienia? Wymiar?
Czy jest ona materialna, czy duchowa? Czy to miejsce przejscia,
czy ostateczny cel? Jak ona wyglada? Jak w niej jest? Czy sg tam
poztacane chmury i perfowe bramy? Czy sa tam anioly? Czy jest
tam Bog? Czy Druga Strona to niebo?

Powoli uczytam sie rozumie¢ Drugg Stroneg, ale jestem pewna,
ze nawet dzi§ mam jedynie fragment wiedzy na jej temat. Nie musi-
my wizualizowac¢ sobie ani stara¢ sie poja¢ w peini Drugiej Strony;,
aby czerpa¢ z niej ukojenie. Wiekszo$¢ z nas i tak juz wierzy, ze
ukochane osoby, ktére odeszly, wciaz sa z nami — w naszym duchu
i w naszych sercach - i mozemy przywotac je poprzez wspomnie-
nia. Taka wiara jest bardzo ozywcza.

Jednak to, co dzieje si¢ z naszymi bliskimi po $mierci, zdaje si¢
nieskonczenie bardziej pocieszajace. Ich dusze sa znacznie blizej,
niz sobie wyobrazamy.

Dzieki mojemu darowi poznatam dwie istotne prawdy:

1. Nasze dusze trwaja i powracajg do miejsca, ktdre nazywamy
Druga Strona.
2. Druga Strona jest naprawde bardzo blisko.

Jak blisko? Sprébuj wzia¢ do reki zwykla kartke. Trzymaj
ja przed soba, jakby$ z niej czytala. Zauwaz, jak réwno kartka
przecina przestrzen, ustala granice. Moze by¢ pétprzezroczysta
i krucha - zaledwie kilka potaczonych ze soba wiékien drzewnej
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pulpy - ale niezaprzeczalnie tworzy pewng granice. Rozdziela
ogromne liczby molekul, atoméw i czastek subatomowych. Kiedy
trzymasz jg przed sobg, ty i miliardy réznych rzeczy jestescie po
jednej stronie, a miliardy innych - krzesta, okna, samochody, lu-
dzie, parki, gory i oceany - po drugie;j.

Ze swojej strony kartki bez trudu jednak widzisz, styszyszimo-
zesz dosiegnac tego, co jest po tej drugiej stronie. Twoje palce juz
przekroczyly te granice — trzymasz przeciez kartke. Obie strony
moga by¢ oddzielone, ale stanowig praktycznie jedno i to samo.
Druga strona jest tak niedaleko.

Za kazdym razem, kiedy napotkasz okreslenie ,,Druga Strona”,
sproébuj przywota¢ w myslach te kartke. I zadaj sobie pytanie: ,Co,
jesli granica miedzy naszym ziemskim Zzyciem a zyciem po$miert-
nym jest cienka i delikatna jak kartka papieru?”.

Co, jesli Druga Strona jest tuz obok nas?
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