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Wstep

Rewolucjonista ze §wiata snu

Praca, ktorg Czytelnik otrzymuje, jest jedng z wcze-
$niejszych rozpraw Zygmunta Freuda, zawierajaca jego
podstawowe poglady dotyczgce interpretacji snu. Po-
wstata na przetomie XIX i XX wieku, w ptodnym dla
autora okresie intelektualnym, gdy jego wynikajace
z pracy z pacjentami do§wiadczenie przynosito pierw-
sze owoce w postaci rozpraw i publikacji wprowadzaja-
cych nowe spojrzenie na ludzkg psychike. Najbardziej
odkrywczym dzietem tego pierwszego okresu dziatal-
noéci Freuda jest wtagnie ,,0 marzeniu sennym”. P6z-
niejszy twoérca ,Wstepu do psychoanalizy” sformuto-
wal w nim swoje poglady dotyczace marzenia sennego,
takze jego powigzan z dniem poprzedzajacym sen oraz
z zalegajacymi w ludzkiej pod$wiadomosci tre$ciami
wypartymi. Nie bylo to jednak dzielo pionierskie. Bada-
nia nad zjawiskiem snu podjeto w Niemczech i Austrii
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w latach 70. XIX w., ale nie doprowadzily one do gle-
bokich wnioskéw o charakterze psychologicznym, ich
autorzy koncentrowali sie na stawianiu tez ogranicza-
jacych sie do mechanizméw niemal wylgcznie fizjolo-
gicznych. Rozprawa Freuda powstala w okresie, kie-
dy dokonat on syntezy swoich 6éwczesnych wnioskéw
dotyczacych badan nad nerwicg histeryczng i nerwi-
ca natrectw oraz wypracowal klucz do interpretacji
marzen sennych jako Zrédta wiedzy o ludzkim wne-
trzu pozwalajacych na zrozumienie chorego, a przez
to 1 przyniesienie mu ulgi. Zdaniem badacza sen byt
odbiciem wewnetrznych konfliktéw ludzkiej duszy,
takze tej zamknietej w okrutnym swiecie dreczacych
objawéw nerwicowych (nie méwiac o zespotach uro-
jeniowych i halucynacyjnych, ktérymi jednak nie zaj-
mowal sie w swojej prywatnej praktyce terapeutycznej)
ijako taki stanowit punkt wyjscia do zrozumienia ca-
tego ludzkiego wnetrza. I chociaz rozprawa Freuda nie
byta pionierska, to na pewno okazala sie rewolucyjna,
bo autor wytyczyl w niej — nota bene w mato skrom-
ny sposéb — nowe drogi w rozumieniu snu wraz z je-
go nieograniczonymi mozliwo$ciami poznawczymi.
Rozprawa ,,O marzeniu sennym” stanowita juz wiec
zasadniczy, aczkolwiek nie do korica jeszcze sprecyzo-
wany przelom. Autor wyczuwal w niej raczej, anizeli

WSTEP 9

formutowal, swoje podstawowe odkrycia, ktére skon-
kretyzuje kilka lat pézniej. Nie postugiwat sie jeszcze
pojeciami, ktére po latach na trwate wejda do kano-
nu wspotczesnej psychologii, takimijak ,id”, ,,ego” czy
,superego”. Nie postugiwal sie nimi jeszcze, ale juz je
rozumiatl. Wyczuwat i potrafi opisa¢ konflikt miedzy
trzema dominujacymi w ludzkiej psychice pierwiast-
kami: podswiadomo$cia, Swiadomo$cia i cenzorem.
Odkrywat je stopniowo, zaglebiajac sie w marzenia
senne swoich pacjentéw i wyciagajac z nich wnioski
interpretacyjne.

A wnioski te, w pierwszej polowie prezentowanej
rozprawy, nie sg bynajmniej tak bardzo kontrowersyj-
ne. Dotycza spraw poza seksualnych — przeniesien,
zageszczen i symbolicznych przedstawien sennych
zwigzanych z oczekiwaniami, niespelnionymi pra-
gnieniami, mito$cig wtasna.

Oto kilka przyktadow snow zebranych u dzieci.
Dziewczynka 19-miesieczna, ktora przez przeciqg dnia
nie dostaje nic do jedzenia, poniewaz rano wymioto-
wala — jak utrzymuje niania — z powodu przejedze-
nia sie poziomkami. W noc nastepujgcq po tym post-
nym dniu wykrzykuje ze snu swe imie 1 nastepujqce
stowa: ,poziomki, boréwki, jajecznica...”. Sni wiec, ze
je, a z menu podkresla wtasnie te potrawy, ktorych,
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jak przypuszcza, nie dostanie w najblizszym czaste.
Podobnie marzy o zabronionych smakotykach 22-mie-
sieczny chlopczyk, ktory dzien wczesniej podarowat
swojemu wujowi koszyczek swiezych czeresni, z kto-
rych zezwolono mu tylko na zjedzenie kilku. Rano bu-
dzi sie z wesolq nowing: ,Herman zjadl wszystkie cze-
resnie” (...)5-letni chtopiec nie byt zbytnio zadowolony
z pierwszej wycieczki w okolice Dachsteinu; gdy tylko
jakas gora stawata sie widoczna, dopytywal, czy jest
to Dachstein 1 wzbraniat sie pojs¢ drogq prowadzgcg
do wodospadu. Jego zachowanie ktadziono na karb
zmeczenia, wyttumaczono je jednak wtasciwiej, kiedy
nastepnego poranka opowiedzial swadj sen, w ktorym
dostat sie na szczyt Dachsteinu. Najwidoczniej oczeki-
wal on, 1z celem spaceru bedzie dostanie sie na szczyt
Dachsteinu i spochmurnial, nie zobaczywszy utesknio-
nej gory. Sen spetnil to, czego oczekiwat we dnie.

W podobnie aseksualny sposéb prezentowat nie-
ktore sny oséb dorostych, w tym wtasny, dotyczacy
przejazdzki dorozkg z taksometrem, za ktoéry to kurs
zaplacit jego przyjaciel, lekarz okulista.

Freud przedstawil wiec ogromny i zadziwiajacy wa-
chlarz mozliwosci wytwarzania tresci przezywanych
we $nie uruchamianych przez czynniki wewnetrzne
i zewnetrzne, ale ostroznie i powoli wkroczyl na pole
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erotyzmu. Zrobit to $§mielej dopiero w drugiej czesci
rozprawy, skupiajgc sie wtasnie na ludzkiej seksual-
nosci jako pierwiastku w pierwszym rzedzie podlega-
jacym represji ze strony psychologicznego cenzora.

Uznajqc cenzure za gtowny motyw znieksztalce-
nia snu, bynajmniej nie zdziwieni dowiadujemy sie
z wynikow ttumaczenia snu, ze analiza marzen sen-
nych dorostych wykazuje w wiekszej czesci zyczenia
erotyczne. To twierdzenie nie dotyczy snow o jawnej
seksualnej tresci, ogdlnie znanym wszystkim z wia-
snego przezycia, i ktore tez zwykle okreslane bywa-
jq jako ,,sny seksualne”. Wzbudzajq one jednak réw-
niez zdumienie, czy to ze wzgledu na dobor osob, jako
przedmiotow poziqdania, czy przez zburzenie wszel-
kich szrankow, ktdére powstrzymujq w zyciu na ja-
wie zapedy plciowe, jak rowniez ze wzgledu na wiele
osobliwych szczegotow, przypominajgcych tzw. zbo-
czenia. Analiza wykazuje natomiast, ze wiele innych
marzen sennych, nie majgcych zadnych erotycznych
cech w jawnej tresci, za pomocq pracy ttumaczqcej
zostaje zdemaskowane jako sny o spetnionym zycze-
niu seksualnym. Wiele zas mysli pochodzqcych z pra-
cy myslowej na jawie wystepuje w marzeniu sennym
jedynie przy pomocy wypartych zyczen erotycznych
jako ,resztki z dnia”.
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Wieloznacznos¢ interpretacyjna marzen sennych
jest, jak juz wspomniatem, zupelnie inna w pierw-
szej czesci rozprawy niz w drugiej. W pierwszej cze-
$ci Freud omoéwit wybrane przypadki snéw swoich
pacjentéw, a takze swoich wtasnych. Dowiadujemy
sie m.in. o jego $nie zwigzanym z prawigcg mu kom-
plement damg przy stole oraz o przyjacielu, ktéry za
darmo dowozi go powozem do domu. No$ng strong
tych naukowych wyznan jest ich osobisty charakter —
Freud nie unika méwienia o sobie, po cze$ci odstania
wlasne wnetrze, dokonuje autoanalizy, stwierdzajac
swdj egoizm, skapstwo itd. Sny te nie majg charakte-
ru jednoznacznie seksualnego, méwig raczej o typo-
wych bolgczkach nas wszystkich, takich, z jakimi nie
umiemy poradzi¢ sobie w zyciu codziennym i dlate-
go spychamy je w pojemng — ale nie bezkarng — ot-
chiani podéwiadomosci. W drugiej czesci lansuje juz
pierwsze zalazki przysziej teorii gloszacej korelacje
miedzy popedem seksualnym a objawami nerwico-
wymi, co wzbudzito zdecydowany sprzeciw ze strony
niektérych naukowcéw i lekarzy. Sprzeciw ten optacit
sie jednak Freudowi, bo namietna krytyka jego teorii
marzen sennych rozstawita jego twierdzenia, przy-
niosta mu rozglos oraz stale powiekszajace sie grono
zwolennikow.

WSTEP 13

Nie zaglebiajac sie jednak w merytoryczne zawitosci
dzieta Freuda, musimy zwrdci¢ uwage na rewolucyjng
sie jego rozprawy, bedacq implikacja jego kolejnych
odkrywczych dziet takich jak ,,Psychopatologia zycia
codziennego”, , Poza zasadg przyjemnosci”, ,, Kultura
jako Zrédto cierpien”, ,Egoiid”, , Totemitabu”. Wszyst-
kie one wzbudzaly z jednej strony zachwyt i aplauz,
pozwalajacy m.in. na utworzenie Towarzystwa Psycho-
analitycznego, oraz miedzynarodowy rezonans gloszo-
nych pogladéw; z drugiej jednak prowokowaty kontrar-
gumentacje i podejrzenia o pseudonaukowy humbug,
owocujacy, co trzeba podkresli¢, nie tylko rozgtosem,
ale i wymiernymi korzys$ciami finansowymi, jako ze
urzadzane przez Freuda seanse psychoanalizy przy-
nosity jego twoércy realne dochody pieniezne, a wpro-
wadzony przez niego w ruch dochodowy interes po-
legajacy na pobieraniu statych optat od pacjentéw za
kazdg godzine rozmowy bez wzgledu na jej wynik do
dzisiaj pozostaje jedng z podstaw prowadzenia terapii
psychologiczne;j.

Przechodzac jednak do porzadku dziennego nad
kontrowersjami towarzyszacymi kazdej nowej teorii
wprowadzajgcej zamieszanie w dotychczasowym po-
strzeganiu rzeczywistosci (sam Freud uwazat siebie
za trzeciego po Koperniku i Darwinie rewolucjoniste
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w mysli naukowej), uporzgdkujmy poglady zwigzane
z ,,O marzeniu sennym”.

Na przyktadzie snéwiich treéci Freud oméwit pod-
stawowe zalozenie swojej gtebokiej i skomplikowanej
doktryny. Tak jak Karol Marks w funkcjonowaniu spo-
teczenstwa dostrzegat miedzy poszczegdlnymi klasami
i warstwami ukryte konflikty, ktére doprowadzaja do
rozmaitych zaburzen, kryzyséw, rewolucji i przemian
ustrojowych, tak Freud uznal, ze dziatanie cztowieka
jest w ogromnym stopniu uzaleznione od relacji mie-
dzy tym co swiadome a podswiadome. Pod$wiadomej
stronie naszej psychiki, petnej dzikich instynktéw —
z agresja i pozgdaniem na czele — bedacych spuscizng
po Swiecie zwierzat, z ktérego, jak za Darwinem wnio-
skowat Freud, wywodzi sie czlowiek, przeciwstawit dwa
odmienne bieguny odgrywajace istotng role w naszym
zyciu psychicznym. Kazdy z nich, jego zdaniem, ma do
spelnienia funkcje filara podtrzymujacego konstruk-
cje mostu. Kazdy jest réwnorzednym gwarantem za-
chowania psychicznej réwnowagi, jednak zachodzgce
miedzy nimi konflikty zagrazajq stabilnosci konstruk-
cji. Pierwszym z tych biegunéw jest biologiczna sfe-
ra cztowieka, a wiec potrzeby fizjologiczne typu seks,
egoistyczne w rodzaju mitoéci wtasnej czy rekompen-
sujace (bycie podmiotem cudzego zainteresowania).

WSTEP 15

Sferze tej, z jej drapieznoscia i bezwzgledng potrze-
bg dominowania nad innymi, kilka klat nada p6zZniej
Freud nazwe ,id”, czyli ,tego”. Przeciwwagg dla ,id”
bylo jego zdaniem ,,superego”, czyli ,super-ja”, a wiec
nasze etyczne i moralne nakazyizakazy, wszystko co
rozumiemy pod pojeciem sumienia. Pomiedzy tymi
dwoma biegunami umiescit Freud ,ego” (,,ja”), czyli
swiadomos¢, za pomocg ktoérej cztowiek usituje zacho-
wacé rownowage miedzy tym, co naturalne, ale grozne
i niebezpieczne (,,id”), a sferg ochronng, zapewnia-
jaca wyidealizowany obraz wiasny (,,superego”). Sek
w tym, ze to ostatnie chce zawladngé¢ mniemaniem
czlowieka o sobie i cenzuruje, nie dopuszcza do ,,ego”
przejawow istnienia ,,id”. Jest to nieustanny konflikt,
w ktorym ,ego” usituje zachowaé co$ w rodzaju roli
rozjemcy. Kiedy rola ta wymyka sie spod kontroli, na-
stepujg rozmaite zaburzenia, zwlaszcza nerwicowe,
interesujgce Freuda najbardziej, ktérym poswiecit
wielce dochodowg praktyke terapeutyczng. Tych fa-
chowych poje¢ nie ma jeszcze w rozprawie ,,O marze-
niu sennym”, lecz ich podwaliny zostaty przez autora
opisane wystarczajaco wyraznie.

Niniejsza edycja tej przelomowej w dorobku Freuda
rozprawy oparta zostata na ttumaczeniu Beaty Rank,
polskiej Zydéwki, ktéra w 1915 roku poslubita Ottona



