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ROZPROSZENI RODZICE

Pewnego dnia doktorant ekonomii na Uniwersytecie Yale zabrat
swego syna na plac zabaw. Doktadnie w chwili, gdy spojrzat na
telefon, jego syn upadt. Nie byt to powazny wypadek, ale nasunat
miodemu ekonomiscie pewng hipoteze. Miat okazje ja przete-
stowaé, gdy w 2008 roku AT&T uruchamiata w catym kraju
swoje sieci 3G. Wprowadzenie tej ustugi odbywato si¢ w réznych
regionach w innym czasie, co pozwolifo na przeprowadzenie
naturalnego eksperymentu. Kiedy w kolejnych regionach rosta
liczba smartfonéw, miody ekonomista stwierdzil, ze na oddzia-
tach ratunkowych pojawia si¢ coraz wigcej dzieci ponizej pigtego
roku zycia z urazami takimi jak zlamania i wstrzas mézgu'.
Zjawisko to pasowato do tego, co wydarzyto si¢ na placu zabaw,
ale przyczyna mogto oczywiscie by¢ co$ innego niz rozproszeni
rodzice. Mfody ekonomista postanowit sprawdzi¢, kto lub co stoi
za urazami. Stwierdzil, ze ich liczba byta wigksza, gdy rodzice
pilnowali swoich dzieci na ogélnodostgpnych placach zabaw,
ptywalniach lub w domu, ale nie gdy dzieci znajdowaly si¢ pod
opieka nauczycieli lub treneréw. Podobnie Niemiecki Zwiazek
Ratownikéw Wodnych wydat ostrzezenie, zwracajac uwage na
to, ze coraz wigksza liczba rodzicéw skupia si¢ na smartfonach
zamiast pilnowad swoich pociech na basenach i plazach, co na-
raza je na utoniecie, zanim kto$ zauwazy'. Do utonigcia moze
dojs¢ szybko i bezglosnie.

Widok rodzicéw rozproszonych przez telefony komérko-
we, gdy powinni pilnowaé dzieci, stat si¢ norma. Podobnie jak
doktorant Uniwersytetu Yale rodzice siedzg rano na tawkach
przy placach zabaw, przewijaja wiadomosci i klikaja, zupelnie
nie zwazajac na to, ze ich maluch nie ma z kim si¢ bawi¢. Inni
pchaja wézek ze wzrokiem utkwionym w ekranie telefonu, za-
miast patrze¢ na dziecko, ktére poszukuje kontaktu wzrokowego

z nimi. Dzieci skarzg si¢, prosza i probuja si¢ pozby¢ telefonu.
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Opowiadano o tym, ze pigciolatek ukryt Blackberry matki, aby
ta zacze¢la z nim rozmawiad, a inny chlopiec byt tak zty, ze wy-
rzucit iPhona ojca do toalety. Nie minie wiele czasu, a ci sami
rodzice prawdopodobnie beda narzekaé, ze teraz dla odmiany
ich dzieci sg przyklejone do czarnego lustra.

Sean Parker, pierwszy prezes Facebooka, wypowiedzial
taka opini¢ o korzystaniu z tego medium: ,Tylko Bég wie, co
ono robi z mézgami naszych dzieci™. Parker myslat o nad-
uzywaniu przez dzieci mediéw spotecznosciowych. Ale ko-
rzystanie z mediéw spoteczno$ciowych przez rodzicédw moze
podobnie wplywaé na rozwdj dzieci. Pomijajac zagadnienie, czy
i jak bardzo naduzywanie mediéw cyfrowych jest szkodliwe,
niewatpliwie istnieje oddzialywanie bezposrednie: im wigcej
czasu rodzice spedzajg z telefonem, tym mniej go pozostaje
na rodzicielstwo i tworzenie wigzi. Co ta strata czasu oznacza
dla rozwoju dzieci jest juz mniej zrozumiaty sprawa. Nastep-
stwem moga by¢ szkody fizyczne, na przyktad gdy zbyt pézno
zauwazamy, ze cierpi na tym zdrowie dziecka, lub szkody
psychologiczne, na przyktad, gdy dzieci nabieraja przekonania,
ze nie zastuguja na uwagg.

Potowa amerykariskich nastolatkéw twierdzi, ze ich matki
i ojcowie sg rozproszeni przez telefony, gdy dzieci prébuja z nimi
rozmawiaé, i wielu wolaloby, aby rodzice spedzali mniej czasu
z telefonem. Jedna czwarta nastolatkéw uwaza, ze ich rodzice
sa uzaleznieni od telefonu®. Nastolatkowie, ktérych rodzice sg
rozproszeni, maja takze poczucie, ze okazujq im mniej uczucia,
co moze by¢ przyczyna powstawania u nastolatkéw leku i depre-
sji. Jak wspomnieli$émy, badania takie stwierdzaja jednak tylko
korelacje, a nie zwiazek przyczynowy. Jak si¢ wydaje, rodzice
dostrzegaja, ze gdy uzywaja telefonu, ich dzieci nie czujg si¢
swobodnie i sg bardziej drazliwe, ale mimo to niektérzy nie
umiejg przesta. Dzieci odbierajg sygnal, ze wazniejsze od nich
jest to, co rodzice robig na smartfonie.
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Takze odwrotnie — gdy rodzice obserwuja poczynania dzie-
ci, wysylaja dzieciom sygnal, ze to, co one robia, jest wazne,
a wtedy one starajg si¢ jeszcze bardziej. Dzieci uzyskujq lepsze
wyniki sportowe, gdy ich rodzice si¢ przygladaja, niz gdy sa
zajeci telefonami. Ogdlnie méwiac, dzieci potrzebuja uwagi, by
rozwijaty zdolnosci. Jest to réwniez sprawa kluczowa dla nauki
jezyka. W pewnym badaniu trzydziesci osiem matek uczyto
swoje dwuletnie dzieci dwéch nowych stéw, na kazde stowo
poswigcajac jedna minutg. Jeden z tych okreséw nauki byt prze-
rywany rozmows telefoniczna, a drugi nie. Gdy dochodzito
do przerwy, zawsze dodawano na koricu reszt¢ czasu tak, ze
catkowity czas spedzony na nauce kazdego stowa byt taki sam.
Okazalo si¢, ze gdy nauka nie byta przerywana, dzieci uczyly si¢
sfowa, a gdy dochodzito do przerwania nauki, dzieci nie uczyly
si¢'®. Badania dowodzg takze, ze jesli rodzice chcg dziecku po-
méc w nauce jezyka, powinni mu czytaé na glos historie i robi¢
to nawet wtedy, gdy dziecko juz umie czyta¢. Natomiast przez
ogladanie filméw takich jak Baby Einstein i Brainy Baby dzieci
ponizej drugiego roku zycia ucza si¢ mniej niz przez stuchanie
osoby dorostej”. Majace rzekomo naukowe podstawy programy
wezesnej nauki jezyka gtéwnie przykuwaja uwage dziecka, ale
nie przekazuja edukacyjnych tresci.

Tato, gdzie $pi telefon?

Wzmocnienie przerywane sprawia, ze wiele 0séb sprawdza tele-
fon czgéciej, niz naprawdg chee. Niektdrzy nie umiejq si¢ oprzed
nawet podczas zaje¢ jogi, obrzeddw religijnych lub pogrzebu. Za-
strzyk dopaminy staje si¢ wazniejszy niz rozluznienie, modlitwa
lub uczczenie zmartego przyjaciela. W odzyskaniu samokontroli
poméc moze wytworzenie nowych nawykéw. Badania pokazuja,
ze $rodki samokontroli ostabiaja zalezno$¢ migdzy uzywaniem
mediéw elektronicznych i problemami ze snem'®. Srodki te na-

lezy sobie przyswoi¢ jak najwczesniej. Niektdrzy rodzice zgodzili
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llustracja 10.1

tozeczko dla smartfona. Dzieci przyzwyczajaja sie do odkfadania telefonu do jego 16-
zeczka, zanim same pofoza sie do snu. Podczas ,snu” smartfon — tak jak cztowiek — ta-
duje baterie. Ukazano tutaj oryginalna niemiecka wersje rozprowadzang przez Fundacje
Auerbacha.

si¢ na wolny od smartfona czas sp¢dzony z dzie¢mi; inni zgodzili
si¢ na nieuzywanie telefonéw przy stole podczas positkéw. Jesz-
cze inni kupili lub zbudowali tézeczko dla pierwszego smartfo-
na dziecka (ilustracja 10.1). Przed péjsciem spaé dziecko moze
odlozy¢ telefon do przeznaczonego dla niego tézeczka, ktére
znajduje si¢ poza pokojem dziecka. Wytwarza to nawyk, kedry
moze uchroni¢ dzieci od pisania esemeséw, przegladania mediéw
spolecznosciowych lub ogladania filméw pod kotdra. Zaréwno
telefony, jak i ludzie podczas snu tadujg baterie.

Takie nawyki i urzadzenia okreslajg kulture panujaca w ro-
dzinie i mogga by¢ dopasowane do potrzeb jej cztonkéw. Ustalo-
nych regut powinni przestrzega¢ zaréwno rodzice, jak i dzieci.
Ogranicza nas tylko nasza wyobraznia. W przedpokoju domu
przyjaciela odkrytem wiszaca na $cianie torbg z o$mioma kie-
szeniami zapraszajaca gosci do pozostawienia w nich swoich

telefondéw, dzigki czemu rozmowa przy obiedzie bedzie bardziej
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ozywiona. Jezeli naprawde chcemy spedzaé mniej czasu z telefo-
nem, a wigcej rozwijajac osobiste wigzi z dzie¢mi, przyjaciétmi
i rodzina, jest mnéstwo sposobéw osiagniecia tego celu.



