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Czêœæ I

Dramat udanego dziecka

— jak staliœmy siê

psychoterapeutami





Wszystko lepsze

od prawdy

DOŒWIADCZENIE UCZY, ¿e w walce z zaburzeniami psychicz-

nymi na d³u¿sz¹ metê dysponujemy tylko jednym œrodkiem: jest nim

proces odkrywania emocjonalnej prawdy o jedynej, niepowtarzalnej

historii naszego dzieciñstwa. Czy potrafimy kiedykolwiek w pe³ni wy-

zwoliæ siê od iluzji, którymi wype³nione jest ¿ycie ka¿dego z nas, od

z³udzeñ, które stworzyliœmy, poniewa¿ prawda wydaje siê nam zbyt

okrutna? A jednak prawda ta jest tak niezbêdna, ¿e za jej utratê p³a-

cimy czêsto powa¿nymi problemami psychicznymi i zaburzeniami

emocjonalnymi. Dlatego w psychoterapii próbujemy odkryæ nasz¹ oso-

bist¹ prawdê, która zanim ofiaruje nam now¹, pe³n¹ wolnoœci prze-

strzeñ — przynosi ból. Chyba ¿e zadowolimy siê czysto intelektual-

nym wgl¹dem. Wówczas jednak popadamy na nowo w sferê iluzji…

Nie potrafimy zmieniæ naszej przesz³oœci, ani te¿ wymazaæ ran

zadanych nam w dzieciñstwie. Mo¿emy jednak zmieniæ siebie, skory-

gowaæ postawê wobec siebie i ¿ycia, mo¿emy siebie „naprawiæ” i odzy-

skaæ nasz¹ utracon¹ integralnoœæ — jeœli tylko zdecydujemy siê do-

k³adniej przyjrzeæ przesz³oœci zapisanej w naszym ciele. Z pewnoœci¹

nie jest to droga ³atwa, ale stwarza nam ona mo¿liwoœæ opuszczenia

w koñcu niewidzialnego wiêzienia naszego dzieciñstwa. W ten sposób

z nieœwiadomych ofiar przekszta³camy siê w odpowiedzialnych ludzi,

którzy znaj¹ swoj¹ historiê i potrafi¹ z ni¹ ¿yæ.

Wiêkszoœæ osób unika tej drogi, postêpuj¹c dok³adnie na odwrót.

Nie chc¹ nic wiedzieæ na temat w³asnej historii i dlatego nie zdaj¹



sobie sprawy, ¿e to przesz³oœæ nimi rz¹dzi, ¿e wci¹¿ ¿yj¹ w swojej nie-

rozwi¹zanej, wypartej sytuacji z dzieciñstwa. Nie wiedz¹, ¿e boj¹ siê

niebezpieczeñstw, które choæ kiedyœ stanowi³y zagro¿enie, od dawna

jednak przesta³y byæ realne. Motorem ich dzia³añ s¹ nieœwiadome

lêki oraz wyparte uczucia i potrzeby, które dopóki pozostaj¹ nie-

uœwiadomione i niewyjaœnione, decyduj¹ prawie o wszystkim, co lu-

dzie ci robi¹ lub czego unikaj¹.

Wyparcie doœwiadczonych w przesz³oœci krzywd sk³ania na przy-

k³ad wielu ludzi do niszczenia zarówno ¿ycia innych, jak i w³asnego,

do podpalania domów obcokrajowców i innowierców, do mœciwych

dzia³añ pod szyldem „patriotyzmu”, aby ukryæ rozpacz udrêczonego

dziecka. Inni zadaj¹ tortury, których sami kiedyœ byli ofiarami, jak na

przyk³ad w sektach biczowników i wszelkich innych kultach cierpie-

nia, gdzie praktyki sadomasochistyczne uznawane s¹ za drogê przy-

nosz¹c¹ wyzwolenie. S¹ kobiety, które przek³uwaj¹ sobie brodawki

piersiowe, wieszaj¹ na nich kolczyki, pozwalaj¹ siê fotografowaæ pra-

sie i opowiadaj¹ z dum¹, ¿e nie odczuwaj¹ najmniejszego bólu, ¿e

sprawia im to nawet przyjemnoœæ. Nie mo¿na pow¹tpiewaæ w szcze-

roœæ tych wypowiedzi, gdy¿ kobiety te musia³y bardzo wczeœnie na-

uczyæ siê nie odczuwaæ bólu. Dziœ gotowe s¹ na wszystko, byle tylko

nie poczuæ cierpienia ma³ej dziewczynki, wykorzystywanej seksual-

nie przez ojca, która musia³a przekonaæ sam¹ siebie, ¿e sprawia jej to

przyjemnoœæ. Kobieta wykorzystywana seksualnie jako dziecko, któ-

ra wypar³a swoj¹ dzieciêc¹ rzeczywistoœæ i nauczy³a siê nie odczuwaæ

bólu, nieustannie ucieka przed tym, co siê kiedyœ wydarzy³o — przy

pomocy mê¿czyzn, sukcesów, alkoholu, narkotyków itp. Stale potrze-

buje „silnych wra¿eñ”, aby nie dopuœciæ do pojawienia siê „nudy”, aby

nie pozwoliæ sobie nawet na sekundê spokoju, w której mog³aby po-

czuæ pal¹c¹ samotnoœæ swej dzieciêcej rzeczywistoœci, gdy¿ obawia siê

tego uczucia bardziej ni¿ œmierci. Chyba ¿e mia³a szczêœcie i okazjê

nauczenia siê, ¿e œwiadome prze¿ycie dzieciêcych uczuæ nie zabija,

lecz wyzwala.

Wypieranie cierpienia dzieciñstwa determinuje nie tylko ¿ycie jed-

nostek, ale stanowi równie¿ spo³eczne tabu. Znakomicie ilustruj¹ to

popularne biografie. Kiedy czytamy na przyk³ad ¿yciorysy s³awnych

artystów, odnosimy wra¿enie, ¿e ich ¿ycie zaczê³o siê mniej wiêcej
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w okresie dojrzewania. Przedtem artysta mia³ szczêœliwe albo „po-

godne”, albo beztroskie dzieciñstwo, lub te¿ dzieciñstwo pe³ne wyrze-

czeñ czy „trudne”, ale to, jak ono przebiega³o, zdaje siê nie mieæ naj-

mniejszego znaczenia. A przecie¿ w dzieciñstwie ukryte s¹ korzenie

ca³ego póŸniejszego ¿ycia. Podam prosty przyk³ad:

RzeŸbiarz Henry Moore napisa³ w swoich wspomnieniach, ¿e kie-

dy by³ ma³ym ch³opcem, wolno mu by³o masowaæ matce plecy olej-

kiem przeciwreumatycznym. Kiedy to przeczyta³am, zyska³am nagle

wgl¹d w jego twórczoœæ. Wielkie le¿¹ce kobiety z ma³ymi g³owa-

mi — mog³am teraz zobaczyæ matkê oczami ma³ego ch³opca: per-

spektywa pomniejsza jej g³owê, a znajduj¹ce siê blisko plecy wydaj¹

siê olbrzymie. Dla wielu krytyków sztuki to mo¿e byæ ca³kowicie bez

znaczenia. Dla mnie jednak ta historia jest dowodem na to, jak nie-

zwykle ¿ywotne s¹ dzieciêce doœwiadczenia przechowywane w nie-

œwiadomoœci i jakie mo¿liwoœci wyrazu mog¹ sobie znaleŸæ, jeœli do-

ros³y pozwoli im otwarcie zaistnieæ.

Wspomnienie Moore’a by³o niegroŸne, mog³o wiêc przetrwaæ w je-

go rzeŸbach. Traumatyczne doœwiadczenia dzieciñstwa czêsto jednak

pozostaj¹ ukryte w mroku. Ale tam w³aœnie odnaleŸæ mo¿emy klucze

do zrozumienia ca³ego póŸniejszego ¿ycia cz³owieka.
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