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Czesé 1

Dramat udanego dziecka
— jak stalismy sig
psychoterapeutami






Wszystko lepsze
od prawdy

DOSWIADCZENIE UCZY, ze w walce z zaburzeniami psychicz-
nymi na dluzszg mete dysponujemy tylko jednym érodkiem: jest nim
proces odkrywania emocjonalnej prawdy o jedynej, niepowtarzalnej
historii naszego dziecinstwa. Czy potrafimy kiedykolwiek w petni wy-
zwolié sie od iluzji, ktorymi wypelnione jest zycie kazdego z nas, od
zludzen, ktore stworzyliSmy, poniewaz prawda wydaje si¢ nam zbyt
okrutna? A jednak prawda ta jest tak niezbedna, ze za jej utrate pta-
cimy czesto powaznymi problemami psychicznymi i zaburzeniami
emocjonalnymi. Dlatego w psychoterapii probujemy odkry¢ nasza oso-
bistg prawde, ktora zanim ofiaruje nam nowa, pelng wolnosci prze-
strzen — przynosi bol. Chyba ze zadowolimy sie czysto intelektual-
nym wgladem. Wowczas jednak popadamy na nowo w sfere iluzji...

Nie potrafimy zmienié¢ naszej przeszloSci, ani tez wymazac ran
zadanych nam w dziecinstwie. Mozemy jednak zmieni¢ siebie, skory-
gowacé postawe wobec siebie i zycia, mozemy siebie ,,naprawic¢” i odzy-
skaé¢ naszg utracong integralnos¢ — jesli tylko zdecydujemy sie do-
kladniej przyjrzeé przeszioSci zapisanej w naszym ciele. Z pewnoscig
nie jest to droga latwa, ale stwarza nam ona mozliwo$¢ opuszczenia
w konicu niewidzialnego wiezienia naszego dziecinstwa. W ten spos6b
z nieSwiadomych ofiar przeksztalcamy sie w odpowiedzialnych ludzi,
ktérzy znajg swojg historie i potrafia z nig zy¢.

Wiekszo§¢é osob unika tej drogi, postepujac doktadnie na odwrat.
Nie chca nic wiedzie¢ na temat wlasnej historii i dlatego nie zdajag
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sobie sprawy, ze to przeszlo$¢ nimi rzadzi, ze wciaz zyja w swojej nie-
rozwigzanej, wypartej sytuacji z dziecinstwa. Nie wiedza, ze boja sie
niebezpieczenstw, ktore choé kiedy$ stanowily zagrozenie, od dawna
jednak przestaly byé realne. Motorem ich dzialan sg nie§wiadome
leki oraz wyparte uczucia i potrzeby, ktore dopoki pozostajg nie-
usSwiadomione i niewyjasnione, decydujg prawie o wszystkim, co lu-
dzie ci robig lub czego unikaja.

Wyparcie do§wiadczonych w przeszlosci krzywd sklania na przy-
ktad wielu ludzi do niszczenia zaréwno zycia innych, jak i wlasnego,
do podpalania doméw obcokrajoweéw i innowiercéw, do méciwych
dziatan pod szyldem ,patriotyzmu”, aby ukry¢ rozpacz udreczonego
dziecka. Inni zadajg tortury, ktérych sami kiedy$ byli ofiarami, jak na
przyklad w sektach biczownikéw i wszelkich innych kultach cierpie-
nia, gdzie praktyki sadomasochistyczne uznawane sa za droge przy-
noszacg wyzwolenie. Sg kobiety, ktore przekluwaja sobie brodawki
piersiowe, wieszaja na nich kolczyki, pozwalajg sie fotografowac pra-
sie i opowiadaja z duma, ze nie odczuwaja najmniejszego bolu, ze
sprawia im to nawet przyjemno$c. Nie mozna powatpiewaé w szcze-
ro$¢ tych wypowiedzi, gdyz kobiety te musialy bardzo wczes$nie na-
uczyc¢ sie nie odczuwac bolu. Dzi§ gotowe sg na wszystko, byle tylko
nie poczué cierpienia malej dziewczynki, wykorzystywanej seksual-
nie przez ojca, ktéra musiala przekonac samg siebie, ze sprawia jej to
przyjemnosc. Kobieta wykorzystywana seksualnie jako dziecko, kto-
ra wyparla swojg dziecieca rzeczywisto$c i nauczyla sie nie odczuwacé
bélu, nieustannie ucieka przed tym, co sie kiedy$ wydarzylo — przy
pomocy mezczyzn, sukcesoéw, alkoholu, narkotykow itp. Stale potrze-
buje ,,silnych wrazen”, aby nie dopuéci¢ do pojawienia sie ,,nudy”, aby
nie pozwoli¢ sobie nawet na sekunde spokoju, w ktérej mogtaby po-
czu¢ palaca samotnoé§é swej dzieciecej rzeczywistosci, gdyz obawia sie
tego uczucia bardziej niz Smierci. Chyba ze miala szczescie i okazje
nauczenia sie, ze Swiadome przezycie dzieciecych uczué nie zabija,
lecz wyzwala.

Wypieranie cierpienia dziecinstwa determinuje nie tylko zycie jed-
nostek, ale stanowi réwniez spoteczne tabu. Znakomicie ilustrujg to
popularne biografie. Kiedy czytamy na przyklad zyciorysy stawnych
artystow, odnosimy wrazenie, ze ich zycie zaczelo sie mniej wiecej
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w okresie dojrzewania. Przedtem artysta mial szczesliwe albo ,,po-
godne”, albo beztroskie dziecinstwo, lub tez dziecinstwo pelne wyrze-
czen czy ,trudne”, ale to, jak ono przebiegalo, zdaje sie nie mieé naj-
mniejszego znaczenia. A przeciez w dziecinstwie ukryte sg korzenie
calego p6zniejszego zycia. Podam prosty przyklad:

Rzezbiarz Henry Moore napisal w swoich wspomnieniach, ze kie-
dy byt malym chlopcem, wolno mu bylo masowa¢ matce plecy olej-
kiem przeciwreumatycznym. Kiedy to przeczytalam, zyskalam nagle
wglad w jego tworczosc. Wielkie lezace kobiety z malymi glowa-
mi — moglam teraz zobaczy¢ matke oczami malego chlopca: per-
spektywa pomniejsza jej glowe, a znajdujace sie blisko plecy wydaja
sie olbrzymie. Dla wielu krytykow sztuki to moze byé caltkowicie bez
znaczenia. Dla mnie jednak ta historia jest dowodem na to, jak nie-
zwykle zywotne sa dzieciece doswiadczenia przechowywane w nie-
S§wiadomoSci i jakie mozliwosci wyrazu moga sobie znalezé, jesli do-
rosty pozwoli im otwarcie zaistniec.

Wspomnienie Moore’a bylto niegrozne, moglo wiec przetrwac w je-
go rzezbach. Traumatyczne do§wiadczenia dziecinstwa czesto jednak
pozostaja ukryte w mroku. Ale tam wlasnie odnalez¢ mozemy klucze
do zrozumienia calego p6zniejszego zycia czlowieka.



