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‘Wprowadzenie

Bez wzgledu na to, z jakiego powodu poszukujesz wigkszej
réwnowagi, dostrojenie si¢ do energii przyrody pomoze ci si¢ uwol-
ni¢ od stresu i skupic¢ si¢ na tu i teraz. Nie ma lepszego sposobu na
zglebianie obfitosci natury niz podazanie Sciezka zielonej czarow-
nicy. Jest to Sciezka przyrodniczki, zielarki i uzdrowicielki — swo-
bodna, elastyczna i indywidualna praktyka dla kazdego, kto chce
odkrywa¢ dary natury i korzysta¢ z nich w celu przywracania réw-
nowagi i harmonii w swoim zyciu. W Green Witch znajdziesz wszyst-
kie informacje, jakich potrzebujesz do rozwijania duchowej prak-
tyki naturalnego czarownictwa — poczawszy od porad dotyczacych
podazania zielong $ciezka we wspdtczesnym swiecie, a skoficzywszy
na wiadomosciach na temat ziét, rolin, drzew, kamieni i innych
obiektéw. Zapoznasz si¢ tu z przepisami, ¢wiczeniami, rytuatami
i wskazéwkami dotyczacymi przygotowania mikstur oraz miesza-
nek ziotowych zaréwno w celach magicznych, jak i tych bardziej
przyziemnych.

Green Witch to przydatny i praktyczny przewodnik dla wspét-
czesnej czarownicy, ktéra w dzisiejszym $wiecie pragnie potaczy¢
si¢ z naturg. Spotkasz si¢ tu z historig tej tradycji, a takze nauczysz
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si¢ tworzy¢ wlasna. Wyjatkowo$¢ naturalnego czarownictwa polega
na tym, iz jest to wysoce wyspecjalizowana i indywidualna $ciezka.
Kazdego pasjonuja inne zagadnienia i kazdy ma inne podejscie do
prakeyki w tej dziedzinie. Chodzi zatem o znalezienie réwnowagi
we wlasnym zyciu i w swoim otoczeniu.

Zielona czarownica $cisle wspdlpracuje z przyroda i jej darami.
Wykorzystuje moc daréw natury w celu poprawy samopoczucia
fizycznego, kondycji duchowej oraz warunkéw otoczenia, a takze
pracuje nad nawigzaniem osobistego potaczenia ze $wiatem przyro-
dy. Zharmonizowanie si¢ z natura moze by¢ wyzwaniem w dzisiej-
szym $wiecie technologii i przemystu. Na szczgécie nie musimy wca-
le rezygnowac ze wspélczesnych wynalazkéw. Potrzebujemy jedynie
wprowadzi¢ do swojego zycia dawna wiedze, ktdra tylko czeka, aby-
$my zndw jg odkryli. Cata sztuka polega na zwréceniu uwagi na na-
turalng energi¢ obecng w $wiecie i odkryciu, jak na nas oddziatuje.

Stuchaj otaczajacego ci¢ $wiata. Otwérz swoje serce. Odzyskaj
réwnowage i ciesz si¢ przygoda, jaka jest twoje Zycie.

Uwaga: Chociaz w tekscie pisz¢ o zielonych czarownicach, to
jednak w Zadnym wypadku $ciezka ta nie wyklucza mezezyzn, ked-
rzy obecnie coraz cz¢sciej interesujg si¢ omawiang nizej dziedzing.
Wybratam forme zeriska jedynie dla wygody.
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Rozdziat 1

Naturalne czarownictwo

‘W dawnych czasach czarownice zyty w odosobnieniu od
spoleczenistwa i wykorzystywaly energie otaczajacych ich roslin oraz
drzew do uzdrawiania innych ludzi. Osoby, ktére potrzebowaly ich
pomocy, musialy si¢ wybra¢ do nich w odwiedziny. Obecnie coraz
czgéciej mozemy spotkaé zielone czarownice w $rodku miasta lub
na przedmiesciach. Pracuja w wielu branzach, prowadzg réznego
rodzaju firmy, zajmuja si¢ medycyna lub nauczaniem, a czasem sa
pelnoetatowymi matkami.

Bycie zielong czarownicg nie ma nic wspélnego z miejscem za-
mieszkania ani z wykonywanym zawodem. Nie chodzi tez jedynie
o pracg z ro§linami, drzewami lub ziotami. Wbrew przypuszcze-
niom niektdérych os6b nie musisz tez weale wyznawaé okreslone;j
religii ani konkretnych zasad duchowych. Zielona czarownica to
osoba, ktéra nawiazuje szczegdlng relacje z otaczajacym jg $wia-
tem, ma swoje zasady moralne i gleboki kontakt z natura. W skré-

cie: kroczy zielong sciezka.
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Sciezka naturalnej czarownicy jest jednak bardzo osobista, gdyz
zalezy od jej szczegdlnych zdolnosci, upodobari i antypatii, klimatu
regionu, w ktdrym mieszka, oraz od interakeji z energia tego $ro-
dowiska. To zatem nie tyle pewnego rodzaju tradycja, ile raczej jej
indywidualna adaptacja.

Sciezka zielonej czarownicy

Naturalne czarownictwo uwaza si¢ za Sciezke duchowa opartg na kon-
takcie z naturg, koncentrujacg si¢ na interakgji jednostki z jej $rodo-
wiskiem. Samo czarownictwo to praktyka polegajaca na wykorzysty-
waniu energii natury jako wsparcia w osigganiu konkretnych celéw.
Ogodlnie rzecz biorac, czarownictwo uznaje boga i bogini¢ (czasa-
mi wylacznie bogini¢) oraz traktuje magic jako zjawisko naturalne.

Czarownictwo czgsto mylone jest z wicca — nowoczesng alter-
natywng religia opartg na kontakcie z przyroda. Rzeczywiscie taczy
te odlamy wiele wspélnych elementéw, w tym szacunek dla natu-
ry, ale wicca jest specyficzng i formalna religia, podczas gdy istnie-
je mnéstwo réznych form czarownictwa, ktdrych struktura nie jest
az tak $cisle okreslona. W tej ksigzce termin ,,czarownictwo” odno-
si si¢ do pracy z naturalnymi energiami w celu osiggnigcia pozada-
nych rezultatéw bez konkretnego kontekstu religijnego.

Zielona czarownica to zatem osoba kroczaca zielona $ciezka,
$wiadoma tego, jak energia natury oddziatuje na jej zycie i srodo-
wisko — nawet jesli nie jest to tradycyjny ogréd i las, jak to przed-
stawiaja bajki dla dzieci i wyidealizowane wyobrazenia.

Dlaczego pisze o ,$ciezce” zamiast o ,praktykowaniu cza-

réw”? To proste, Czarownictwo nie jest praktykq oddzielong



Rozdzial 1. Naturalne czarownictwo 17

od codziennego zycia, jak na przyktad magia rytualna, lecz
wszechogarnidjgcym doswiadczeniem, w ktérym catkowi-

cie sie zanurzamy, frakiujgc cate swoje Zycie jako magiczne,

Zielone czarownictwo nie stanowi formalnej tradycji tak jak
wicca gardneriariska lub dianiczna, tradycja Feri czy tym podob-
ne. Nie odnoszg si¢ zatem do nieprzerwanej linii wtajemniczonych
ani do przyjetego kanonu wiedzy, lecz do licznych prakeyk réznego
pochodzenia stuzacych wspéiczesnej czarownicy.

Jak juz wspomniatam, $ciezka zielonej czarownicy to zindywi-
dualizowana i samodzielna praktyka, dlatego tez kazda wspétczes-
na ksiazka o czarownictwie bedzie po prostu osobista interpretacja
autora. Inicjacja praktykowania zielonej magii jest praktycznie nie-
mozliwa. Nie istnieje bowiem zadna formalna wiedza, ktéra mo-
glibysmy przekaza¢ na szkoleniach, ani ustalona tradycja, z ktdra
moglabys si¢ potaczy¢ w $wietych ceremoniach przeprowadzanych
przez starszych. Niektére wspélczesne grupy eklektyczne moga
opiera¢ swoja regularng praktyke na ideatach zielonej magii, ale
pamigtaj, Ze to nie to samo.

Osoba praktykujaca naturalne czarownictwo moze jak najbar-
dziej przekazywad swoja wiedzg innym, a takze dzieli¢ si¢ wlasny-
mi notatkami i zapiskami, ale nie ma to nic wspdlnego z inicjacja.
Zapoznawanie si¢ z konkretnymi koncepcjami i pogladami réznych
0s6b podazajacych ta Sciezka jest formg prakeyki, w ramach kté-
rej poznajesz nowe podejscie do $wiata i odkrywasz éwiczenia oraz
techniki, ktére pomogg ci udoskonali¢ i poglebi¢ twoje potaczenie
z naturg. Nie jest to jednak nauka w rozumieniu tradycyjnych prak-
tyk zawodowych, polegajacych na towarzyszeniu mistrzowi w jego
pracy i uczeniu si¢ bezposrednio od niego, lecz raczej nowoczesna
forma zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci.
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