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PRZEDMOWA

Wszyscy je kiedy$ poczulismy — zte wibracje. W tym jednym pokoju
w twoim domu; w tej pozornie normalnej uliczce, ktéra spacerowa-
te$; od tego nowego pracownika, ktérego wszyscy w kofcu zacz¢li unikad.
Nie ma nic konkretnego, co mogloby sugerowa¢ klopoty. Ten ,zty” pokdj
jest catkowicie zwyczajny. Dobrze go o$wietlasz. Nie gromadzisz w nim
rupieci. A mimo wszystko o pewnych porach dnia (albo nocy) cos jest
nie tak. Nie widzisz nic fizycznie innego, ale czujesz jakby taskotanie po
niewlasciwej stronie skory, dziwng energi.

Nawet jezeli nie uwazasz si¢ za empatg, kogo$ wyjatkowo wrazliwego
czy obdarzonego zdolno$ciami parapsychicznymi, najprawdopodobniej
poczute$ co$ takiego chociaz raz w zyciu. Instynkt, intuicja albo jakies
przeczucie w kosciach powiedziato ci, ze co§ jest podejrzane. I w pierw-
szej chwili zapewne tego nie postuchates, ale potem co§ si¢ wydarzylo i juz
wiesz — to uczucie nie pojawilo si¢ bez przyczyny.

Zte wibracje. Kazdy je czuje.

Ale co wtedy zrobi¢? Po prostu unika¢ pokoju, ulicy czy odpychaja-
cego wspoOlpracownika? Zte wibracje sa wszedzie i nie mozna stawaé na
glowie, zeby tylko ich unika¢, jezeli cheesz, by twoje zycie byto komfor-
towe i satysfakcjonujace. Latwo poczud bezsilno$¢, zwlaszcza ze nasz $wiat
wydaje si¢ coraz bardziej chaotyczny i konfrontacyjny. Mozesz oczywiscie
poprosi¢ o pomoc. Mnéstwo ludzi ma wprawe w oczyszczaniu negatyw-
nej energii — czy to modlitwa, amuletami, czy zapozyczona od rdzennych
Amerykanéw praktyka okadzania. Usuwanie duchéw i negatywnych

energii z domdéw innych ludzi to co$, co znam z autopsji, gdyz sam zajmo-
Yy Y



PRZEDMOWA

walem si¢ tym zaréwno na ekranie — w takich programach telewizyjnych
jak Paranormal Lockdown i Paranormal State — jak i poza nim. Ale czy nie
wolalbys sam nauczy¢ si¢ oczyszczaé zte wibracje?

WHtasnie o tym jest ta ksigzka.

Wszyscy znamy powiedzenie: daj glodnemu rybg, a nakarmisz go na
caly dzied; daj mu wedke, a nakarmisz go na cale zycie. To samo mozna
powiedzie¢ o ochronie przed ztymi wibracjami. Diugofalowe rozwiazanie,
mimo ze wymaga wickszego zaangazowania, jest najlepsze. Nie zawsze
mozesz zadzwoni¢ po eksperta. Znacznie lepiej samemu nauczy¢ sig,
czym sa zte wibracje, co moze je wywotaé i — co najwazniejsze — jak radzié¢
sobie z nimi osobiscie, gdy na ciebie wplywaja.

Devin Hunter, autor tego przewodnika, nalezy do oséb wzywanych do
oczyszczania zlych energii, odprowadzania duchéw, usuwania podczepéw
i innych paranormalnych zmér. Dorastal w domu obcigzonym wiasnymi bar-
dzo negatywnymi wibracjami (sam o tym pézniej opowie, nie bedg zdradza¢
szczegbtéw). To doswiadczenie zmotywowato go do nauczenia sig, jak chro-
ni¢ siebie i innych; zaczat z koniecznosci, pézniej za$ kierowata nim ciekawo$é
i determinacja. W ciggu minionych dziesigcioleci zgromadzit caly arsenat
wszechstronnych technik, keérymi chetnie si¢ z toba podzieli.

Jedna z zalet tej ksiazki jest to, ze Devin sam znajdowat si¢ w podobne;j
sytuacji: sam byt tym dzieciakiem, ktéry chowat si¢ pod kocem, bo wiedziat
bez cienia watpliwosci, Ze co$ jest nie tak, ale nie miat punktu odniesienia, by
cokolwiek z tym zrobié. Z biegiem czasu, zdobywajac doswiadczenie, nauczyt
si¢, czym sa zte energie i jak sobie z nimi radzi¢, a doswiadczenie osobiste obda-
rzyto go glebokim wspétczuciem dla tych, ktdrzy nie wiedza, jak zinterpreto-
wac swoje doznania i czujg si¢ zdezorientowani, sfrustrowani i przestraszeni.

Strach jest catkowicie normalny, zwlaszcza jezeli nie wiesz, jak potozy¢ kres
temu, co przezywasz. Dobre wiesci sa jednak takie, ze Devin zebrat w tej pozy-
cji ksiazkowej wszystkie narzedzia, ktérych bedziesz potrzebowad, by odzyskaé

poczucie bezpieczeristwa.
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Trakeuj t¢ ksiazke jako pierwsza pomoc w nagtych sprawach paranor-
malnych. Wielu ludzi szuka takich poradnikéw, bo cierpia, a Devin to
rozumie. Na poczatek proponuje wigc przewodnik radzenia sobie z pro-
blemem w takiej formie, w jakiej do$wiadczasz akurat ztych wibracji.
Ta czg$¢ to zasadniczo energetyczna selekcja, pomaga ci wyjs¢ z kryzysu,
zanim sprébujesz czegokolwiek innego. Devin rozumie nagle potrzeby
i zapewnia proste oraz skuteczne narzedzia. Nie musisz si¢ przejmowad
naukaq mato znanej terminologii ani pojmowaniem skomplikowanych
teorii dotyczacych pracy z energia czy zjawiskami parapsychicznymi, zeby
te narzedzia zadzialaly. Devin zapewnia techniki nastawione na efekty
i przystepne dla kazdego.

Jezeli znajdujesz si¢ w sytuacji kryzysowej, pomoc uzyskasz na stronie 25.

Kiedy juz nalozysz maske tlenowa, nadejdzie czas na zaglebienie sig
w koncepcje ztych wibracji — eksploracje tego, czym sa, dlaczego ich
doswiadczamy i jak mozemy zapobiegal przysztym kryzysom. Istnieje
mnoéstwo technik, ktére pomoga ci doraznie, ale dtugofalowo nalezy si¢
skupi¢ na $rodkach zapobiegawczych. Devin jest wprawnym przewod-
nikiem i nie bedzie traktowa¢ ci¢ protekcjonalnie. Uzywa przystgpnego
jezyka, na kazdym kroku przedstawia wlasne teorie i ¢wiczenia swobod-
nym tonem, dzigki ktéremu poczujesz si¢ dostrzezony i wspierany.

Nawet dobér kluczowej terminologii — ,,zte wibracje” zamiast ,nawie-
dzenia”, ,negatywnej energii” czy innego nacechowanego okreslenia — to
$wiadoma decyzja, dzigki ktdrej przedstawione tu informacje wydaja si¢
nam blizsze. Devin stara si¢ tez by¢ inkluzywny, poniewaz ma $wiado-
mo$¢ tego, ze kazdy z nas pochodzi z innego miejsca, ma inny system
przekonari oraz inny poziom pewnosci siebie i wiedzy specjalistyczne;.

Devin pisze z pozycji multidyscyplinarnego (magia, praca energe-
tyczna, czarostwo, rozwoéj parapsychiczny) eksperta ezoterycznego, co
wida¢ w ¢éwiczeniach, spostrzezeniach i radach zebranych w tym podrecz-

niku. Wszystko tu jest cenne, ale bodaj najbardziej inspirujacy element
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tej ksiazki nie pochodzi ze studiéw magicznych, a muzycznych. Devin
wyjasnia, czym sa wibracje i jak na nas wplywaja, opierajac si¢ na analogii
muzycznej — a doktadniej na analogii fal dzwickowych — dzigki czemu
kazdy natychmiast to zrozumie.

Nie cheg zdradza¢ zbyt wielu szczegétéw, bo uwazam, ze nalezy poznaé
rozumowanie Devina jego wlasnymi stowami, ale kiedy juz nauczysz si¢
patrze¢ na wibracje (wszystkie, nie tylko zte) jak na dzwigki w $rodowisku
(dzwigki, ktére odbieramy jako harmonijne albo falszywe), radzenie sobie
ze swoimi reakcjami na nie stanie si¢ tatwe. Przedstawiony przez Devina
model energii parapsychicznej jako fali dZzwigkowej daje nam réwniez
ogromng sprawczo$¢. Przedstawia w nowym $wietle do§wiadczenia, ktdre
w innych ksigzkach moga by¢ okreslane mianem atakéw energetycznych,
i przypomina nam, ze czasami reagujemy na jaka$ wibracje¢ Zle nie dla-
tego, ze jest ona negatywna czy wrecz niebezpieczna sama z siebie, ale po
prostu dlatego, ze w danej chwili do nas nie pasuje. Rozwigzaniem moze
by¢ zmiana wlasnych wibracji i péjscie w swoja strong.

Zmiana dyskursu z rozprawiania o takich rzeczach jak ,negatywne
energie” 1 ,ataki energetyczne” na co$ tak prostego jak ,wibracje” to
doskonate posunigcie, gdyz ten stary jezyk o duzym tadunku emocjonal-
nym niesie za sobg ogromny bagaz leku. L¢k z kolei obdarza rézne rzeczy
moca, nawet jezeli na nig nie zastuguja.

Usunigcie tego ukrytego poczucia zagrozenia, jakie ogarnia wigkszo$¢
ludzi, kiedy do$wiadczajg zlych wibracji — a przynajmniej zapewnienie
przekonujacych powodéw, by zachowaé spokéj — to bodaj najbardziej
uzyteczne narz¢dzie w zebranym tu pot¢znym arsenale. Kiedy sam zaj-
mowalem si¢ nawiedzeniami w Paranormal State, jednym z najwigkszych
probleméw, z jakimi borykaly si¢ rodziny doswiadczajace ztych wibracji
w przestrzeni zyciowej, byt catkowicie zrozumialy lek. Sprawial on, ze

ludzie ci stawali si¢ podatni na dalsze kryzysy, a jednoczesnie nie potrafili
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si¢ uwolni¢, dopéki nie zrozumieli, z czym maja do czynienia, co ta rzecz
moze im zrobi¢ i jak si¢ jej pozby¢.

Cala ta wiedza jest zebrana w tej wtasnie ksiazce, ubrana w stowa, ktére
bedg zrozumiate dla kazdego.

Przygotuj si¢ na to, ze dzigki wskazéwkom Devina odzyskasz swoja

moc. Nadszed! ten czas.

M. BELANGER



