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Podziekowania

rzygotowywalem t¢ ksiazk¢ ponad rok, a w tym czasie wie-

le ludzi i instytucji pomoglo mi w jej wymysleniu i wyda-
niu na $wiat. Przede wszystkim chcialbym podzigkowaé setkom
0s6b, ktore opowiedzialty mi lub napisaly do mnie o swoich ducho-
wych dos$wiadczeniach w obliczu zblizajacej si¢ Smierci. Ogromnie
doceniam wszystkie komentarze, pytania, sugestie 1 odniesienia do
literatury przedmiotu, na ktére tak wielu ludzi znalazto czas, piszac
do mnie.

Doktor Elisabeth Kiibler-Ross zachgcila mnie do dalszego prze-
prowadzania rozmdw na temat doSwiadczen z pogranicza Smierci.
Doktor Ian Stevenson pomogl mi, recenzujac i komentujac rozdziat
dotyczacy metodologii. Doktor George Ritchie przeczytal maszy-
nopis 1 poczynit cenne uwagi, mimo ze byl zajety nie tylko wlasna
praktyka lekarska, ale takze pisaniem ksiazki o swoich do$wiadcze-
niach. Doktor Beverley Belk skorzystata z wlasnej wiedzy praktycz-
nej 1 przenikliwosci klinicznej, aby przedstawi¢ wiele interesujacych
sugestii dotyczacych sposobu prowadzenia badan nad tym zjawi-

skiem. John Audette spedzit duzo czasu w bibliotece na szukaniu
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literatury zwigzanej z tematem tej ksigzki i przygotowywaniu bi-
bliografii.

Szczegblne podzigkowania naleza si¢ Johnowi Egle’owi z Moc-
kingbird Books za wszechstronna pomoc. Wreszcie chcialbym wyra-
zi¢ wdzigcznos¢ zonie Louise oraz moim dwoém synom za wszystko,

co zrobili, aby ten tom mogt powstaé.
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Wstep

iniejszy tom, pomyslany jako kontynuacja mojej poprzed-
N niej ksiazki Zycie po Zyciu, stanowi rozszerzenie i uzupetnie-
nie niektdrych koncepgji i odkryé, ktére zostalty w niej oméwione.
Od czasu ukazania si¢ Zycia po Zyciu mialem okazje przepro-
wadzi¢ wywiady z wieloma innymi osobami, ktére przezyly do-
Swiadczenia z pogranicza Smierci. Odkrywam nowe przypadki tego
zjawiska tak szybko, ze juz nawet nie jestem w stanie §ledzi¢ ich do-
ktadnej liczby. Podobnie jak w moim poprzednim badaniu, w przy-
padku niektérych oséb orzeczono $mieré kliniczna, podczas gdy
inne jedynie otarly si¢ o nia w wyniku powaznego urazu lub wypad-
ku. W ogromnej ilo$ci materiatu, ktéry zebralem, pigtnascie wspodl-
nych elementéw opisanych w Zyciu po Zyciu nadal si¢ powtarzato.
Ponadto napotkatem kilka nowych 1 niezwyklych do§wiadczen, ktd-
re wydajg si¢ rozszerzac t¢ listg.
Przez cale lata zastanawialem sig, dlaczego — jesli te do§wiad-
czenia byly tak powszechne, jak odkrylem — inni ludzie réwniez
nie zbierali relacji na ich temat. Czulem, ze kiedy informowalem

o swoich badaniach, mozna bylo pomysleé, ze wszystko to zostato
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przeze mnie sfabrykowane. Rzeczywiscie, przyszlo mi nawet do
glowy, ze by¢ moze nie jest to powszechne zjawisko, ze przez jakas
szalong serig¢ zbiegéw okolicznosci natknalem si¢ na jedyne przy-
padki tego doswiadczenia, ktore istnialy czy kiedykolwiek zaistnie-
ja. Ta my3l byta dla mnie przerazajaca, poniewaz piszac Zycie po Zy-
ciu, mocno liczylem na pewnego rodzaju powtarzalnosé, na to, ze
kazdy zyczliwy 1 sumienny badacz znajdzie dla siebie wystarczajaca
liczbg przypadkow.

Co ciekawe, wiele ostatnich wydarzen rozwialo moje obawy
w tej kwestii. Odkrylem, ze kilku innych lekarzy — w szczegdlnosci
doktor Elisabeth Kiibler-Ross — prowadzilo te same badania 1 uzy-
skalo identyczne wyniki. Okazalo sig, ze zanim doktor Kiibler-Ross
otrzymala wersj¢ mojego tekstu jeszcze przed publikacja, wyslata
wiadomos$¢ do mojego wydawcy, ze sama moglaby napisaé iden-
tyczng ksigzke na podstawie tego, czym si¢ zajmowala. Stwierdzila,
ze ma setki tego typu relacji 1 przygotowuje obszerne opracowanie
na ten temat. Wielu lekarzy 1 pastoréw powiedziato mi, ze od dawna
zauwazaja pojedyncze przypadki tego zjawiska i1 ich zdaniem moze
by¢ ono do$¢ powszechne.

Kiedy w przeszlosci prowadzilem wyklady na ten temat, ludzie,
ktorzy doswiadczyli zjawisk z pogranicza Smierci, zglaszali si¢ tyl-
ko prywatnie. W ostatnich miesigcach zauwazylem jednak nowa
otwartos¢ 1 ch¢é do rozmowy. Niektdrzy stuchaja moich wykladow.
W ten spos6b wicle os6b mialo okazje ustyszeé relacje z pierwszej
r¢ki od tych, ktorzy otarli si¢ o $Smieré, i poczué cieplo 1 szczerosé,
ktére odnalaztem w tych przekazach.

Na podstawie wielu podobnych wydarzenn mogg z cala pewno-
$cig stwierdzié, ze to zjawisko — cokolwiek ostatecznie oznacza —
spotyka si¢ powszechnie. Wlasciwie jest szeroko rozpowszechnio-

ne, co daje mi wiarg, ze wkrétce pytanie nie bgdzie brzmialo: ,,Czy
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rzeczywiscie istnieje takie zjawisko?”, ale raczej: ,,Co mamy z nim
zrobié?”. Jednym z celéw napisania ksiazki Zycie po Zyciu byto po
prostu przedstawienie tego zjawiska i przeczucie, ze jesli inni ludzie
sa nim zainteresowani, to oni réwniez byliby w stanie znalez¢ tego
typu przyklady. Teraz okazuje sig, ze wiele 0sob jest zaciekawionych
badaniem doswiadczen z pogranicza Smierci.

Jako poczatek tego nowego tomu pozwol¢ sobie ponownie
przedstawi¢ kompletny z teoretycznego punktu widzenia model
owego doswiadczenia, ktory po raz pierwszy opracowatem na po-
trzeby Zycia po Zyciu. Zawiera on wszystkie wspolne elementy typo-

wych przezy¢ z pogranicza Smierci.

MeZzczyzna umiera, a gdy osiqga punkt najwigkszego fizycznego
cierpienia, styszy, jak lekarz stwierdza jego zgon. Zaczyna rejestro-
wac nieprzyjemny halas, glosne dzwonienie lub brzeczenie, a jed-
noczesnie czuje, Ze porusza si¢ bardzo szybko przez dlugi tunel.

Potem nagle znajduje si¢ poza wiasnym ciatem, ale nadal w bez-
posrednim fizycznym otoczeniu, i widzi to cialo z daleka, jakby
byt widzem. Przyglada si¢ akgji reanimacyjnej z tego niezwykte-
g0 punktu obserwacyjnego i jest w stanie emocjonalnego wstrzqsu.

Po chwili dochodzi do siebie i przyzwyczaja sig do tej dziwnej
sytuacji. Zauwaza, Ze nadal ma ,ciato”, ale o zupelnie innej na-
turze i z kompletnie odmiennymi mocami niz ciato fizyczne, ktore
pozostawil. Wkrdtce zaczynajq si¢ dziac inne rzeczy. Zjawiajq sig
postacie, by si¢ z nim spotkac i mu pomdc. Widzi duchy krewnych
i przyjaciol, ktorzy juz umarli, a przed nim pojawia si¢ kochajqcy,
ciepty duch, jakiego nigdy wczesniej nie spotkat — istota swietlna.

Ta niezwykla istota zadaje mu niewerbalnie pytanie, aby skto-
nic go do oceny swojego Zycia, i pomaga mu, pokazujqc panoramicz-

ny przeglad najwazniejszych wydarzen, ktdre miaty miejsce w jego
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Zyciu. W pewnym momencie mezczyzna zbliza si¢ do czegos w ro-
dzaju bariery, najwyraZniej reprezentujqcej granice miedzy Zyciem
ziemskim a przysztym Zyciem. Odkrywa jednak, Ze musi wrdcic do
przesztosci, Ze czas jego Smierci jeszcze nie nadszedt. Stawia opdr,
poniewaz jest pochtoniety swoimi doswiadczeniami w zaswiatach
i nie chee wracad. Ogarniajq go intensywne uczucia radosci, milosci
oraz spokoju. Ale pomimo tego nastawienia w jakis sposob tqczy si¢
ze swoim ciatem _fizycznym i nadal Zyje.

Pdézniej prébuje opowiedzie o tym innym osobom, ale nie przy-
chodzi mu to tatwo. Przede wszystkim nie moze znaleZ¢ stow od-
powiednich do opisania tych nieziemskich epizodéw. Zauwaza
rowniez, Ze ludzie z niego drwiq, wiec przestaje o tym mdwic. To
doswiadczenie ma jednak gteboki wpltyw na jego Zycie, zwlaszcza

na poglady na temat Smierci i jej zwigzku z Zyciem.



Rozdzial pierwszy
- ‘ -
Nowe elementy

‘ X J procesie analizowania duzej liczby relacji o doswiadczeniach

z pogranicza $mierci zebranych przeze mnie od czasu ukon-
czenia Zycia po Zyciu napotkatem kilka nowych rzeczy, ktére nie zo-
staly tam uwzglednione. Kazdy sposréd elementéw oméwionych
w tym rozdziale zostal mi zgloszony przez wigcej niz jedna osobg,
ale sa one dalekie od bycia tak powszechnymi, jak te oryginalne pigt-
nascie. Z wyjatkiem ,nadprzyrodzonych ocaleiy”, wszystkie te nie-
zwykle elementy wystapily wylacznie w relacjach tych moich roz-
moéwcedw, ktorych spotkania ze Smiercia trwaly wyjatkowo dtugo.

Wizja wiedzy

Kilka os6b opowiedzialo mi, ze podczas spotkan ze ,,Smiercia” mieli
krotkie przebtyski calej odrgbnej sfery istnienia, w ktorej wiedza
o przeszlosci, terazniejszosci lub przyszloSci wydawata si¢ wspolist-

nie¢ w rzeczywisto$ci majacej miejsce poza czasem.
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Alternatywnie zostalo to opisane jako moment o§wiecenia, w kto-
rym podmiot wydawal si¢ mie¢ petna wiedzg. Probujac przedstawié
ten aspekt do§wiadczenia, wszyscy moi rozmowecy orzekli, ze ostatecz-
nie jest on niemozliwy do opisania. Ponadto zaznaczyli, ze poczucie
wszechwiedzy nie utrzymalo si¢ po ich powrocie, a wizja ta nie znie-
checita ich do prob uczenia si¢ w tym zyciu, ale raczej do tego zachgcila.

Doswiadczenie to zostalo w réznych relacjach poréwnane do
przeblysku uniwersalnego wgladu, do jakiejs instytucji szkolnictwa
wyzszego, ,szkoly” czy ,biblioteki”. Wszyscy jednak podkreslaja, ze
stowa uzywane przez nich do opisania tego przezycia sa w najlep-
szym razie jedynie niewyraznym odzwierciedleniem rzeczywisto-
Sci, ktora probuja wyrazié. W moim wilasnym odczuciu moze istnieé
jeden podstawowy stan §wiadomosci lezacy u podstaw wszystkich
tych réznorakich relacji.

Jedna z kobiet, ktéra ,,umarfa”, przytoczyla nast¢pujaca relacje
w trakcie obszernego wywiadu.

Wspomnialas wczesniej, Ze miatas wizje wiedzy, jesli moge
to tak nazwad. Czy moglabys mi o tym opowiedziec?
Wydaje sig, Ze doszlo do tego po tym, jak zobaczylam, Ze moje Zycie
przewija mi si¢ przed oczami. Mialam wraZenie, Ze nagle cala wiedza
0 wszystkim, co si¢ wydarzylo od samego poczqtku, bedzie trwac bez
korica, Ze przez sekunde znam wszelkie sekrety wszystkich wiekdw,
znaczenie wszechswiata, gwiazd, ksigzyca i catej reszty. Ale po tym,
jak postanowitam wrdcic do Zycia, ta wiedza si¢ ulotnila i niczego nie
pamigtatam. Wyglada na to, Ze kiedy podjelam decyzje [o powrocie],
uswiadomiono mi, Ze nie zachowam tych informacji. Ale moje dzieci
weig? mnie wzywaly.

Otworzyla si¢ przede mnq wszechpotezna wiedza. Wydawato

mi sig, Ze powiedziano mi, iz pozostang chora przez dluzszy czas
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i czekajq mnie inne bliskie spotkania. PéZniej doswiadczytam kilku
takich sytuacji. Przekazano mi, Ze niektore z nich bedq miaty na celu
wymazanie tej wszechwiedzy, ktdrg zdobylam... Ze powierzono mi
uniwersalne sekrety i Ze bede musiata poswiecic wigcej czasu, by o nich
zapomniec. Dobrze jednak pamigtam, Ze kiedys wiedziatam wszyst-
ko, Ze to si¢ naprawde wydarzylo, ale Ze nie byt to dar, ktéry mogla-
bym zatrzymac, jesli wrdce do Zycia. A ja wybratam powrdt do moich
dzieci... Pamiec o tych wszystkich rzeczach, ktdre mialy miejsce, po-
zostata wyraZna, za wyjqgtkiem tej ulotnej chwili wszechwiedzy, a to
poczucie zniknelo, kiedy powrdcilam do swojego ciata.

Brzmi glupio! Cdz, tak to wyglada, gdy mdwisz o tym na glos. ..
Albo ja tak to odbieram, poniewaz nigdy nie bytam w stanie usigs¢
i porozmawiac o tym z kims innym.

Nie wiem, jak to wyjasnic, ale miatam poczucie wszechwiedzy...
Jak méwi Biblia: ,,Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie miato by¢
ujawnione, ani nic tajemnego, co by nie bylo poznane i na jaw nie
wyszlo”*. Ani przez chwile nie pojawilo si¢ pytanie, na ktdre nie
bytoby odpowiedzi. Nie potrafi¢ powiedziec, jak dlugo czutam, Ze

wiem wszystko. W kazdym razie nie dzialo si¢ to w ziemskim czasie.

W jakiej formie ta wszechwiedza zostala ci przedstawiona?

Czy byly to stowa, czy obrazy?

Zawierata si¢ we wszelakich formach komunikacji, widokach, dZwie-
kach, myslach. Byla wszystkim i zarazem niczym. Jakby nie istniato
nic, co nie zostaloby juz poznane. Ta cala wiedza dotyczyla wszyst-

kiego, co istnieje, nie tylko jednej dziedziny.

* Ewangelia §w. Lukasza, 8, 17, Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu
w przekladzie z jezykéw oryginalnych, oprac. zesp6t biblistéw polskich z ini-
cjatywy benedyktyndw tynieckich, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan—Warszawa
1991, s. 1191.
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Zastanawiam si¢ nad jednq rzeczq. Spedzitem kawat Zycia,
szukajgc wiedzy, uczqc sie. Jesli to wszystko prawda, czy nie jest

to w takim vazie pozbawione sensu?

Nie! Nadal cheesz szukac wiedzy, nawet po powrocie tutaj. WeigZ po-
szukuje informacji. Nie jest glupotq probowac znaleZ¢ odpowiedzi. ..
Tistaj. W pewnym sensie czutam, Ze to czes¢ sensu Zycia... ale Ze nie
byto to przeznaczone tylko dla jednej osoby, lecz miato stuzyc catef ludz-

kosci. Zawsze staramy si¢ pomagac innym za pomocq tego, co wieny.

Istnicje kwestia, ktora cheialbym tutaj poruszyé w zwiazku z ta
opowiescia. Moja rozméwcezyni wyraznie miala wrazenie, ze celem
jej dlugiej rekonwalescencji bylo sprawienie, by zapomniala prawie
cala objawiona jej wiedzg. Sugeruje to, ze dzialal jaki§ mechanizm,
ktorego zadaniem bylo zablokowanie informacji nabytych w tym
duchowym stanie istnienia, tak aby nie mogly zostaé przeniesione
do $wiata fizycznego.

Jestem pod wrazeniem podobienstwa migdzy ta koncepcja
a koncepcja wyrazona w sposéb nieco bardziej metaforyczny i po-
etycki przez Platona w jego opowiesci o Erze — wojowniku, ktory
powrdcil do zycia na stosie pogrzebowym po tym, jak zostal uznany
za zmarlego. Méwi sig, ze Er widzial wicle rzeczy w zaswiatach, ale
powiedziano mu, ze musi powrdci¢ do zycia fizycznego, aby opo-
wiedzie¢ innym o tym, jak wyglada $mieré. Tuz przed powrotem

zobaczyl dusze, ktére przygotowywaly si¢ do narodzin.

Whzyscy udali sie na Réwning Zapomnienia w strasznym i duszq-
cym upale, poniewaz byla ona pozbawiona drzew i wszelkich roslin,
i tam wieczorem rozbili oboz nad Rzekq Zapomnienia, ktdrej wdd
nie moze pomiescic Zadne naczynie. Wszyscy musieli wypic miarke

wody, a ci, ktdrzy nie zostali uratowani przez swdj zdrowy rozsqdek,

20 + Refleksje nad zyciem po zyciu



wypili wigcej niz miarke, a kazdy z nich, pijac, zapomniat o wszyst-
kim. A gdy juz zasneli i byl srodek nocy, rozlegl sie grzmot i zatrzesla
si¢ ziemia, a oni nagle zostali uniesieni, jeden w te, drugi w tamtq
strong, do swoich narodzin niczym spadajgce gwiazdy. Sam Er, jak
powiedziat, nie mdgt pic wody, a w jaki sposéb powrdcit do ciata, nie
miat pojecia, ale nagle odzyskat wzrok i zobaczyt siebie o swicie lezq-

cego na stosie pogrzebowym™*.

Przedstawiony tutaj motyw przewodni, ze przed powrotem do
zycia musi nastapi¢ pewien rodzaj ,zapomnienia” wiedzy posiada-
nej w wiecznosci, wystepuje w obu przypadkach.

Podczas innego wywiadu mlody czlowiek powiedzial mi tak:

Znajdowatem si¢ w szkole... i to bylo prawdziwe. Nie wyobrazilem
sobie tego. Gdybym nie miat absolutnej pewnosci, rzektbym: ,,Cdz,
istnieje jakas mozliwos¢, Ze tam byltem”. Ale to naprawde si¢ wyda-
rzylo. To miejsce przypominato szkole i niby nie bylo tam nikogo,
a fednak dato si¢ wyczuc obecnos¢ wielu ludzi. Gdybys sie rozejrzat,
nie zobaczytbys niczego... ale poczutbys, Ze dookota sq inne istoty...
To tak, jakby ktos udzielat mi lekcji, a one weig? si¢ pojawiaty.

To interesujgce. Pewien mezZczyzna powiedzial mi, Ze wszedt

do czegos, co nazwal ,bibliotekami” i ,,instytucjami szkolnictwa
wyzszego”. Czy o czyms takim probujesz mi powiedziec?
Whasnie tak! Stuchajqc tego, co méwisz, mam wrazenie, Ze dokladnie
wiem, co miat na mysli, wiem, Ze przezyt to samo co ja. A jednak. ..

stowa, ktdrych bym uzyl, sq inne, poniewaz tak naprawde takie nie

* The collected dialogues of Plato, przel. Hugh Tredennick, red. Edith Hamilton,
Huntington Cairns, Bolingen series 71, Nowy Jork 1961, s. 844.
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istniejq. .. Nie potrafi¢ tego wyrazi. Nie mozna tego do niczego po-
rownac. Okreslenia, ktdrych uzywam, by opisac owo doswiadczenie,
sq tak dalekie od prawdy, ale to wszystko, co moge zrobic... Poniewaz
samo to miejsce jest wszechwiedzq. .. Informacje sq tatwo dostepne —
cata ta wszechwiedza. Chloniesz jq... Nagle znasz wszystkie odpo-
wiedzi... o tak, jakbys skupit sic mentalnie na jednym miejscu w tej
szkole — zbliZenie — i wiedza automatycznie ptynie stamtqd do ciebie.
Jakbys ukoticzyl tuzin kursow szybkiego czytania.

Wiem doktadnie, o czym mdowi ten czlowiek, ale widzisz, po pro-
stu przekladam te samgq swiadomos¢ na wlasne stowa, ktdre sq inne. ..

Ide na poszukiwanie wiedzy — ,Szukajcie, a znajdziecie”*. Mo-
zesz zdobyc te wiedze dla siebie. Ale ja modle si¢ ponad wszystko

0 mqdrost. ..
Pewna kobieta w Srednim wieku opisata to w ten sposéb:

Byt taki moment w tym wszystkim — cd2, nie ma sposobu, by to opi-
sac — ale to byto tak, jakbym posiadia calq wiedze... Przez chwilg
mialam wrazenie, Ze komunikacja nie jest konieczna. Wydawato mi

sig, Ze wiem wszystko, co chee wiedziec.

Miasta swiatla

Stwierdzitem w Zyciu po Zyciu, ze nie znalaztem zadnych przy-
padkéw, w ktérych opisano by ,niebo” — przynajmniej w pew-

nym tradycyjnym wyobrazeniu tego miejsca. Rozmawialem jednak

* Ewangelia §w. Mateusza, 7,7, Pismo Swigte Starego 1 Nowego Testamentu
w przekladzie z jezykéw oryginalnych, oprac. zesp6! biblistéw polskich z ini-
cjatywy benedyktyndw tynieckich, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan—Warszawa
1991, s. 1131.
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z wieloma osobami, ktére z niezwykla konsekwencja opowiadaty
o przeblyskach innych sfer istnienia, ktére mozna by nazwac ,nie-
bianiskimi”. Interesujace jest, ze w kilku z tych relacji pojawia si¢ po-
jedyncze okreslenie — ,miasto §wiatta”. Pod tym i kilkoma innymi
wzgledami symbolika uzyta do opisu tych scen wydaje si¢ przypo-
minaé to, co mozemy znalez¢é w Biblii.

Pewien mezczyzna w Srednim wicku, ktory dostal ataku serca,

powiedzial:

Miatem niewydolnos¢ serca i przezytem smierc kliniczng. Pamigtam
wszystko doskonale i wyraZnie. Nagle poczutem odretwienie. DZwie-
ki zaczety si¢ wydawac nieco odlegle. .. Przez caly ten czas bytem cal-
kowicie swiadomy wszystkiego, co si¢ dzialo. Styszatem, jak wylqcza
si¢ monitor pracy serca. Widziatem, jak pielegniarka weszla na sale
i wybrata numer telefonu, po czym zjawili si¢ lekarze, pielegniarki
i opiekunowie medyczni.

Gdy wszystko zaczelo zanikad, pojawit si¢ dzwick, ktdrego nie
potrafie opisac. Przypominal uderzenie werbla, byt bardzo szyb-
ki, dudnigcy niczym rwaqcy strumieri przeplywajqcy przez wqwoz.
Uniostem si¢ w powietrzu i zawistem kilka stop wyzej. Patrzytem
w dot na swoje ciato. Bylem tam z ludZmi, ktérzy mnie ratowali.
Nie odczuwatem Zadnego strachu ani bélu. Tylko spokdj. Po ja-
kiejs sekundzie lub dwdch obrécitem si¢ i uniostem wyzej. Byto
ciemno — mozna by to nazwac dziurq albo tunelem — i zobaczylem
Swiatlo. Stawalo si¢ coraz jasniejsze. Mialem wraZenie, Ze przez nie
przenikam.

Nagle znalazlem si¢ gdzie indziej. Wszedzie bylo zlotawe swia-
tlo. Pigkne, ale nigdzie nie moglem znaleZ( jego Zrddta. Dochodzito
zewszqd. Rozbrzmiewata jakas muzyka. I wydawato mi sig, Ze je-

stem na wsi ze strumieniami, trawq, drzewami i gorami, lecz kiedy
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si¢ rozejrzatem — jesli mozna tak to nazwac — nie byly to takie drzewa
i inne elementy krajobrazu, jakie znamy. Najbardziej zdziwito mnie,
ze znajdowali si¢ tam jacys ludzie. Nie w Zadnej znanej nam formie
czy ciele. Oni po prostu tam byli.

Miatem poczucie doskonalego spokoju i skupienia. Milosci. Czu-
fem sig, jakbym byl czescig tego wszystkiego. To doswiadczenie moglo

trwac calq noc lub zaledwie sekunde. .. Nie wiem.
Oto jak opisatla to jedna z kobiet:

Czutam jakqs wibracje, ktdra mnie otaczata. Nie wiem, skqd pocho-
dzita. Miatam wrazenie, jakby cale moje ciato pulsowato, a wtedy
odseparowatam si¢ od niego. Moglam zobaczyc je z zewngqtrz... Po-
zostatam w poblizu przez chwile i zastanawiajqc sig, co si¢ stanie,
przygladatam si¢ lekarzowi i pielggniarkom, ktdrzy zajmowali sig
moim ciatem. Bylam u wezglowia 16Zka, patrzylam na nich i na
swoje ciato. W pewnym momencie jedna z pielggniarek siegneta do
Sciany nad tézkiem po maske tlenowq, ktdra tam byla, a wtedy jej reka
przenikngla przez mojq szyje. ..

Po tym, jak uniostam si¢ w powietrzu, wesztam do czarnego tu-
nelu i kierujqc si¢ w strong jasnego swiatla, przeszlam przez niego. ..
Chwile poZniej bylam tam z moimi nie2yjgcymi juz dziadkami, oj-
cem i bratem. Otaczato mnie najpickniefsze, wspaniate swiatto. To
miejsce byto cudowne, petne jasnych kolordw — nie takich jak tutaj na
Ziemi, po prostu nie do opisania. Zobaczyltam tez ludzi, szczesliwych
ludzi... Byli wszedzie dookota, niektdrzy zebrani w grupach. Czes¢
z nich sig uczyla. ..

W oddali... dostrzeglam miasto.

Staty tam oddzielne budynki, Isnigce, jasne. Ludzie byli w nich

szezesliwi. Widziatam blyszczqeq wode, fontanny — miasto swiatla,
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mozna by powiedziec. Bylo tam cudownie. Grata pickna muzyka.
Whzystko po prostu promienialo... Pomyslalam, Ze gdybym w to
weszla, nigdy bym stamtqd nie wrdcila. Powiedziano mi, Ze jesli
tam pdjde, nie bede juz mogla stamtqd wrdcic... Ze decyzja nalezy
do mnie.

Starszy mezczyzna opowiedzial tak:

Siedziatem na krzesle. Zaczqlem wstawac i cos uderzyto mnie pro-
sto w klatke piersiowq. Oparlem si¢ o sciang. Usiadlem ponownie
i wtedy poczutem kolejne uderzenie, jakby mtotem kowalskim. Bytem

w szpitalu. .. i powiedzieli, Ze miatem atak serca.

Co pamigtasz z tego ataku serca?

Coz, to miejsce. .. jest naprawde pickne, ale nie da si¢ go opisac. Ono
Jjednak naprawde tam jest. Nie mozna sobie tego wyobrazic. Po dru-
giej stronie plynie rzeka. Tak jak w Biblii: , Jest rzeka, ktorej stru-
mienie rozweselajq miasto Boze”*. Ma gladkq powierzchnig niczym

szklo... Tak, przekraczasz te rzeke. Ja to zrobitem. ..

Jak si¢ czules, przekraczajqc wspomniang rzeke?

Po prostu szedlem. Ale byto tak cudownie. Pigknie. Nie da si¢ tego
opisac. Czyste pickno, nie ma waqtpliwosci, z tymi wszystkimi kwia-
tami i calq resztq. Nie mozna tego do niczego pordwnac. Tam jest tak
cicho i spokojnie. Czujesz, Ze po prostu odpoczywasz. Nie bylo w tym

miejscu Zadnej ciemnosci.

* Ksigga Psalméw, 46, 4, uwspolczes$niona Biblia Gdanska, Zrddlo: biblia-online.pl
(przyp. tlum.).
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Krolestwo zagubionych duchéw

Kilka os6b zglosito mi, ze w pewnym momencie dostrzegly inne
istoty, ktoére wydawaly si¢ zagubione, ,uwi¢zione” w pozornie naj-
bardziej niefortunnym stanie istnienia. Ci, ktérzy je widzieli, zga-
dzaja si¢ w kilku kwestiach. Po pierwsze, twierdza, ze wygladaly na
niezdolne do porzucenia swoich przywiazan do $wiata fizycznego.
Jeden z mgzczyzn opowiadal, ze najwyrazniej ,nie mogly przejsé
na drugg strong, poniewaz ich Bég wciaz zyje tutaj”. Oznacza to,
ze zdawaly si¢ zwigzane z jakim$ konkretnym przedmiotem, osoba
albo nawykiem. Po drugie, wszyscy zauwazyli, ze byly one ,ot¢pia-
te”, ze ich $wiadomos¢ w jaki§ sposdb zostala ograniczona w prze-
ciwienstwie do swiadomosci innych istot. Po trzecie odniesli wraze-
nie, ze te ,,otgpiate duchy” miaty tam by¢ tylko do czasu, az rozwiaza
jaki$ problem czy trudnosé, ktére utrzymywaly je w tym stanie dez-
orientacji.

Te punkty wspdlne pojawiaja si¢ w ponizszym fragmencie wy-
wiadu z pewna kobiets, ktdra uznawano za ,martwa” przez pi¢tna-

Scle minut.

Wspomnialas, Ze widzialas duchy, ktére wydawaty sig

zdezorientowane. Czy moglabys opowiedziec mi o nich cos wigcej?

O tych zdezorientowanych ludziach? Nie wiem dokladnie, gdzie ich
zobaczylam. .. Ale kiedy przechodzitam obok, byt to obszar matowy —
w przeciwieristwie do tego catego olsniewajgcego swiatla. Jesli si¢ nad
tym zastanowic, te postaci byty bardziej ucztowieczone niz reszta, ale
nie przybraty catkiem ludzkiej postaci tak jak my.

Mozna by powiedziec, Ze miaty spuszczone glowy oraz smut-
ne, przygnebione spojrzenia. Chodzily, jakby byly na taficuchu. Nie

wiem, dlaczego to mowig, poniewaz nie pamigtam, Zebym zauwazyla
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ich stopy — nie mam pojecia, czym one byly, ale wygladaty na wybla-
kle, matowe, szare. Te postaci zdawaly si¢ wiecznie szurac nogami
i poruszac sig, ale chyba nie wiedzialy, dokqd idq, za kim majq podq-
Zac ani czego szukac.

Gdy tamtedy przechodzitam, nawet nie podnosity gtow, by zoba-
czyé, co sig dzieje. Sprawialy wrazenie, jakby myslaty: ,Cdz, to juz
koniec. Co ja tu robig? O co w tym wszystkim chodzi?”. Zapamieta-
tam ten nastrdj totalnego poczucia zdruzgotania, beznadziei, niewie-
dzy, co robic¢, dokqd is¢, kim byc.

Zdawalo sig, Ze wiecznie si¢ poruszajg, a nie tylko siedzq, ale
nie zmierzajq w Zadnym konkretnym kierunku. Zaczynaty sie prze-
mieszczac prosto przed siebie, potem skrecaty w lewo, robily kilka kro-
kow i odbijaty w prawo. I absolutnie nie miaty nic do roboty. Szukaty

czegos, ale nie wiem czego.

Czy wydawaly si¢ swiadome istnienia swiata fizycznego?

Chyba nie mialy swiadomosci ani swiata fizycznego, ani duchowe-
go. Whygladaly, jakby utknely gdzies pomiedzy. Nie byty ani w swie-
cie duchowym, ani w swiecie fizycznym. Znajdowaly si¢ na jakims
poziomie pomiedzy tymi dwoma Swiatami — albo tak mi si¢ tyl-
ko zdawalo. 'Té postaci mogq mie¢ nadal jakis kontakt ze Swiatem
Sfizycznym. NajwyraZniej cos je tutaj wigzi, poniewaz wszystkie si¢
pochylaty i patrzyly w dot, by¢ moze wlasnie na swiat fizyczny. ..
Mozliwe, Ze obserwowaly cos, czego nie zrobity czy tez nie powinny
byty zrobi¢. Sprawiaty wraZenie zdezorientowanych, wszystkie miaty

zrozpaczony wyraz twarzy. Nie bylo w nich Zycia.

Wygladaly na zdezorientowane?

Byly bardzo zagubione. Nie wiedziaty, kim ani czym sq. Chyba stra-
city jakgkolwiek wiedz¢ o wlasnej toZsamosti.
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Czy moglabys powiedziel, Ze znajdowaty si¢ pomiedzy swiatem
fizycznym a tym, w ktorym bylas?

W mojej pamieci to, co widziatam, dzialo si¢ po opuszczeniu szpitala.
Czulam, Ze uniostam si¢ i to miato miejsce gdzies pomiedzy, zanim
naprawde wesztam do tego tunelu i do swiata duchowego, gdzie bylo
tak duzo olsniewajqcego swiatla nie tyle stonecznego, ile cudownego,
ktdre otaczato wszystko i jasniato bardziej niz storice, lecz nie razito,
nie bylo w nim tego oslepiajqcego blasku. Ale w tym jednym konkret-
nym miejscu dala si¢ zawwazy¢ monotonna, ponura szarost. Mam
przyjaciela, ktdry jest daltonistq, i styszatam, jak mowil, Ze dla niego
Swiat to tylko odcienie szarosci. Dla mnie swiat jest pelen kolorow, a to
byto cos, co przypominato czarno-biaty film. Wylgcznie wyplowiate
odcienie szarosci.

Teé postaci nie byly swiadome mojej obecnosci. Nie wykazywaty
Zadnych oznak, Ze mnie widzq. To bylo dos¢ przygnebiajgce. Wyda-
watlo si¢, Ze probujq podjqc jakqs decyzje. Oglgdaly si¢ za siebie. Nie
wiedzialy, czy podgzac dalej, czy powrdcic do swoich cial. Zdawaty sig
unosi¢ w powietrzu, spogladaty w ddl, ale nigdy w gdre. Nie chcialy
iS¢ dalej, by zobaczyc, co na nie czeka. Przypominaly mi réwniez to,
0 czym czytatam w opisach duchow — byty to gtownie istoty przezro-

czyste. Mialam wraZenie, Ze jest ich bardzo duzo.

Cz¢$¢ osob, ktore widzialy to zjawisko, zauwazyla, ze niekt6-
re sposrdd tych istot najwyrazniej bezskutecznie probowaty komu-
nikowac si¢ z tymi, ktérzy weiaz byli fizycznie zywi. Pewien czlo-
wiek opisal wiele tego typu przypadkéw, ktore zaobserwowal, gdy
byl ,martwy” przez dluzszy czas. Na przyklad widzial m¢zczyzng
idacego ulica, nad ktérym unosita si¢ jedna z tych przygastych du-
chowych istot. Mial wrazenie, ze ten duch za zycia byl matks tego

czlowieka 1 nie mogac porzucié¢ swojej ziemskiej roli, probowat
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powiedzie¢ synowi, co ma robié. Ponizszy fragment wywiadu

z pewna kobieta jest kolejnym przykladem takiego zjawiska.

Czy widziatas ktorqs z tych postaci prébujacq rozmawiac

z innymi ludzZmi [w fizycznych ciatach]?

Nie. Mozna bylo zobaczyc, jak usitujq nawigzac kontakt, ale nikt nie
zdawat sobie sprawy, Ze sq w poblizu. Ludzie po prostu je ignorowali.
Zdawali sig catkowicie nieswiadomi ich istnienia. 'Ie istoty prébowaly

porozumiec si¢ z Zyjgcymi osobami, lecz bezskutecznie.

Czy daty radg cokolwiek powiedziec?

Jedng z tych postaci byla kobieta, ktéra bardzo starata si¢ nawiqzac
kontakt z dziecmi i starszq paniq w jakims domu. Zastanawialam
sig, czy byla to matka tych dzieci, a moze cdrka tej staruszki. Miatam
wrazenie, Ze chciata jakos dotrzec do tych dzieciakdw, ale one nadal sig
bawily i nie zwracaly na niq wwagi, a ta starsza osoba krzqtata si¢ po

kuchni, nie zdajqc sobie sprawy, Ze duch jest w poblizu.

Czy ta kobieta probowata przekazacé im cos konkretnego?
Whydaje sie, Ze po prostu chciata si¢ z nimi skontaktowad — by¢ moze
powiedziec im, by robili wszystko inaczej niz teraz, Zeby stali si¢ in-
nymi ludZmi, Zeby zmienili swdj styl Zycia. Pewnie to zabrzmi trochg
pretensjonalnie, ale chyba starala si¢ naktonic ich do tego, aby postgpo-
wali wlasciwie, Zeby si¢ zmienili po to, by potem nie znaleZli si¢ w ta-
kiej sytuacji, w jakiej ona si¢ znalazla. ,Nie robcie tego, co ja, Zeby
was to nie spotkato. Rébcie cos dobrego dla innych, abyscie pdZniej nie
znaleZli si¢ w takiej sytuacji”.

Nie prébuje moralizowac ani wyglaszac kazania, lecz wydawa-
to sig, Ze to jest wlasnie przestanie, ktdre usilowala im przekazac.

Whgladato na to, Ze w tym domu nie bylo milosci, jesli mozna to tak
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uja. Miatam wraZenie, Ze ta kobieta chciata odpokutowac za cos, co

zrobita... Nigdy nie zapomne tego doswiadczenia.

Nadprzyrodzone ocalenia

W kilku relacjach, ktére zebralem, moi rozméwey twierdza, ze zostali
uratowani od $mierci fizycznej dzigki interwengji jakiego$ duchowe-
go czynnika albo istoty. W kazdym przypadku dana osoba znalazla si¢
(Swiadomie lub nie$wiadomie) w potencjalnie Smiertelnych okolicz-
nosciach, z ktérych nie dalaby rady sama si¢ uratowaé. Zdarzalo si¢ na-
wet, ze si¢ poddawala i byla gotowa na $mier¢. Ale w tym momencie
pojawit si¢ jakis glos lub $wiatlo, ktére uratowato tego kogo$ od §mier-
ci. Ci, ktorzy tego doswiadczyli, opowiadaja, ze pdzniej ich zycie uleg-
fo zmianie — poczuli, ze zostali ocaleni przed $miercia w jakims celu.
Wszyscy relacjonowali, ze ich wierzenia religijne si¢ umocnily.

Jedno z tego typu doswiadczen, ktore stato si¢ dosé¢ dobrze znane,
przedstawita w ksiazce A Man Called Peter (Czlowiek zwany Piotrem)
Catherine Marshall. Opisuje, jak Peter Marshall w dziecifistwie
spedzonym w Szkocji zostal uratowany przed §miertelnym upad-
kiem z klifu we mgle przez glos, ktéry wotat do niego z tytu. To
doswiadczenie wywarlo na niego ogromny wplyw 1 pdzniej ten
cztowiek postanowil zostaé pastorem.

Oto fragment jednego z wywiaddw, w ktdrym opisano tego typu
socalenie”. Pewien me¢zczyzna opowiedzial mi o wypadku przemy-
stowym. Ot6z wpadl on do ogromnej kadzi, do ktérej pompowano
pod wysokim ci$nieniem strumieii bardzo goracego kwasu 1 pary.
Wspominal:

Zar tego wszystkiego byl potworny. Krzykngtem: ,Wypustie mnie
stqd, bo jestem uwigziony”. Przesunglem si¢ najdalej, jak moglem,
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i schowalem twarz w rogu kadzi, ale tworzywo, z ktdrego byta zro-
biona, okazalo si¢ tak rozgrzane, Ze parzylo mnie przez ubranie.
Wiedy zdatem sobie sprawg, Ze za kilka minut poparze si¢ na Smierc.

Poddatem sig, chyba ze stabosti. Powiedziatem sobie: ,'To koniec.
Juz po mnie”. Temperatura byla tak wysoka, Ze nie moglem otworzy¢
oczu. Bez przerwy miatem zacisnigte powieki. Ale wydawalo sig, Ze
cate miejsce rozswietlito sig blaskiem. A werset z Pisma S‘wigtego, kto-
ry wielokrotnie w swoim Zyciu styszatem, a ktory nigdy nie znaczyl
dla mnie zbyt wiele — ,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skoticzenia Swiata”* — rozbrzmiewat z tej strony, ktdra péZniej
okazala si¢ mojq jedynq drogq ucieczki.

Nie bytem w stanie otworzyc oczu, ale weigz widziatem to swiat-
to, wigc ruszytem za nim. Wiem jednak, Ze moje oczy byly przez caty
czas zamknigte. Lekarz nawet ich péZniej nie leczyl. Nie dostat si¢ do

nich Zzaden kwas. ..

Czy to w jakis sposdb zmienilo twoje Zycie?
Kiedy wrdcitem do pracy, niektdrzy wspdtpracownicy mowili o tym,
Jjaki spokojny bytem po tym wszystkim. Nie mam w sobie az tyle od-
wagi. Jej Zrodlem byl fakt, Ze jakas niewidzialna reka wyprowadzita
mnie z niebezpieczenstwa. Glos niosqcy mi pomoc byl tym samym
glosem, ktdry dal mi t¢ odwage.

Wiem, Ze reka Jezusa Chrystusa siggneta do wnetrza kadzi i mnie
z niej wydostata. Moim zdaniem to nie jest kwestia myslenia, lecz
wiedzy, Ze wolg Boga bylo, aby moje Zycie zostato oszczedzone — z ja-

kiego powodu, nie wiem. W tamtym czasie nie Zytem tak blisko Boga,

* Ewangelia $w. Mateusza, 28, 20, Pismo Swicte Starego 1 Nowego Testamen-
tu w przekladzie z jezykéw oryginalnych, oprac. zesp6t biblistéw polskich z ini-
cjatywy benedyktyndw tynieckich, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan—Warszawa
1991, s. 1157.
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Jjak powinienem. Dzigki temu zblizytem si¢ do Niego. Nadal mam
problemy. Wiem, Ze Bdg, ktdry moze wkroczy¢ i uratowac czlowieka
w chwili kryzysu, poradzi sobie ze wszystkim. Dlatego zaczqlem na
Nim polegac.

Czy ten ustyszany glos byl normalny, fizyczny?
Nie. Byl jakby spotegowany, wzmocniony. Nie miatem wqtpliwo-
sci, Ze go slysze. Wiedzialem tez, skqd dochodzit. Gdyby dobiegat
z prawej lub lewej strony, a ja podqzytbym za nim, natychmiast bym
zgingl. Fakt, Ze nadszedt z tej konkretnej strony i ruszylem za nim,
sprawil, Ze przezytem... Sam nigdy nie wydostatbym si¢ z tego Zaru.
Zdawalem sobie sprawe, co mnie czeka. Ten glos byl rozkazujqcy.
Nie pytat: ,,Czy zechcesz tedy pdjsc?”.

Pierwszq rzeczq, ktdra przyszta mi do glowy, bylo: ,, Jestem tu
sam i umre”. Kiedy ustyszatem ten glos, nie miatem Zadnych waqt-
pliwosti, wiedziatem, Ze samodzielnie nie datbym rady si¢ stamtqd

uwolnic.

Jak dtugo to trwato?

Miatem wraZenie, Ze calq wiecznost. Innymi stowy, jesli czolgasz sig
Jakies czterdziesci albo piecdziesigt stop przez kwas, to za kaZdym ra-
zem, gdy wykonujesz jakis ruch, wiesz, Ze poruszasz si¢ z maksymal-
nq predkosciq. Powiedziatbym, Ze wszystko wydarzylo si¢ w ciqgu
kilku minut po tym, jak tam utkngtem, ale wydawalo sig, Ze trwalo

fo cate wieki.

Czy to wyglgdato jak normalne fizyczne swiatlto?

Nie. Nie przypominato niczego, co kiedykolwiek widziatem. To
byto cos, co mozna zobaczyé, patrzac w swiatlo stoneczne. I byto to

ciemne miejsce, w ktdrym utknglem. Zobaczytem silne, jasne swiatlo
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i ustyszatem glos. Nie widziatem Zadnej postaci. Przez calq droge

podqzatem za tym swiatlem.

Czy to swiatlo razito cig w oczy? Czy patrzenie w nie sprawiato
ci dyskomfort?
Nie. W Zaden sposdb.

Czy mialo jakis szczegolny kolor?
Nie. Bylo to po prostu jasne, biate swiatlo. Przypominato storice —

patrzenie w storice.
Inny me¢zczyzna relacjonowal:

To bylo podczas pierwszej wojny swiatowej... Stuzylem w piechocie
w Europie. Przezylem cos, czego nigdy nie zapomne. Zobaczylem
wrogi samolot nurkujgcy w kierunku budynku, w ktorym si¢ znaj-
dowalismy, po czym otworzono do nas ogieri. Pyl z pociskow leciat
w naszq strong. Bylem przerazony i myslalem, Ze wszyscy zginiemy.
Nic nie widziatem, ale czutem jakqs cudownq pocieszajgcq obec-
nos¢ przy mnie, a mity, delikatny gtos powiedziat: ,, Jestem tu z tobq,
Reid. Tiwdj czas jeszcze nie nadszedt”. Poczutem si¢ wiedy zrelakso-
wany, bylo mi tak dobrze... Od tamtego dnia ani troche nie boje sig
Smierci.
Na koniec relacja pewnej kobiety, ktéra byla powaznie chora
z powodu infekgji. Zauwaz, ze w tym przykladzie pacjentka zostata

poinstruowana i poprowadzona w jej wlasnej reanimacji.

Whzyscy lekarze postawili juz na mnie kreske. Powiedzieli, Ze umie-

ram... Doszlam do punktu, w ktdrym czutam, jak z mojego ciata
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uchodzi Zycie... Nadal styszatam, co mdwiq, ale nic nie widziatam.
Chciatam 2yc, aby wychowac swoje dzieci i odegrac rolg w ich Zyciu. ..

Wiedy przemowil do mnie Bdg. Mial najbardziej kochajgcy,
delikatny glos. Wiedziatam, Ze nie postradatam zmysldw, jak nie-
ktérzy mogliby pomyslec... W tle styszatam glosy innych osob obec-
nych w pokoju. .. ale czutam tez Jego glos i bylo to wszechogarniajqce
uczucie. Powiedziat mi, Ze jesli chee 2y¢, to bede musiata oddychac. ..
i tak zrobitam, a kiedy wziglam ten jeden oddech, zaczetam wracal
do Zycia. Potem znowu ten glos kazat mi oddychac i bytam w stanie
ponownie zaczerpngd powietrza, a Zycie powrdcito do mojego ciata. ..

Lekarze byli zdumieni. Wszyscy uznali mnie juz za stracong

i oczywiscie nie styszeli tego glosu. Nie mogli zrozumiec, co sig stato.

Zakonczg ten rozdzial przypomnieniem, ze nie s3 to bynajmniej
powszechnie spotykane relacje na temat do$wiadczen z pogranicza
$mierci. Pojawily si¢ jednak w znacznej liczbie badanych przeze mnie
przypadkéw i kazda z nich jest powiazana, w kontekscie konkretnego
do$wiadczenia, z elementami, ktore relacjonowano mi wezesniej. Na
przyklad w pierwszym wywiadzie cytowanym powyzej, zatytulowa-
nym Wizja wiedzy, osoba badana opisala réwniez przebywanie poza
swoim cialem, przechodzenie przez ciemny tunel, ogladanie wyda-
rzef z zycia niczym na filmie 1 wiele innych wspélnych elementéw.
Podobnie nalezy zauwazyé, ze przejScie przez ciemny tunel i prze-
bywanie poza cialem s3 wyraznie przedstawione w dwoch wywia-
dach zamieszczonych w cz¢sci Miasta swiatla. W kazdym przypadku te
nowe cechy — podobnie jak te, ktérymi zajmowalem si¢ weze$niej —
opisali mi zwykli ludzie, ktérzy nie szukali tych do§wiadczen, nie
interesowali si¢ wcze$niej takimi sprawami ani nie posiadali zadnej
wiedzy na ich temat, a jednak po pobycie na oddziale nie mieli ab-

solutnie zadnych watpliwosci co do prawdziwosci tego, co widzieli.
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