


Tytut oryginatu:
Midsummer. Rituals, Recipes & Lore for Litha

Ttumaczenie: Anna Alochno-Janas
Redaktor prowadzacy serii: Dominika Dudarew
Redakcja: Anna Strozek
Korekta: Ewa Karczewska
Projekt oktadki: Marcin Homan, www.designpartners.pl
Sktad: skladigrafika@gmail.com
Ilustracje w ksigzce: Mickie Mueller

MIDSUMMER
RITUALS, RECIPES & LORE FOR LITHA
Copyright © 2015 by Deborah Blake
All rights reserved
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA
www.llewellyn.com
Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO Lukasz Kierus 2015

Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Powielanie i rozpowszech-
nianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki calosci badZ fragmentéw niniejszego dzieta
bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie 1
Biatystok 2015
ISBN: 978-83-64645-84-6

BadZ na biezaco i $ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/illuminatiopl

ilummatio

www.illuminatio.pl

Wydawnictwo ILLUMINATIO Lukasz Kierus
E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl
Dziat handlowy: zamowienia@illuminatio.pl

Petna oferta wydawnictwa jest dostepna na stronie www.illuminatio.pl



SPIS TRESCI

Wstep do serii Sabaty. . ... 7
Wybierz si¢ w podroz do wnetrza Kota Czasu . .................. 9
Stosunek nowoczesnych pogan do Kota Czasu . . ................ 14

Stare praKtyKi. .. ..o e 19
Kalendarz i cykl astrologiczny .. ...... ... ... ... ... . ... 24
Starozytne miejsca kultu . .......... ... .. .. .. .. .. . ... 27
Ogdlny przeglad historyczny, mitologia i tradycja . .............. 30
Bogowie i BOgiNie . .............iiiiiiiii i 35
AlternatyWne nazwy ................oiiiiiiiiiiiiiian. 38
Tradycyjne symbole Przesilenia Letniego . .. ................... 39

Nowe praKtyKi. ... ... 49
Energie antyczne w Swiecie wspotczesnym .. ................... 52
Przesilenie Letniei Koto Roku . ............................. 54
Miasto, wies lub cos pomiedzy . ........... ... ... ... ... ... 58
Rozne Sciezki i rozne podejscia .. ............ . . . i, 59
Doroczne swigta z okazji Przesilenia Letniego . ................. 62
Jak swigtowac? Kilka podstawowych wskazowek . . ................ 65

Zaklecia iwrdzby ... 75
Zestaw zaklec dla zywiotow ziemi, powietrza, ogniaiwody. .. ... .. 79
Inne zaklecia z okazji sabatu Litha .. ........................ 87
Ludowe Wrozby . ........ ... . 92

5



Wrezby wspotczesne. . ... 93

Zakleciaiczaryzziotami....... ... ... ... ... ... ... 96
Receptury i rekodziefo ...............co o, 105
Przepisy kulinarne na sabat Litha . . ........................ 107
Rekodzieto z okazji sabatu Litha . .......................... 123
Ziotowe rekodzielo . ... ...... . ... . ... 134
Dekoracje z okazji sabatu Litha . .......................... 140
Modlitwy i wezwania ...........c.ooviiiiiiininan... 143
Medytacje na ziemigistorice .. ......... ... ... ... ... ... ... 146
Medytacjamitosci . ...... ... .. .. .. . i 147
Afirmacie . .. ... 149
Inwokacje do boga i bogini. . .. ........... ... 150
Inwokacja do Brigit i Belinosa (celtycka) . . ................... 150
Inwokacje do Afrodyty i Apolla (grecka) ..................... 151
Inwokacjado Gai. ......... ... . i 151
Inwokacja do bogow burzy. ........ ... ... ... . ... 153
Inwokacja na powitanie Switu. . .......... ... ... ... ... ... 154
Poczworne przywotanie z okazji przesilenia letniego ............ 155
Modlitwaomitos¢ . ......... ... .. .. ... ... .. .. 156
Modlitwa o inwencjg tworczq. . .. ... 156
Modlitwa o uzdrowienie. .. ......... ... ... ... ... .. ... ... 157
Modlitwa o energie. .. ...t 157
Rytualy Swigteczne. .......coooviiii i 159
Rytuat dla praktykujqcych w pojedynke. .. ................... 163
Rytuat grupowy ...... .. . 171
Rytuat zabawy zelfami ............... ... ... ... .. .. .... 182
Pojecia zwiazane z sabatem Litha ..................... 191
Polecane leKtury . ... 207
Bibliografia ....... ..o 209
Wybrane 7rédfa w jezyku polskim .................... 211

(@ I 11 110) ol 215



STARE
PRAKTYKI






LONCE jasno $wieci nad glowa w czasie, kiedy czarowni-
ce taricza wokot ogniska i ucztuja, zbierajac z pél Swieze owoce
i warzywa. Dzieci $mieja sie i bawia, toczac kota symbolizuja-
ce stonice i biegajac za btyszczacymi barikami mydlanymi, kt6-
re ulatuja w powietrze niczym bajkowe duszki. To Przesilenie
Letnie, znane réwniez jako Noc Swietojaniska albo Litha. Zie-
mia raduje si¢ swoja obfitoscig i $wiattem, a my razem z nia.

Podczas Swigtojaniskiej petni lata mamy do czynienia z naj-
dluzszym dniem i zarazem z najkr6tsza noca w roku. Storice
osiagneto zenit i znajduje si¢ rowniez w szczycie swojej mocy
magicznej. Po przesileniu dni beda stawaty si¢ stopniowo co-
raz krétsze, przenoszac nas powoli w ciemna potowe roku. Pod-
czas Przesilenia Zimowego caty ten proces ulegnie odwréceniu
i zaczniemy zmierzac¢ w kierunku Swiatta Przesilenia Letniego.

Na pétkuli pétnocnej Przesilenie Letnie przypada okoto 21
czerwca, w czasie, kiedy storice wkracza w zodiakalny znak Raka
(albo Koziorozca w grudniu, jesli znajdujesz si¢ w potudnio-
wej czesci Swiata). Jest to Swigto storica, ognia oraz szczodro-
$ci ziemi.

W dziejach ludzkosci Przesilenie Letnie obserwowano wia-
Sciwie w kazdej kulturze na Swiecie w r6znych momentach
historycznych. Grecy, Rzymianie, Celtowie, Skandynawowie,
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Aztekowie i Zydzi swietowali najdtuzszy dzien w roku na swoj
sposob, czczac wlasciwych sobie bogéw. Jednak we wszystkich
tych odmiennych kulturach z tym szczegélnym dniem silnie
wiaza si¢ podobne motywy.

Na przyktad kiedy storice znajduje si¢ w swoim najwyzszym
punkcie, Noc Swietojariska obchodzi sie prawie zawsze jako
festiwal solarny, swieto ognia albo jako oba te swieta razem.
W wielu miejscach wystepuje réwniez element wody, co wy-
raza sie m.in. w odbywaniu pielgrzymek do swietych Zrodet
albo innych zbiornikéw wodnych. Powszechnym zwyczajem
jest rozpalanie ognisk i nie jest niczym niezwyktym, ze sa one
rozpalane podczas czuwarn, poczawszy od $witu w dniu Prze-
silenia Letniego, az do momentu, Kiedy storice wschodzi na-
stgpnego ranka.

Mimo ze nie bylo to Swigto zniw - tak jak trzy kolejne sa-
baty nast¢pujace po nim - to jednak Przesilenie Letnie pozo-
stawato wcigz Swigetem natury, wzrostu wszelkich istot zywych
we wszelkich formach oraz kietkujacych ziaren, ktére niedaw-
no zasiano na polach. Swieto to czesto skupiato si¢ na ptodno-
$ci, obfitosci, dobrobycie, powodzeniu i dobrej passie, ktore
mialy odzwierciedla¢ entuzjastyczny wzrost catego wiejskie-
g0 otoczenia.

W tradycji celtyckiej czerwiec byl miesiagcem debu - waz-
nego i wysoko cenionego drzewa, ktére uwazano za symbol
sily i witalnosci. We wspoélczesnych wierzeniach pogariskich
rok jest podzielony miedzy starego i madrego Kréla Debowe-
go - ktéry rzadzi Swiatem od Przesilenia Zimowego do Przesi-
lenia Letniego - oraz mtodego, energicznego Kréla Ostrokrze-



wu, ktory sprawuje wladze w okresie od Przesilenia Letniego
az do sabatu Yule.

Wierzono, ze drudzi* z okazji tego dnia zbierali Swiete ziola,
ale nawet wspotczesnie czgsto zbieramy rosliny w dniu Przesi-
lenia Letniego na potrzeby rytualéw magicznych, uzdrawiania
czy po prostu do celéw kulinarnych. Wiele z naszych wspoéicze-
snych zwyczajow, ktore praktykujemy z okazji tego Swigta, ma
swe korzenie we wcze$niejszych obrzadkach i rytuatach daw-
nych pogan.

Przesilenie Letnie jest jednym z najwiekszych festiwali
ognia, poniewaz obchodzone jest w dniu, kiedy od storica bije
najwigkszy zar. W wielu kulturach powszechnym zwyczajem
byto rozpalanie ognisk, czesto na szczytach wzgorz, dzieki cze-
mu mozna je bylo zobaczyc¢ z duzej odleglosci. Ludzie tariczy-
li wokoét nich w kregu albo toczyli ptonace kota w dot ze zbo-
cza wzgorza.

Uwazano réwniez, ze jest to najbardziej obiecujacy dzien,
jesli chodzi o nawigzanie kontaktu z Wr6zka oraz z istotami
z zaczarowanej krainy, poniewaz zaktadano, ze komunikacja
z nimi jest tatwiejsza podczas tego okresu przejSciowego, kie-
dy jeden sezon roku przeksztatca sie w inny. Owe magiczne
duszki byly takze przyciagane przez stodko pachnace kwiaty,
midd i nektar oraz inne elementy, w wigkszosci fatwo dostgp-
ne o tej porze roku.

*  Jedna z trzech kast kaptariskich u Celtéw; mieli oni za zadanie prowadzi¢ obrze-
dy religijne, osadza¢ winnych oraz przepowiadac przysztosc.
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Szekspir wykorzystat te tradycje jako podstawe fabutly jed-
nej ze swoich najpopularniejszych sztuk, czyli Snu nocy letniej*,
w ktorej to wlasnie psotne elfy powoduja zamieszanie podczas
obchodoéw uroczystosci z okazji Przesilenia Letniego.

Petnia ksigezyca w czerwcu byta znana réwniez jako Miesigc**
Miodowy, dlatego wielu ludzi zawieralo w tym czasie zwia-
zek matzeniski. (Czasem wierzono, ze zawarcie matzenistwa
w maju przynosi pecha, bowiem to czas, kiedy Bog i Bogini
odbywaja swoje wlasne Swiete obrzadki). Bez watpienia zain-
spirowato to Szekspira do opisania tak wielu Slubéw w swojej
sztuce, wlacznie z gfdéwnym powodem opisanej uroczystosci,
czyli zaslubinami Tezeusza, ksiecia Aten z Hipolita, kr6lowa
Amazonek.

KALENDARZ [ CYKL, ASTROLOGICZNY

Przesilenie Letnie to jedno z dwdch przesilent w roku; drugim
jest Przesilenie Zimowe przypadajace na przeciwlegty koniec
roku. Technicznie rzecz biorac, przesilenie samo w sobie przy-
pada dokladnie w momencie, kiedy p6tos Ziemi jest najbar-
dziej nachylona w kierunku storica, a zdarza si¢ to tylko dwa
razy w roku. Zatem na potkuli péinocnej Przesilenie Letnie

Jedna z najstynniejszych komedii wybitnego angielskiego poety i dramaturga
Wiliama Szekspira (1564-1616), napisana wierszem i prozg, ktérej powstanie da-
tuje sie na ok. 1596 rok. Wsréd postaci znajdziemy m.in. kréla elféw Oberona
i krélowa elfow Tytanie oraz psotnego Puka. Sztuke t¢ mozna przeczyta¢ m.in.
w przekladzie Stanistawa KoZmiana, Leona Ulricha, Konstantego Ildefonsa Gat-
czyniskiego i Wiadystawa Tarnawskiego (zob. np. W. Szekspir, Sen nocy letniej,
ttum. W. Tarnawski, oprac. P. Mroczkowski, Ossolineum, Wroctaw 1987).

** Stowo ,miesigc” to réwniez poetyckie okreslenie ksiezyca.



przypada w czerwcu, a Przesilenie Zimowe - w grudniu. Nato-
miast na pétkuli potudniowej jest odwrotnie.

Przesilenie Letnie przypada okoto 21 czerwca, jednak do-
ktadna data moze by¢ ruchoma i przypada na okres od 20 do
22 czerwca na poétkuli pétnocnej oraz miedzy 20 a 23 grudnia
na po6tkuli potudniowej. Z uwagi na to, ze moment przesilenia
zmienia sie wraz z dlugoscia geograficzng, kazde miejsce na zie-
mi osigga swoje prawdziwe przesilenie w ciagu zaledwie minu-
ty, a doktadny czas jest uzalezniony od konkretnej lokalizacji.

Na szczescie raczej nigdy nie bedziemy musieli Sledzic tego
doktadnego momentu w czasie, poniewaz wigkszos$¢ ludzi swig-
tuje przez caly dzien Przesilenia Letniego, a niektérzy rozpo-
czynaja celebracje nawet w nocy go poprzedzajacej. Dokladne
daty mozna znalez¢ w wigkszosci wspotczesnych kalendarzy.

Stowo ,,przesilenie”* pochodzi od taciriskich stéw sol, ktére
oznacza storice, oraz stitium oznaczajacego pozostawanie w sta-
nie ruchomym. W czasach antycznych ludziom mogto si¢ wy-
dawad, ze storice byto nieruchome na niebie, dlatego czesto
modlili si¢ oni w tym dniu do r6znych béstw stonecznych. Na-
lezeli do nich bogowie o znajomych imionach, tacy jak: grec-
ki Apollo, egipski Ra i irlandzki Lugh, jak réwniez inni, mniej
znani, tacy jak: Belinos, celtycki bog storica, ktory sprawia, ze
Swigte ziota Przesilenia Letniego rosna i rozwijaja sie.

Wecze$ni poganie byli blisko zwigzani z ziemia, od ktérej za-
lezalo cate ich zycie. Wigkszo$¢ starozytnych swiagt koncentru-
je si¢ na cyklu wzrastania i zbioréw roslin: niezaleznie od tego,
czy byt to akurat czas zasiewu nasion, pielegnowania upraw,

* W jezyku angielskim: solstice.
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zniw czy odpoczynku w zimowej ciemnosci i oczekiwania na
to, az caly cykl rozpocznie si¢ od nowa. Z uwagi na to, Ze prze-
trwanie ludzi byto uzaleznione od pomysinych zbioréw, jak
réowniez od obfitosci dzikiej flory i fauny oraz od sprzyjaja-
cych warunkéw pogodowych, przedstawiciele tych kultur cze-
sto modlili si¢ do bogéw i bogin, ktérzy mogli mie¢ wptyw na
te czynniki oraz celebrowali te dni, ktére oznaczaty symbolicz-
ne przejscie do drugiej potowy roku.

Przesilenie Letnie bylo szczeg6lnie radosnym Swietem, po-
niewaz w wigkszos$ci miejsc oznaczalo koniec okresu siewu
i poczatek najwczesniejszych zbioréw. Dzien ten czg¢sto po-
strzegano jako pretekst do chwili wytchnienia od niekornicza-
cej si¢ pracy przy uprawach i zbieraniu pozywienia, dzigki cze-
mu wszyscy zapracowani ludzie mogli ztapac¢ oddech choc¢ na
chwile i cieszy¢ si¢ owocami swoich wysitkéw, zanim beda mu-
sieli powrdécic do swoich zadan nastepnego dnia.

Przesilenie Letnie nie wystepuje tak naprawde w Srodku lata*
dla kazdego i w kazdym klimacie, mimo tego, ze przypada mig-
dzy Réwnonoca Wiosenng (okoto 21 marca) i Réwnonoca Je-
sienng (okoto 21 wrzesnia). Na przyklad w péinocnej czesci
stanu Nowy Jork ,prawdziwa” wiosna rozpoczyna si¢ mniej
wiecej w Srodku lub na koricu kwietnia, choc ostatnie opady
$niegu widuje si¢ jeszcze nawet na poczatku maja. Zatem lato
rozpoczyna si¢ zaraz, kiedy nadchodzi srodek czerwca. W Tek-
sasie lub potudniowej Kalifornii klimat moze juz wtedy byc¢
upalny i suchy.

* W ijezyku angielskim: midsummer, co dostownie oznacza $rodek, pelni¢ lata.



Pory roku bardzo si¢ r6znig w zaleznosci od czgsci kraju,
a wlasciwie swiata. Lato w Kalifornii i na Florydzie jest zupel-
nie inne od tego w Nowym Jorku, Kanadzie czy Finlandii. Jed-
nak jego podstawowe wyznaczniki sa te same: jest wcigz wiecej
Swiatla i ciepta niz w pozostatych okresach roku, energia ziemi
znajduje sie w fazie obfitosci, a jej wytwory sa ogélnie dostep-
ne. W czasie Przesilenia Letniego lato zdecydowanie czuje si¢
w powietrzu. Ptaki cieptolubne powrdcily do swych siedlisk,
dni sa juz cieple, a cata natura wokoto radosnie rozkwita. To
swoisty maty cud, ze idac Sladem naszych przodkow, swigtuje-
my najdtuzszy dzien w roku!

STAROZYTNE MIEJSCA KUL TU

Powszechnie uwaza sig, ze kultury pierwotne wybudowaty Sto-
nehenge*, aby w ten sposob zaznaczy¢ nadejscie przesilenia,
a NASA wymienia to miejsce jako jedno z pigciu najstarszych
obserwatoriéow na $wiecie. Gigantyczne kamienie transpor-
towano z walijskich wzgérz w okresie 3100-1500 roku p.n.e.,
a byly one oddalone od lokalizacji Stonehenge na Réwninie
Salisbury w Wiltshire w Anglii o okoto 400 km, jednak nigdy
nie zdotano wyjasnic¢, w jaki wlasciwie sposéb tego dokonano
(Carr-Gomm, 115).

Wielu badaczy wierzy, ze stanowisko to byto wykorzystywa-
ne do waznych obrzadkéw druidzkich, mimo ze nie istnieje za-

*  Slynna europejska budowla megalityczna, obiekt wpisany na liste $wiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. Nazwa ,Stonehenge” pochodzi ze staroangielskiego
i oznacza kamienny krag.
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den niezaprzeczalny dowod na potwierdzenie tej teorii. (Wia-
$ciwie nie ma takze dowodow na to, ze Stonehenge zbudowali
druidzi, wbrew wigkszosci przypuszczen, ktore Swiadcza prze-
ciw tej tezie). Jednakze wspotczesni druidzi i inni zwolennicy
tej teorii nadal gromadza si¢ w tym miejscu od tysiecy lat, aby
oddac hotld storicu. W przeciwieristwie do wielu innych tego
typu miejsc, ktore zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby
uwydatnic storice zaréwno o brzasku, jak i o zmierzchu, w ob-
rebie Stonehenge wystepuja trzy r6zne ustawienia dla zaznacze-
nia wschodu stonica, potudnia, kiedy storice znajduje si¢ naj-
wyzej, oraz zachodu stonica.

Inne, nieco mniej znane budowle, zorientowane na obser-
wowanie przesilenia, mozna znalez¢ w r6znych miejscach na
catym Swiecie. Na Mount Seskin w Tallaght Hills w Irlandii
pierwsze promienie storica podczas przesilenia odbijane sa
w zbiorniku wodnym, ktéry miesci si¢ posréd stanowisk ze sto-
jacych kamieni, rozproszonych na catym wzgoérzu. Szczyty ska-
ly Exernsteine, nieopodal Horn-Bad Meinberg w Niemczech,
to naturalne formacje skalne, ktore staty sie miejscem pielgrzy-
mek dla wielu réznych kultur. Nikt nie wie, ktéra z tych kul-
tur wybudowala prehistoryczna Swiatynie, ktéra mozna zna-
lez¢ na szczycie najwyzszej iglicy, ale we wnetrzu tej Swiatyni
nad ottarzem znajduje si¢ otwor, ktoéry pokazuje storice pod-
czas Przesilenia Letniego (Carr-Gomm, 108).

W tajemniczych opustoszatych ruinach takich miejsc, jak
np. Fajada Butte w Chaco Canyon w Nowym Meksyku, istnie-
ja slady wskazujace na to, ze najwcze$niejsze ludy rdzennych
Amerykanow S$ledzity korytarz stoneczny i stworzyly otwor



w Scianie poludniowej, ktéry nakierowuje swiatlo stoneczne
na wyzlobienia zwane petroglifami*. Inne starozytne miejsca
kultu nalezace do rdzennych Amerykanéw odnajdywano dzig-
ki wskazéwkom astrologicznym, byto tak np. z Serpent Mound
w Ohio, czyli mierzaca ponad 400 metréw diugosci budowla
w ksztalcie weza z glowa skierowana w strone zachodu ston-
ca podczas Przesilenia Letniego (Carr-Gomm, 154; Pritchard).

W Egipcie zachodzace storice podczas Przesilenia Letniego
dotyka doktadnie punktu srodkowego miedzy dwoma najwigk-
szymi z Wielkich Piramid w Gizie. W Swiatyni Osireion w Aby-
dos, ktéra od wiekéw jest uwazana za miejsce pochéwku boga
Ozyrysa**, storice Swieci poprzez szczeline w poblizu wzgoérz li-
bijskich i pada na $ciany Swiatyni w dniu Przesilenia Letniego.

W Egipcie znajdziemy réwniez Klasztor Essericzykéw, miej-
sce zamieszkiwane przez mistyczna sekte zydowska, ktéra napi-
sata rekopisy znad Morza Martwego. Essericzycy woleli postugi-
wacsig kalendarzem stonecznym***niz tradycyjnym zydowskim
kalendarzem ksi¢zycowym ****. Klasztor zaprojektowano tak, aby
zwroci¢ uwage na zachodzace stonice w czasie Przesilenia Let-
niego. W Nabta Playa, mieszczacym si¢ w samym Srodku egip-
skiej pustyni, skupisko kamiennych megalitéw zdumiewajaco

Petroglify to prehistoryczne rysunki wyryte (a nie namalowane jak piktogra-
my) w skatach, najczesciej pochodzace z ery neolitu (ok. 10 tys. lat p.n.e.). Sta-
nowia forme przedliterackich symboli.

Ozyrys - egipski bog zycia, zmian cyklicznie zachodzacych w naturze wod i we-
getacji roslin. Stat si¢ wtadcg Swiata zmartych i sedzig ich dusz. Symbolizowat
nadzieje na zycie pozagrobowe.

Kalendarz stoneczny albo solarny - opiera si¢ na cyklu zmian pér roku zwia-
zanych z obiegiem Ziemi wokoét Storica.

Kalendarz ksi¢zycowy albo lunarny - oparty jest na cyklu zmian podczas ko-
lejnych faz Ksiezyca.

* %

*k ok

* ok ok ok
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podobnych do Stonehenge nie tylko prezentuje specjalne usta-
wienie w szeregu podczas Przesilenia Letniego, ale takze po-
kazuje czes$¢ gwiazd, tacznie z Syriuszem*i Dubhe**, czyli najja-
$niejszymi gwiazdami w pasie Oriona.

W Indiach mnisi buddyjscy sa uwazani za twércow pieczar
Ajanta***, grupe trzydziestu jaskin wykonanych ludzkimi re¢ka-
mi i wydrazonych w klifach w nieprzystepnej dzungli. We
wszystkich jaskiniach znajdowaty si¢ kapliczki Buddy, a w jed-
nej z nich réwniez posag Buddy, ktéry byl oswietlany przez
storice o Swicie w dniu Przesilenia Letniego.

Zpowyzszych przyktadow - a stanowia one zaledwie czubek
gory lodowej - jasno wynika, ze Przesilenie Letnie bylo zjawi-
skiem, ktére na catym Swiecie obserwowato wiele odmiennych
kultur na wiele réznych sposobéw. Byto ono na tyle wazne dla
tych spotecznosci, ze zastuzyto sobie na state lokalizacje, z kto-
rych spora liczba istnieje po dzi$ dzien, zarazem stanowigc dla
nas wszystkich swoistg inspiracje.

OGOLNY PRZEGL AD HISTORYCZNY,
MITOLOGIA I TRADYCJA

Obchody uroczystosci z okazji Przesilenia Letniego przybiera-
ly r6zne formy w rozmaitych kulturach, ale miewaly pewne
wspolne elementy. Na przyktad czesto kluczowe byty storice

*

Zwany tez Kanikuta albo Psig Gwiazda; gwiazda w gwiazdozbiorze Wielkiego Psa.
** Gwiazda w konstelacji Wielkiej NiedZzwiedzicy.

*** Zesp6t grot w AdZancie to jeden z obiektow nalezacych do listy Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.



i ogien, podobnie jak kwiaty, ziota i inne wzrastajace rosliny.
Oto tylko kilka bardziej znaczacych przyktadéw.

Starozytni Grecy

Jak przystalo na Swigto ognia, Przesilenie Letnie bylo czasem,
kiedy tytan Prometeusz oddawat istotom ludzkim swéj poda-
runek w postaci ognia, tym samym dajac im mozliwosc¢ usa-
modzielnienia si¢ i stworzenia cywilizowanego spoteczenstwa.
Za te, ktora posiada atrybuty solarne, byta uwazana réwniez
bogini Atena. Na jej cze$¢ obchodzono $wigto znane pod na-
zwa Panatenaje, podczas ktérego ludzie modlili si¢ do niej
o deszcz potrzebny dla wzrostu upraw (Franklin, 8). Grecki
rok rozpoczynat si¢ o pierwszym nowiu ksiezyca tuz po Prze-
sileniu Letnim.

Starozytni Rzymianie

Przesilenie Letnie uwazane bylo za poswigcone Junonie, rzym-
skiej odpowiedniczce greckiej Hery, ktéra poslubita Jowisza,
kréla wszystkich bogéw. Podobnie jak Hera, Junona byta bo-
ginia matzeristwa, co jestjednym z powodéw, dla ktérych czer-
wiec - miesiac nazwany tak wlasnie na jej czeS¢* - pozosta-
wat zawsze jednym z miesigcy, w ktérych najczesciej zawierano
zwiazki malzeriskie. Z kolei kobiety zame¢zne podczas Swigta
zwanego Vestalia czcity boginie Weste, ktéra sprawowata wta-
dze nad ptomieniem ogniska domowego i samym domem.

* W jezyku angielskim Juno to bogini Junona, a June oznacza czerwiec.
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Starozytni Chiriczycy

Chinczycy postrzegali Przesilenie Letnie jako Swieto Yin (zen-
skie), za$ jego odpowiednik, czyli Przesilenie Zimowe, jako
$wieto Yang (meskie). Uroczystosci skupione byty na urodzaj-
no$ciiodnowie ziemi, a dym ze spalania sktadanych ofiar miat
zanosi¢ modty uczestnikéw wprost do nieba.

Saksoticzycy, Skandynawowie i ludy germariskie

Przesilenie Letnie byto réwniez punktem wyznaczajacym $ro-
dek roku dla Saksoniczykéw, ktérych to rok rozpoczynat sie od
Przesilenia Zimowego. Uwaza sie, ze stowo ,Litha”, stosowane
czesto jako zamiennik nazwy Przesilenia Letniego, moze wywo-
dzi¢si¢ od saksoriskiej nazwy czerwca, oznaczajacej Swiatto albo
ksiezyc. (Wlasciwie zaczeto powszechnie stosowac stowo Litha
za J.R.R. Tolkienem, ktéry w swojej trylogii Wtadca pierscieni
uzywat go dla okreslenia Swieta z okazji Przesilenia Letniego).

Saksoniczycy czcili Thora, boga burzy, poniewaz przynosit
tak bardzo pozadany przez wszystkich deszcz. Plemiona ger-
mariskie pierwotnie czcily triumfalne wzniesienie sie stonca,
rozpalajac ogromne ogniska. Po nadejsciu chrzescijan $wieto to
zostato zaadaptowane jako Uczta $w. Jana (albo Johannisnacht,
co oznacza Noc Jana), ktéra czesto mozna nadal zaobserwowac
dzieki plomieniom ognisk na szczytach wzgérz. W Finlandii
przesilenie letnie zwano Juhannus, i byto to szczegdlnie rado-
sne swigto na cze$¢ Swiatta, ktére nadchodzito po wielu miesig-
cach ciemnosci. Wikingowie spotykali sie w czasie Przesilenia
Letniego, aby zajmowac sie¢ sprawami prawnymi i rozwiazy-



wacd kwestie sporne. Przygotowywali ogromne ogniska i odby-
wali pielgrzymki do swietych, uzdrawiajacych Zrédet. Niektore
z tych tradycji zachowaty sie do dzisiaj i sa celebrowane pod-
czas Przesilenia Letniego w Islandii.

Celtowie i druidzi

Wigkszos$¢ tego, co wiemy na temat starozytnych Celtow i dru-
idéw, pochodzi z drugiej r¢ki, poniewaz nie pozostawili oni po
sobie zadnych pism. Jednak powszechnie uwaza sie, ze dru-
idzi sSwigtowali Przesilenie Letnie jako swoisty symbol zaslubin
nieba i ziemi. Zbierali oni $wigte ziota, a takze owoce jemioty,
i uzywali ich potem do uzdrawiania oraz celé6w magicznych.
Ich swigte drzewo, czyli dab, spalano w ptomieniach ognisk
z okazji Przesilenia Letniego, dokonywano takze symbolicz-
nej koronacji Kréla Debu. Dawni Celtowie mieli ponoc¢ uzywac
Swiatta i energii storica w celu wypedzania ztych duchéw i de-
monow. Zapalali oni réwniez ogniska i toczyli ptonace kota ze
zboczy wzgorz. Pary zakochanych przeskakiwaty nad ptomie-
niami na szczgscie, a im wyzej udato im si¢ skoczy¢, tym wy-
zej miaty wzrastac zasiane rosliny.

Inne obszary Europy

W starozytnej Galii (regionie Europy Zachodniej istniejacym
w czasie epoki zelaza i ery rzymskiej, ktéry znajdowat si¢ na
obszarze wspotczesnej Francji, Luksemburga, Belgii, wigkszej
czesci Szwajcarii, p6tnocnych Wtoch, jak réwniez cze$ciowo
na terenie Holandii i Niemiec) uroczystos¢ z okazji Przesilenia
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Letniego nazywano Ucztg Epony*, na czes$¢ bogini ptodnosci,
rolnictwa i koni. W Rosji $wigto z okazji Przesilenia Letniego
znane byto pod nazwa Nocy Kupalty** - od stowa kupati, czyli
kapac si¢ - i celebrowane poprzez zbiorowe kapiele o poranku
w dniu Przesilenia Letniego. W Portugalii wierzono, ze woda
w czasie wigilii dnia §w. Jana ma specjalne moce uzdrawiania.
Drzewo Przesilenia Letniego oraz tarice wokét stupa majowego
to wciaz kluczowe elementy uroczystosci szwedzkich.

Rdzenni Amerykanie

Uroczystosci z okazji Przesilenia Letniego byly powszechnie
znane wsréd wielu plemion rdzennych Amerykanéw. Indianie
Hopi z Arizony odprawiali tarice, w ktorych brali udziat kachi-
nas (zamaskowani tancerze), reprezentujacy duchy ptodnosci
i deszczu, i przesylali wiadomosci do bogéw. Siuksowie i Na-
czezi odgrywali ceremonialne tarice stonica. Wiele z tych tra-
dycji przetrwalo po dzi$ dzien.

*  Epona, ktérej imie pochodzi od celtyckiego stowa oznaczajacego klacz, stanowi-
ta-jak pisze Jerzy Gassowski - dziwna symbioze atrybutéw solarnych (czyli symbo-
licznie meskich) zmatriarchalnymi. Przedstawiano ja giéwnie na koniu lub z sym-
bolami urodzaju i obfitosci.

**  Jak pisze Wtadystaw Kopaliriski, byt to odpowiednik polskiej sob6tki Swigtojan-
skiej u Stowian wschodnich; uroczysto$¢ ludowa, w czasie ktérej rozpalano sto-
sy i skakano przez nie, tariczono, $piewano i zbierano ziota. Kgpieli natomiast
mozna byto bezkarnie zazywac¢ dopiero 23 czerwca, bowiem stojacy w wodzie
$w. Jan Chrzciciel przepedzat z niej niebezpieczne rusatki i topielice. W podobny
spos6b $wietowano w Polsce, gdzie przedchrzescijariskie obrzedy (tepione przez
Kosciot ze wzgledu na cechy pogarniskie i orgiastyczne) znane s pod nazwa So-
botki. Ogniska $wigtojariskie zapalano za pomoca dwdch kawatkéw drewna na
wzgorzach, wokét nich odbywaty sie Spiewy i tarice. Kult wody objawiat sie m.in.
w rzucaniu wiankéw na wode (wrézba rychtego zamazpéjscia). Sobétkowe ob-
rzedy staty sie inspiracja dla wielu pisarzy: zob. np. Pies#i Swigtojariska o Sobdtce
Jana Kochanowskiego czy Stara basti J6zefa Ignacego Kraszewskiego.



BOGOWIE [ BOGINIE

Tak jak Koto Roku zatacza swe kregi, tak Bog i Bogini zmienia-
ja swoje postacie, dostosowujac je do okreslonych pér roku. Po-
tréjna Bogini, manifestujaca si¢ jako Dziewica, Matka lub Wiedz-
ma, podczas Przesilenia Letniego znajduje si¢ w swoim aspekcie
Matki, bedac w stanie btogostawionym i oczekujac dziecka swe-
go matzonka Boga. W niektérych tradycjach Bog jest silny i me-
ski, w szczytowym okresie swojej mocy, co ma odzwierciedle-
nie w blasku i mocy storica, ktére znajduje si¢ wysoko w gorze.
W pewnych kulturach wierzy sig, ze B6g poswieca sie po to, aby
ziemia mogta rozkwitac i obfitowac we wzrastajace zbiory. (W
innych tradycjach nie wydarzy si¢ to az do nadejscia nastgpne-
go sabatu, czyli Lammas, wydarzy si¢ od czasu do czasu albo
nie wydarzy si¢, dopdki nie nastanie sabat Mabon, czyli R6w-
nonoc Jesienna).

W swojej klasycznej ksiazce The Spiral Dance Starhawk méwi
o tym w ten sposéb:

»leraz, podczas tego najdiuzszego dnia, Swiatto triumfuje,
ale zaczyna juz popadanie w ciemnos¢. Krél Storica jest do-
rosty i obejmuje Krélowa Lata w mitosnym uscisku, jednak
ta mitosc¢ jest Smiercia, gdyz jest tak petna i skoriczona, ze
wszystko rozwigzuje si¢ w jednej jedynej piesni ekstazy, kto-
ra porusza $wiaty. I tak Pan Swiatta umiera dla samego siebie
i wyptywa na mroczne morza czasu w poszukiwaniu wyspy

Swiatla, ktora stanie si¢ jego odrodzeniem” (205).
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