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INAUKA DYWINAC]I OD WIEKOW byta domena elitarnych grup okultystycznych.
Potrzeba poznania odpowiedzi, cho¢ spotykajaca sie z watpliwosciami i pyta-
niami, przyciagata ludzkos¢ do tajemniczego i fascynujacego swiata wrézbiar-
stwa. Praktykowano ja od samego poczatku rodzaju ludzkiego, dzi§ nadal roz-
kwita - szczegdlnie kiedy druk i komunikacja sprawity, Ze tematy ezoteryczne
staly sie dostepne dla tych, ktérzy z ciekawoscia i ochota chca je odkrywac.
Dywinacja przybiera wiele postaci - od astrologii i numerologii do ciggniecia
loséw czy Ksiegi I Ching - jednak kartomancja stala sie jedna z podstawowych
form wspoélczesnego wrédzenia.

Ta ksigzka przedstawia mojq osobista podroz z talia Lenormand, matym
zestawem trzydziestu szeéciu kart, uzywanym jako narzedzie do wrézenia
od schytku XIX wieku na salonach i ulicach Europy. Ta talia pozostawita
swoj odcisk na moim zyciu i pomogla je uksztattowaé. Odczytywanie kart,
wroézenie oraz jasnowidzenie i praca z innymi formami nauk ezoterycznych
pojawialy sie w mojej rodzinie od pokoler. Mamy dokumenty siegajace az
do ery wiktorianskiej, kiedy to okultyzm stanowil normalna forme nauki, za-
warta w religijnym mistycyzmie. Moi przodkowie zaglebiali sie we wszelakie
postacie wiedzy tajemnej i byli dobrze znani oraz szanowani ze wzgledu na
swoje umiejetnosci. Odkad siegam pamiecia, sama potrafilam przewidywac
wydarzenia i dostrzegac rzeczy, ktérych nie widzieli inni ludzie. To, co para-
normalne, jest w mojej rodzinie normalne.

Ta ksigzka jest , instrukcjg obstugi” niesamowitego narzedzia i systemu,
ktérego uzywalam przez ponad trzydziesci lat. Lenormand byt obecny
w moim zyciu, odkad pamietam. Od zawsze bylam wrézbitka w mojej oko-
licy. Dorastanie w kraju rozdartym przez wojne domowa nie bylo fatwe,
szczegolnie kiedy ludzie nazywali mnie czarownica i wariatka. Zabawne jest
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to, ze ci sami ludzie zawsze przychodzili do mnie, kiedy szukali odpowiedzi
- a Lenormand byt zawsze moim gléwnym narzedziem.

W Podreczniku kart Lenormand zawarlam praktyczne metody, techniki i po-
rady, aby pomoc ci w przejsciu przez twoja wedroéwke z systemem Lenor-
mand. Ksigzka pozwoli ci nabra¢ umiejetnosci samodzielnego odnajdywa-
nia drogi przez zawitosci kart Lenormand. Poprowadze cie przez tradycyjne
znaczenia i metody, a takze przez wiele nowych wgladow i technik, ktore
poznatam w ciggu trzydziestu lat praktyki. Odkryjesz nie tylko znaczenia
poszczeg6lnych kart, lecz zrozumiesz réwniez, jak one si¢ ze soba mieszaja
i wzajemnie na siebie oddzialuja, aby wspdlnie stworzy¢ wyrazne odpowie-
dzi. Oczywiscie, perfekcje osiggniesz rowniez przez powtorki, czas, praktyke
i doswiadczenie.

Moim celem, za pomoca tej ksigzki, jest uczenie i wyjasnianie poprzez
uzycie przypadkow z zycia. Wszystkie przytoczone tutaj przyklady pochodza
z prawdziwych odczytéw i osobistych historii - zmienitam jednak imiona,
aby chroni¢ prywatnos$¢ moich klientow.

Wrézenie i symbole

Wszyscy urodziliSmy sie wrdzbitami, niezaleznie, czy zdajemy sobie z tego
sprawe, czy tez nie. Stale dokonujemy przewidywan - od prognozowania po-
gody do obstawiania wyniku meczu czy zakoriczenia filmu. Wrézenie z uzyciem
kart jest tak stare jak same karty. Kartomancja narodzila sie z nowej atrakgji,
jaka byly karty, a ich funkcja we wrézbiarstwie opiera si¢ na odczytywaniu
symboli. JesteSmy otoczeni symbolami w naszym codziennym zyciu i kazda
mala ikona jest utozsamiana z okreslonym produktem, zachowaniem, uczuciem,
osoba i tak dalej. Uzywanie symboli, aby siegnac¢ do przyszlosci byto obecne na
ziemi od czaséw wczesnych ludzi, ktérzy zaczynajac od czytania w piasku czy
wnetrznosciach zwierzat, przeszli do herbacianych fuséw, wrézenia z wody
i wreszcie - czytania z kart. Ludzie instynktownie odczytuja obrazy i symbole.
Nie ma mozliwosci, aby$my popatrzyli na jakis obraz lub symbol bez zadnych
ztozonych skojarzen. NieSwiadome mysli i uczucia sg przez nie wyzwalane.
Symbole otaczaja nas kazdego dnia; otworzenie oczu na znaki uruchamia nasza
intuicje i éwiczy zdolnosé do odczytywania ich oraz do uzywania tych potaczen
i synchronicznosci w celu wptywania na codziennie podejmowane przez nas
decyzje i zmieniania ich.

W przypadku kart Lenormand, kazdy symbol co$ reprezentuje - przed-
miot, osobe, pomyst i/lub funkcje - poprzez tradycje lub skojarzenie. Symbole
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na kartach sg tatwe do zrozumienia i nie wymagaja znajomosci ezoteryki.
Karty Lenormand pelnig funkcje mostu, komunikacji miedzy §wiadomoscia
i nieSwiadomoscig, faczac logiczna wiedze z czescia mézgu odpowiedzialng
za parapsychologiczng aktywnos¢. Kiedy szukamy odpowiedzi w kartach,
aktywujemy nasz podéwiadomy umysl. Za kazdym razem, gdy robimy roz-
klad, znaczenia przeksztalcaja sie i zmieniaja swoje warstwy, dopasowujac
si¢ tym samym do okreélonego pytania.

Ta ksiazka odblokowuje i rozszyfrowuje symbole kart Lenormand, spra-
wiajac, ze ich jezyk staje sie dla nas zrozumialy. Wszyscy mamy juz w sobie
ukrytg wiedze; Podrecznik kart Lenormand pozwoli cija wyzwoli¢ i przebudzic.

Czym jest ,,Lenormand”?

Ciemny pokdj rozéwietla jedynie $wiatto kilku $wiec. Cigzkie, aksamitne zastony
zakrywaja okna, a drzwi do pokoju dziennego sg zamkniete. Tyka zegar stojacy
na kominku. Dwie kobiety siedza naprzeciwko siebie przy stoliku, rozmawiajac
Sciszonymi gtosami. Pomiedzy nimi lezy mata talia trzydziestu sze$ciu Swiezo
potasowanych kart. Jedna z kobiet, po potozeniu kart z powrotem na stoliku,
nerwowo im sie przyglada. Druga podnosi je i zaczyna rozstawiaé. Formuja sie
cztery rzedy po osiem kart z dodatkowa czworka na spodzie. , Jeste$ pewna, ze
to zadziala?” - pyta kobieta naprzeciwko. ,O, tak!” - pada odpowiedz.

Takie sceny mialy miejsce w setkach salonéw i pokoi goscinnych przezna-
czonych do odczytéw, wérdd dziesiatkoéw narodéw przez ponad 150 lat. Ta
mata talia kart jest formg dywinacji. I chociaz same karty mogty rozpoczac
swoj zywot jako forma prostej rozrywki, to w rekach odczytujacych je wroéz-
bitéw ich obrazy zyskaty prawdziwe znaczenie. Gdzie$ na przestrzeni czasu
wziely swoja nazwe od jednej z najstawniejszych jasnowidzéw i wrézbitek
we Francji, Mademoiselle Marie Anne Adelaide Lenormand. Szybko roz-
przestrzenily sie w Europie, stajac sie - razem z Tarotem - jedng z podstaw
wspolczesnej sztuki wrézbiarstwa. Ta mata talia nadal nalezy do najbardziej
fascynujacych i wyjatkowych metod dywinacji uzywanych wspoéltczesnie.

System dywinacyjny kart Lenormand w luzny sposob opiera sie na stylu
kart z péznego XIX wieku. Dlatego wlasnie wszystkie stare talie (a takze
niektére z nowych) zawieraja wizerunki lub liczby z klasycznych kart do
gry. Znajdziesz tu wszystkie krélowe, kroléw i walety. Uzyte numery kart
to szostki, siodemki, 6semki, dziewiatki i asy. Te wartosci kart sa zaczerp-
niete ze starej gry karcianej nazywanej pikietg, w ktéra gralo sie na salonach
w Europie za czaséw oswiecenia. Mademoiselle Lenormand w wielu swoich
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autobiografiach wspomniata uzywanie pikiety jako jednego z narzedzi do
wrolzenia.

Talia Lenormand jest raczej matla, zazwyczaj rozmiaru kart uzywanych
do gry w brydza. Zawiera trzydziesci szes¢ kart, a kazda z nich ma na sobie
pojedynczy obraz, ikone lub symbol. Podczas czytania z kart, kazdy z symboli
jest uzupelniony i zmodyfikowany przez te znajdujace sie obok. Karty oraz
ich symbole potaczone w pary tworza swego rodzaju zdania lub wiadomosci,
podobnie jak z czytaniem hierogliféw. Kazdy symbol posiada wiele warstw
znaczeniowych, a wlasciwa interpretacja zalezy od kontekstu pytania, sasied-
nich symboléw i osobistej intuicji czytajacego. Te symbole dzialaja wspolnie,
wyjawiajgc otaczajgce nas prawdy, sekrety i wydarzenia.

Przyjrzyjmy sie tym dwoém kartom: Rézgom i Ksiagzce.

ROZGI

Karta Rézg posiada symbol bicza i r6zgi. Oba te przedmioty sg uzywane
jako narzedzie stosowania dyscypliny lub kary. Aby pozna¢ bardziej dogteb-
na interpretacje, znajdz Karte Rozgi w czesci drugiej tej ksigzki.

Stowa kluczowe:
* konflikt
* Kklotnie, walki lub sprzeczki
* zajecia fizyczne lub sporty
* seks
* przemoc
» przewlekle choroby
* powtarzane czynnosci
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kara
pozadanie
uzaleznienie

zmagania

Roézgi tacza sie rowniez z Waletem Trefl - jesli zatem karta ta reprezentuje

osobe, jest to ktos meski, mtody i wysportowany. Numerem karty jest liczba

jedenascie, co moze by¢ uzyte jako wyznacznik czasu (jedenascie dni), daty

(jedenasty dzier miesigca, na przyklad jedenasty czerwca lub jedenasty mie-

sigc - listopad), albo iloci czy liczby czegos (jedenascie dolaréw czy gloséw).

KSIAZKA

Karta Ksiazki ma w sobie ksigzke, bedaca powszechnym symbolem wie-

dzy i edukacji. Ponownie, znajdziesz bardziej dogtebng interpretacje tej karty

w czeéci drugiej.

Slowa kluczowe:

projekt

nauka

badania

wiedza

sekrety

ukryte lub nieznane szczegoty
nauczanie

informacje

dochodzenie

wiedza tajemna

Wstep « 15



Powigzany z karta numer dwadziescia szes¢ moze by¢ uzyty jako wyznacz-
nik czasu (dwadziescia szes¢ dni), daty (dwudziesty szésty dzierh miesigca
- na przykltad Ksigzka [26] + Chmury [6] = 26 czerwca) albo ilosci (jak na
przyklad dwadziescia szes¢ dolaré6w lub zaproszer).

A teraz polaczmy te dwie karty ze soba:

ROZGI + KSIAZKA

Powinnisémy pamieta¢, ze kiedy wykonujemy rzeczywisty odczyt, kluczo-
wym czynnikiem w wyborze wlasciwej interpretacji jest kontekst. Niektore
z mozliwych interpretacji takiej kombinagji to:

» podrecznik do gimnastyki lub studia fizjoterapii

* kiétnia pozostajaca w tajemnicy

» ukryta przemoc

* edukacja seksualna, eksperymenty lub Kamasutra
» udokumentowana dyskusja lub konflikt

* utajone motywy po ktérejs ze stron sporu

» ukrywane uzaleznienie

* badania dotyczace przewlektych objawoéw

* borykanie si¢ z nauka

Kazda karta przypomina stowo. Powiaz je razem z innymi kartami, a stowa
stang sie zdaniem. Z kazda dodang karta zdanie przeksztalci sie w opowiesc¢.
Kombinacje sa niezliczone.

Nie posiadasz specjalnej talii kart? Nie ma problemu! Mozesz zmienic te
starq talie kart do gry, lezaca w kuchennej szufladzie, w twoja pierwsza talie
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do wrdézenia i zaczaé natychmiast. Po prostu wyjmij i od16z wszystkie karty
od dwojek do piatek, a nastepnie na pozostatych kartach do gry zapisz od-
powiadajace im nazwy i numery kart Lenormand (odwolaj sie do obrazkéw
kart Lenormand w tej ksigzce - na kazdym widac korespondujaca karte kla-
syczng). Fakt, ze nie potrzebujesz tu specjalnych obruséw, woreczkéow, ziot
do okadzania czy innych akcesoriéw, jest czescia praktycznego charakteru
tej talii. To narzedzie, ktoére mozesz umiesci¢ w swojej torebce lub kieszeni
inosic ze soba, aby robi¢ odczyty kiedykolwiek i gdziekolwiek ich potrzebu-
jesz. Przyktadowo, moja przyjaciétka Roxy byla kiedys w restauracji i chciala
zrobi¢ odczyt, jednak nie miata przy sobie zadnej talii. Podarta wiec chusteczki
na trzydziesci szes¢ kawatkéw, napisata na kazdej nazwe karty, roztozyla je
na stole i zaczela z nich czyta¢ - w tamtym miejscu i o tamtym czasie. Talia
kart Lenormand jest fatwo dostepna dla kazdego. Jest tez na tyle prosta, aby
zrozumieli jg zaréwno poczatkujacy, jak i doswiadczeni. Po prostu polacz
wszystkie symbole i postuchaj odpowiedzi.

Lenormand jest zakorzeniony w swojej prostocie. Niektore z innych sys-
temoéw dywinacyjnych dotycza wyzszych Sciezek zyciowych, jednak Le-
normand jest talig, ktéra sprowadza nasze odczyty do codziennego zycia
i codziennych wydarzen. Mozesz tu pracowaé z odpowiedziami, ktére sa
jasne, bezposrednie i przyziemne. Nie jest to talia pierwszego wyboru, jesli
chcesz dowiedziec sie czego$ o duchowej drodze zycia; kieruje nas raczej ku
praktycznym rzeczom, majacym miejsce dookota nas. Jednak nie oznacza to
wecale, ze Lenormand nie sprawdza si¢ w przypadku bardziej duchowych
pytan. Wrecz przeciwnie: Lenormand moze nam da¢ réwnie skuteczny od-
czyt duchowy, jak wiele innych narzedzi.

Najbardziej tradycyjnym rozkladem kart Lenormand jest Wielka Tablica,
w ktorej uzywa sie catej talii. Kiedy ja rozlozymy, odkrywa sie przed nami
pelna mapa sytuacji danej osoby. To najstarszy znany rozktad, ktéry byt uzy-
wany przez tradycjonalistycznych wrézbitéw i specjalistow od kart przez
ponad 150 lat. Do dzisiaj jest to jedna z najlepszych technik. Przyjrzymy sie
Wielkiej Tablicy ze wszystkimi szczeg6tami w czesci trzecie;.

Pamietaj! Mozesz zrobi¢ swéj odczyt w formie tak prostej lub tak skompli-
kowanej, jak ci si¢ podoba. Jesli chcemy uzyskac szybka odpowiedz, rozlozenie
czterech kart i odczytanie ich w linearny, metodyczny spos6b matematycznej
formuly moze dac¢ btyskawiczne efekty. W przypadku bardziej delikatnych
lub ztozonych sytuacji, wieksze rozklady poskutkuja lepszymi rezultatami.

Oto przyklad, ktéry ma zaprezentowa¢, jak w prosty sposéb mozna od-
czytywac karty Lenormand.
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Pytanie: Jad jest agentem nieruchomosci, ktéry przyszedt do mnie, zmartwio-
ny ojeden ze swoich doméw na sprzedaz. , Co stanie si¢ zdomem najeziorze?”.

KOTWICA + DOM + LIST + PIERSCIONEK

Odpowiedz: Jad dobije targu i dom wreszcie zostanie sprzedany. Fakt,
ze dostaliSmy karte Domu jest wlasnym sposobem talii na zatwierdzenie
pytania, podkreslenie faktu, ze odczyt dotyczy domu. Tymczasem Kotwica
reprezentuje element wody, co oznacza, ze wrézba koncentruje si¢ na tym
konkretnym domu na jeziorze. Ostatnie dwie karty, List i Pierscionek, daja
nam konkretng odpowiedz - pokazuja kontrakt i podpisanie dokumentéw.
W Lenormandzie bardzo wazne jest ustawienie kart. Sa one ulozone linearnie;
ostatnia karta to koficowy wynik. Jesli ostatnia karta bylaby tutaj Kotwica,
a Pierécionek nie pojawilby sie w ogole, wrdézba by sie zmienila: przez jakis
czas wszelkie dziatania dotyczace domu zatrzymalyby sie w miejscu.

Popatrzmy na inny przyktadowy odczyt:
Pytanie: Jane widywala si¢ z Zane’em przez miesigc i zastanawia sie, jakie sa
jegointengje. ,Czy Zane jest zainteresowany dlugotrwalym zwigzkiem z Jane?”

PIERSCIONEK + PIES + MEZCZYZNA + DROGI + KOBIETA
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Odpowiedz: Nie, Zane jest juz zaangazowany w inny zwiazek. Teraz jest
zainteresowany wylacznie kolejnym romansem na boku.

Mezczyzna pojawil sie w srodku, sygnalizujac, Ze pytanie dotyczy Zane'a.
Pierécionek i Pies po lewej stronie pokazujg, Ze Zane jest juz zwiazany z jaka$
partnerka. Drogi i Kobieta po prawej pokazuja, ze oszukuje on Jane. (W py-
taniach dotyczacych zwigzkéw Drogi sa jedna z kart oznaczajacych gre na
dwie strony, oszukiwanie lub romans.).

Tego wlasnie nauczysz sie poprzez praktyke z Podrecznikiem kart Lenor-
mand. Jasno$c¢ tego systemu nie zostawia miejsca na watpliwosci, poniewaz
od razu dostajemy odpowiedzi, ktére mozna zweryfikowac.

Dowolnie wybrane narzedzie, z odpowiednio diuga praktyka i doswiad-
czeniem, bedzie precyzyjne i efektywne. Uwazam, Ze Lenormand jest forma
wroézenia, z ktéra pracuje sie w wyjatkowy sposéb. Poswiecenie odpowiedniej
ilosci czasu, aby sie go nauczy¢ i z nim ¢wiczy¢ jest najlepszym mozliwym
podejsciem, dzieki ktéremu nasze odczyty staja sie skuteczne i wyraziste.

Interpretacja mniejszego rozktadu kart Lenormand jest dla mnie jak sklada-
nie serii stéw, ktére formuja dokltadna odpowiedz. Kiedy rozkladamy Wiel-
ka Tablice, przypomina to ksigzke, otwierajaca przed nami historie zawarta
w wiekszej historii, petng wielu mozliwych scenariuszy dzialarr, dramatéw,
zmianizakretéw. Lenormand jest tak bezposredni, ze czasami wystarczy tyl-
ko jedna karta, aby udzieli¢ nam zdecydowanej odpowiedzi , tak” lub ,nie”!

Korzysci z czytania kart Lenormand

Zalety pracy z kartami sa ogromne. Oto niektore z korzysci, ktérych doswiad-
czylam osobiscie:

1. Pracazkartamiiwytrwate éwiczenia wyostrza twoja intuicje. Bedziesz
zauwazac symbole i znaki dookota; bedziesz zwraca¢ wieksza uwage
na swoje instynkty i przeczucia. W niesamowity sposéb poprawi to
twoje zdolnosci i twoja metaforyczna ,antene informacyjna”.

2. Karty rozwing twoja pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci.
Stanie sie tak za kazdym razem, kiedy pomozesz komus rozwiazaé
problem, albo wskazesz duszy w potrzebie odpowiedni kierunek.
Mozliwos¢ skutecznego pomagania i doradzania da ci rados¢ oraz
satysfakcje, a takze sprawi, ze bedziesz sie czut potrzebny - a jest to
bezcenny dar.

Wstep © 19



3. Karty Lenormand dostarczajg nam przebtyskéw przysztosci, abysmy mo-
gli lepiej przygotowac sie na rézne sytuacje lub wzia¢ sprawy w swoje
rece. Takie oparte na wiedzy decyzje potrafia zmieni¢ przysziosé, ktéra
widzimy w kartach. Wykorzystuje to z moimi klientami, znajdujac spo-
soby, aby dopasowac lub przeksztalci¢ niechciane wydarzenia. Czasami
mozemy zmieni¢ kierunek naszej Sciezki; w innych przypadkach wydaje
sie, ze przyszlos¢ jest SciSle okreslona. W ciggu wielu lat praktyki od-
krylam, ze odczyt czesto daje nam szanse zmiany biegu wydarzer, albo
pokazuje, jak poradzi¢ sobie z tym, co nieuniknione.

4. Karty beda dla ciebie btyskawicznym przewodnikiem i doradca, kiedy
bedziesz zestresowany, zatroskany albo gdy bedziesz potrzebowat od-
powiedzi. Postuza jako tacznik z twoim wyzszym ja, pomagajac ci pla-
nowac i wybiera¢ odpowiednie dzialania. Rozklad z kart Lenormand
pomaga zrozumied sytuacje z ré6znych punktéw widzenia, oferujac
porade co do naszych probleméw - tych z przesziosci i tych obecnych.

Praca z kartami fagodzi lek, daje nadzieje, a czasami zaspokaja ciekawos¢.
Lenormand daje ogromne rezultaty, udowodnione przez nieprzemijalnos¢
i wszechobecno$¢ tej talii. Innymi stowy: Lenormand po prostu dziala!

Jak podzielona jest ksiazka?

Czesé 1. Zaczynanie z systemem Lenormand

. Podrecznik kart Lenormand” zaczyna sie przedstawieniem ogélnego zarysu talii
oraz podstaw, ktére pokieruja cie ku mistrzowskiemu opanowaniu tego syste-
mu. Ta cze$¢ zawiera:

» krotki przewodnik, ktéry pomoze ci wybrac talie do zblizajacych sie
éwiczen i lekgji;

* rozwazenie zadawanych pytan i tego, jak odpowiednio dobrane sto-
wa moga sprawi¢, ze twoj odczyt bedzie bardziej znaczacy, praktycz-
ny i dokladny;

» zwiezle przedstawienie zalet wybrania i trzymania sie jednego sys-
temu Lenormand na poczatku podrézy z nim;

» wskazéwkina tematjednej z podstaw kartomancji, czyli zapisywania
¢wiczen i odczytow w notesie;

* spojrzenie na prosta site dzialania kart gtéwnych i sygnifikatorow
przy uzyskiwaniu szczegétowych odpowiedzi z rozktadu;

20 © Podrecznik kart Lenormand



» krotka historie mojego pierwszego zetkniecia sie¢ z Lenormandem
w kraju rozdartym wojna.

Czes¢ 2. Spojrzenie z bliska na trzydziesci szes¢ kart

Ta cze$¢ zawiera doglebne spojrzenie na Lenormand oraz analize kazdej karty.
Najpierw napisze o ogdélnym zarysie systemu Lenormand i jego korzeniach.
Nastepnie bedziemy odkrywac rézne znaczenia i warstwy kazdej karty z wielu
perspektyw. Znajdziesz tutaj:

* opis ilustracji i szczegotow kazdej karty;

* liste znaczen kart podzielong wedlug tematéw w kilku najbardziej
powszechnych kontekstach: przewidywania przysztosci, pracy, mito-
Sci, zdrowia, pieniedzy, czasu, porady czy poszczegolnych obiektéw /
sfer zapytania;

* moja osobista historie z kazda z kart;

* spojrzenie na karty wedlug Wielkiej Tablicy;

* orientacje kazdej z kart - czy jest ona pozytywna, negatywna czy
neutralna;

* odcienie znaczeniowe kart - czy jest to karta dzialania, atmosfery,
czasu czy tez opisu (tak naprawde w réznych rozktadach kazda z kart
moze przyja¢ dowolne znaczenie, jednak ja przedstawie ich najczest-
sze powiazania).

Nie ma zadnych symboli, ktére sg w Sciéle okreslony sposéb pozytywne lub
negatywne. Ich relatywny charakter czesto si¢ waha, zaleznie od sasiednich
kartidanej sytuacji. Mozna wiec patrzec na negatywna karte w pozytywnym
Swietle i na odwro6t.

Odkryjesz, ze niektére karty nie maja odniesiert do czasu. Czas jest czyms$
zmiennym i nie wszystkie karty sie z nim tacza. Kazda osoba uczaca sie pra-
cy z kartami poprzez metode prob i bledéw buduje swoje wlasne metody
odczytywania czasu. W tej ksigzce opisze system, ktéry w moim przypadku
dzialal w réznych sytuacjach.

Czes¢ 3. Techniki i rozktady

Tutaj nauczymy sie, jak interpretowac kombinacje kart; bedziemy uzywac pro-
stych technik i éwiczen, aby zdoby¢ doswiadczenie, jesli chodzi o karty oraz
laczenie ich symboli. Opanujemy mniejsze rozklady, nastepnie przejdziemy do

Wstep « 21



bardziej ztozonych i skomplikowanych uktadéw, a pézniej wreszcie do Wielkiej
Tablicy.

Uwaga: W tej ksigzce bede zamiennie uzywac terminéw klient i pytajgcy.

Pod koniec ksigzki zbadamy zycie Mademoiselle Lenormand w formie
chronologicznej. W kolejnym dodatku zawartam ogoélne instrukcje, w jaki
spos6b dana karta moze by¢ aktywowana jako sygnifikator lub karta gléwna.
Aby stworzy¢ szybki punkt odniesienia, opisalam tez klucz interpretacyjny,
liste pozytywnych, negatywnych i neutralnych kart, szybki przeglad cech
domoéw, karty dworskie, a takze metode taczenia kart Lenormand z Taro-
tem. Stowniczek na koricu wyjasni natomiast wszelkie nieznane terminy lub
pojecia.

W Podreczniku kart Lenormand zamierzam dac ci mozliwos¢ petnego do-
Swiadczania wszystkich aspektéw, cech i stron systemu Lenormand. Ta ksigz-
ka pozwoli ci odpowiedzie¢ na r6zne pytania, ktére pojawiaja sie¢ w codzien-
nym zyciu, a takze rozwina¢ odpowiadajaca tobie forme praktyki wrézenia.
Moje wskazéwki pomoga ci rzuci¢ $wiatto na to, co ukryte posréd pieknych
i wyraznych obrazéw kart Lenormand. Czuje ogromna rados¢ i satysfakcje,
kiedy widze, jak ludzie biora do rak karty albo inne narzedzie do wrézenia,
aby czerpa¢ z nich korzysci dla siebie lub innych. Uwierz w siebie i w karty;
miej w sobie $miatos¢, aby przewidywac i wrézy¢. Mam nadzieje, ze spodoba
ci sie praca z twoja talig oraz odkrywanie aspektéw systemu Lenormand.

Zycie jest jak talia kart: musisz je rozdac i postaraé sie rozegrac je jak naj-
lepiej. Zrelaksuj sig, badZ autentyczny i - co najwazniejsze - dobrze sie baw!
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“Pierwsze vodefscie
do bart Lenormand

Znalezienie wtasciwej talii

Wybér odpowiedniej talii ma decydujgce znaczenie w poczatkowych fazach
nauki. Obecnie mamy dostep do mnostwa talii Lenormand od wydawcoéw z ca-
lego Swiata. Jesli dopiero zaczynasz uczy¢ sie tego systemu, proponuje wybranie
prostej talii z podstawowymi symbolami, w ktorej obrazy sa przejrzyste i nie
zawieraja zbednych szczeg6iéw. Jasna, konkretna talia dziata najlepiej, kiedy
uczymy sie Wielkiej Tablicy, poniewaz do minimum ograniczone jest rozpro-
szenie uwagi. Symbole podczas odczytu powinny by¢ wyraZne i oczywiste. Jesli
sa one przeladowane i zaklécone dodatkowymi ksztattami lub dekoracjami,
moze to ograniczy¢ twoje postrzeganie. Jesli natomiast zaczniesz od czytelnie
przedstawionych podstaw, odczyty od poczatku beda pozbawione probleméw
i komplikacji i beda odbywac sie w sposéb bezposredni.

Gdy zdobedziesz dos¢ doswiadczenia i praktyki, kazda talia bedzie dla
ciebie odpowiednia, poniewaz twé6j mézg dostroi sie juz do symboli na kar-
tach Lenormand. Bedziemy wtedy mogli pozwoli¢ swoim oczom i intuicji
wedrowaé w wielu kierunkach. Istnieje wiele nieskomplikowanych talii, ktére
sa piekne i wcale nie wydaja sie zbyt proste. Postaraj sie nawigzac¢ wiez ze
swoja talig kart i mie¢ przyjemno$¢ z patrzenia na nig; poczucie przyjemnosci
jest kluczowe w procesie nauki.

Po kolei

Podczas czytania z kart wazne jest, aby podejs¢ do nich ze spokojnym, skon-
centrowanym umystem oraz sprecyzowanym pytaniem - sprawi to, ze do-
staniemy szczegotowa odpowiedZ. Traktuje proces tasowania kart jak rytuat,
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majacy pomoéc mi wejs¢ w stan wyciszenia i skupienia na biezagcym problemie.
Nastepnie formutuje pytanie w taki sposob, aby uzyska¢ konkretna odpowiedz
w danej sytuacji. P6Zniej podejmuje decyzje co do ciggniecia i rozkladania kart,
ustalajac ich iloé¢ i rozmieszczenie. Nastepnie zwracam uwage na ten pierwszy
instynkt, pierwszy glos, ktéry stysze po zobaczeniu symboli na kartach - i stu-
cham go, poniewaz w dziewieciu przypadkach na dziesig¢ jest to podstawa
dokladnej i precyzyjnej wrézby.

Ufaj sobie: watpliwos¢ jest twoim wrogiem numer jeden. Nie obawiaj sie
pomylek, bo oznaczaja one jedynie, ze podejmujesz konieczne ryzyko na
drodze do pelnej wprawy. Same karty nie dadza ci odpowiedzi. Potrzebne
sa takze twoja intuicja i obserwacje. Karty sa tylko narzedziem.

Praktyka czyni mistrza. Im wiecej pracujesz z kartami, tym wiekszy be-
dzie twoj komfort oraz trafnos¢ twoich odczytow. Pamietaj, aby wykonac
wszelkie konieczne kroki stuzace oczyszczeniu swojego umystu. Wez gleboki
oddech, wybierz pozycje, w ktérej czujesz sie pewnie, jestes odprezony i masz
wrazenie wladzy nad sytuacjg, a nastepnie podejdZ do procesu tasowania
i formulowania pytania.

Pytania wioda do odpowiedzi

Kiedy interpretujesz karty, powiniene$ skupic¢ si¢ na swoim pytaniu i odpo-
wiada¢ tylko na to, o co pytales. Nie odbiegaj od jednego tematu do innego.
Przykladowo, jesli robisz rozklad na czyjes romantyczne intencje, nie zagtebiaj
sie w problemy, jakie ta osoba ma z finansami lub swoja matka - chyba Ze jej
finanse lub matka jako$ odnosza si¢ do romantycznego pytania. Musisz skupic¢
sie na znalezieniu wszystkich ,,co, kto, dlaczego, kiedy, jak i gdzie?” zwigzanych
z pytaniem i odpowiedzeniu na nie praktycznym, konkretnym jezykiem. To
jedyny sposéb na uzyskanie precyzji w odczytach bez niepotrzebnego zbaczania
z tematu lub rozproszenia uwagi. Zachowaj prostote: nie potrzebujesz dlugiej,
zlozonej interpretacji aby by¢ skutecznym i trafnym. Zawsze szukaj pytan, ktére
umozliwiaja uzyskanie konkretnych i opisowych odpowiedzi.

Przyklady:
* Czy Amy jest mng zainteresowana? Co o mnie mysli?
* Jak poradze sobie na tescie?
* Jak nasz pies zareaguje na nowe zwierzatko?
* Jak najlepiej uporac sie z ta sytuacja?
 Jak w najblizszej przyszlosci prezentuja sie nasze finanse?
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* Jakie Alex ma w stosunku do mnie intencje?

* Czy musze sie martwi¢ o mojg prace?

* Czy dostane te posade?

* Czy Tanya podpisze ten kontrakt?

* Jak Robert zareaguje na te wiesci?

» Czego powinienem sie spodziewaé podczas mojej wycieczki?

» Czy zwiazek Jasona jest stabilny?

* Jakie sa moje szanse na romantyczny zwigzek w najblizszej przysziosci?

Wybranie jak najbardziej bezposredniego i szczegélowego pytania pomo-
ze ci uzyskaé¢ maksymalnie jasna i precyzyjng odpowiedz. Lenormand jest
narzedziem do wrézenia. Wszystkie pytania sa wiec wtasciwe, o ile sa proste
i dokladne; niejasne pytanie da niejasng odpowiedz. Badz bardzo dokladny
w swoich pytaniach, a zobaczysz, jak Lenormand odpowie na nie w bardzo
bezposredni sposob.

Jesli natomiast robisz ogélny rozkiad bez okreslonego pytania, uzyj talii,
aby ustali¢ gléwna karte oraz sprawe lub problem, jaki pojawia sie obecnie
w twoim zyciu. Dobra zasada jest, aby przy ciagnieciu kart dziennych (bez
konkretnego pytania) utrzymac interpretacje w prostej i przyziemnej formie.

Pytania, ktére odnosza sie do czasu, czyli te zaczynajace sie od , kiedy”,
sg troche podchwytliwe. Odkrytam, Ze najlepiej dziata uzywanie pér roku
jako ram czasowych. Sprébuj zawrze¢ czas w pytaniu, na przyklad: ,Czy
Shawn zdobedzie ten kontrakt przed poczatkiem lata?” albo ,Jak ta sytuacja
rozwinie sie¢ tej zimy?”. Czas jest zmienny i trudny do okreslenia; wptywamy
na ramy czasowe poprzez nasze dzialania. Czas w kartach r6zni sie od czasu
materialnego; w pewnym sensie prébujemy tutaj uzyskac dostep do wiedzy,
ktoéra nie podlega naszemu linearnemu, ludzkiemu poczuciu czasu. Karty
zaprezentuja przed nami jaka$ kolejnos¢ wydarzen, ktéra moze nam pomoéc
okresli¢ wlasciwy kontekst, a nastepnie odpowiednio oszacowac czas.

Nie potrafie wystarczajaco podkresli¢, jak wazne sa te pierwsze kroki: wez od-
dech, skup sie, potasuj talie, uléz zrozumiate pytanie, a nastepnie wyciagnij karty.

Trzymaj si¢ swojego systemu

Na poczatku podrézy z kartami Lenormand kluczem i hastem przewodnim po-
winna by¢ konsekwencja. Kiedy stawiasz pierwsze kroki w tym systemie, zacznij
od jakiego$ zestawu znaczer, a pézniej trzymaj sie go, tworzac na jego podsta-
wie swoj wlasny fundament i baze. Taka metoda poprawi twoja skutecznosé.
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Zdecyduj na przyklad, ktora karte taczysz z seksem, a ktéra z praca. Nastepnie
upewnij sig, Ze trzymasz sie tych symbolicznych powigzan. Jesli bedziesz nie-
zdecydowany i zaczniesz mieszac znaczenia, zaklocisz swojg podswiadomosé,
ostabisz jasnoé¢ odpowiedzii zawsze bedzie towarzyszy¢ ci watpliwos¢, ktérego
znaczenia powiniene$ uzy¢, co wplynie na twoja pewnosc siebie. Jesli chodzi
o mnie, uzywam Rézg jako karty seksu i Lisa jako karty pracy. W konicu, bazujac
na tradycyjnych znaczeniach oraz na wiasnych udanych odczytach, stworzysz
sw0j osobisty zestaw znaczen. Musisz pracowac z kartami, doswiadczac ich,
aby zrozumie¢ sposob, w jaki do ciebie mowia.

W ostatnim okresie odrodzenia kart Lenormand dowiedziatam sig, ze ist-
nieja rézne ich systemy, charakteryzujace sie drobnymi rozbieznosciami co
do znaczen, zaleznie od kraju pochodzenia. Duza liczba szkét moze spowo-
dowa¢ wielkie zamieszanie, ze wzgledu na zastanawianie si¢ nad r6znymi
kontekstami i metodami. R6znice miedzy nimi sa jednak nieznaczne i dotycza
lekkich zmian w interpretacji niektérych kart. Ja sktaniam sie ku francuskie-
mu/belgijskiemu/duniskiemu systemowi znaczeni. Kazdy z nich ma swoja
wartosc i site dziatania, jednak musisz trzymac sie swojego systemu. PéZniej
mozesz rozwing¢ swoja praktyke o te polaczenia, ale by wyksztalci¢ solidne
zrozumienie talii, wybierz jeden system i stosuj sie¢ do niego. W ten spos6b
w twoim umys$le znaczenia polacza sie z odpowiadajacymi im kartami. Twoja
intuicja rozkwitnie w pelnej symboli strukturze kart Lenormand, a twoje od-
czyty beda wzrastaly w szczegoty. Jesli chcesz uzyskac trafng wrézbe, kazda
karta powinna mieé¢ przypisane jakie$ znaczenie. Poslugiwanie sie stalymi
zasadami jest kluczowym czynnikiem i bardzo waznym krokiem w nauce
czytania kart Lenormand. Ponownie musze wiec podkresli¢ fundamentalna
potrzebe bycia spéjnym i konsekwentnym!

Prowadzenie dziennika

Pisanie dziennika po$wieconego pracy z kartami utatwi ci nawigzanie osobi-
stej wiezi z kartami, a takze stworzy idealny rejestr, do ktérego bedziesz moégt
powracaé w trakcie nauki. Najprostszym sposobem, aby zacza¢, jest wybiera-
nie dwoéch kart dziennie i dokumentowanie ich w dzienniku. Codziennie rano
ciggnij z talii dwie karty i zapisz, jakie jest wedtug ciebie ich znaczenie. Wie-
czorem zanotuj, w jaki spos6b te symbole manifestowaly sie w trakcie twojego
dnia. Poniewaz kazda z kart ma pojedynczy symbol, potrzebujesz dwoch lub
wiecej z nich, aby uzyskac uzyteczng wrézbe. Takie proste codzienne rozklady
umozliwia ci §ledzenie swoich reakcji oraz swojej trafnosci.
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Po jakims czasie wyksztalcisz wlasny zbior znaczen poszczegdlnych kom-
binacji, a karty zsynchronizuja sie z twoim umystem i intuicja. Kiedy za-
czniesz czuc sie troche pewniej, przejdz do trzech kart dziennie i tak dale;j.
Mozesz tez uzywac swojego dziennika przy wszystkich rozkladach, zapisujac
swoje wrozby i weryfikowac wszelkie trafienia i pomylki. Nawet jesli wyciag-
niesz tylko jedna karte przy jakims$ pytaniu lub sytuacji, zapisz swoje pytanie
i karte, ktora sie pokazata. Dzigki tej czynnosci poprawisz swoja precyzje
i rozwiniesz bliska relacje z talia Lenormand.

Praktyka czyni mistrza

Najwazniejsza czeécig nauki sa ¢wiczenia, ¢wiczenia, ¢wiczenia. Mowi sie, ze
pelne opanowanie jakiejkolwiek czynnosci wymaga dziesieciu tysiecy powto-
rzef. Im czesciej czytasz z kart i im czesciej sprawdzasz swoje rezultaty, tym
blizej jest ci do osiggniecia biegtosci. Stale uzywaj swojej talii - ¢wicz na sobie,
na programach telewizyjnych (aby zobaczy¢, kto wygra lub kto jest za co$ od-
powiedzialny), na wiadomosciach, na wyborach, na rozdaniach Oscaréw, nawet
na pogodzie. Przewiduj, przewiduj, przewiduj. Im czesciej uzywasz swoich
kart, im cze$ciej wykonujesz takie ¢wiczenia, tym szybciej pojdzie twdj proces
uczenia sie. To tak, jak z gimnastyka: w miare wykonywania ¢wiczet stajesz sie
coraz bardziej gietki i umieéniony; tymczasem w miare praktyki z czytaniem
kart bedziesz stawac sie dokladniejszy i szybszy - w odniesieniu do systemu
Lenormand, do twojej intuicji i do zdolnosci duchowych. I nie zapomnij za-
pisywaé w dzienniku swoich wrézb. Bedzie to wyrazenie twojej sumiennosci
w podejsciu do tego tematu, a takze sposob na Sledzenie postepow.

Uzycie sygnifikatora lub karty gtéwnej

Sygnifikator i karta gléwna to karty, ktore celowo wybiera sie z talii przed
rozkladem, aby reprezentowaly sytuacje, problem albo osobe, ktérej dotyczy
odczyt. W Lenormandzie karty Kobiety i Mezczyzny zawsze reprezentuja klien-
ta albo osobe, dla ktorej czytasz - chyba zZe karty te s3 wybrane specjalnie, aby
reprezentowac jaka$ inng osobe. Jesli aktywujesz karte gléwng, ktéra ma repre-
zentowad inny temat lub dziedzine w rozkladzie, wybierz karte, odnoszaca sie
swoim znaczeniem do pytania. Aktywowanie karty ustanawia intencje poprzez
napelnienie symbolu energia danego pytania, nalozenie tego elementu sytuacji
pytajacego na ponadczasowy obraz karty. Tak samo w przypadku Mezczyzny/
Kobiety jako sygnifikatora twojego klienta: dla klientki pici zeniskiej powinie-
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ne$ aktywowac karte Kobiety, ale jesli, przykladowo, czytasz dla mezczyzny,
réwniez mozesz aktywowac karte Kobiety - zaleznie od pytania, moze ona
reprezentowac jego zone, siostre czy szefowa.

Kiedy aktywujesz konkretne karty dla konkretnych ludzi, tematéw i spraw,
przydzielasz tym kartom okreslona role, ktora majq zagra¢ w tym rozktadzie
- tak jak aktor na scenie. Przyktadowo wiec, Waz moze stuzy¢ w jednym
rozkladzie jako przedstawienie zgubionej bransoletki, a w innym jako dwu-
licowy przyjaciel. Karta Statku moze reprezentowac nadchodzaca podréz;
karta Ksigzki moze oznacza¢ dopiero ukoniczony projekt. Podczas tasowania
zobacz oczami umystu, jak biezacy problem faczy sie z powigzang z nim
kartg; tasuj, dopdki temat rozktadu i gléwna karta nie stang sie jednoscia.
Jesli, na przyklad, chcesz zrobi¢ rozktad o podrézy, mozesz aktywowac karte
Statku, potasowac talie, nastepnie odnalez¢ w niej Statek i odczytac go w po-
faczeniu z dwiema kartami, pomiedzy ktérymi sie utozyl. Jesli chcesz zro-
bi¢ rozklad o projekcie, nad ktérym pracujesz, aktywuj Ksiazke. Im bardziej
Swiadomie i uwaznie aktywujesz karty, tym dokladniejsze szczegoty wyjda
na powierzchnie w twoich odczytach.

Ta metoda nie jest obowigzkowa. Mozesz zadac pytanie i po prostu wyciag-
na¢ karty bez aktywowania ich, jednak sugeruje, aby$ probowat przez jakis
czas obu sposobow i poréwnat rezultaty.

W przypadku niektérych rozkladéw skupienie si¢ na ich temacie bedzie
wystarczajace - wtedy talia sama wskaze karte gléwng, wymagajaca twojej
uwagi. Ta metoda dziala najlepiej, kiedy wyciagasz nieparzysta liczbe kart;
karta, ktéra pojawi sie w srodku bedzie wtedy ta wazna karta, na ktérej po-
winiene$ sie skupié. Przyktadowo, jesli koncentrujesz si¢ na nadchodzacej
podrozy, a karta w srodku okaze sie¢ Niedzwiedz, to talia doradza ci, abys$
byt ostrozny z wydatkami oraz by$ pamietal, gdzie ktadziesz swo6j portfel lub
torebke, a takze bys zwracal uwage na swoje positki - jako ze NiedZzwiedz
jest symbolem pieniedzy i diety. Zasadniczo, wyciagniete karty same popro-
wadzg cie ku kluczowemu motywowi rozkladu, dostarczajgc tez wszystkich
szczegolow poprzez karty sasiadujgce z karte gtowna.

Jesli chodzi o metode, w ktérej nie wybiera sie sygnifikatora czy karty
glownej, lecz po prostu rozklada sie je przypadkowo, lubie w niej wlasnie
taka klarownos$é. Karty prawie zawsze zidentyfikuja gtéwny problem bez
wkiadu klienta. Kiedy, na przyklad, robimy rozklad na temat podrézy bizne-
sowej i karta Statku pojawia sie¢ sama, bez bycia aktywowana, jest to spos6b
kart na potwierdzenie pytania. Odczyt i rzeczywistos¢ sa tu zsynchronizo-
wane.
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Z mojego do$wiadczenia nauczytam sie, ze obie metody dziataja dobrze.
Uzywam ich obu, czasami pozwalajac kartom pokierowac odczytem, ainnym
razem wybierajac karty gtéwne i czytajac dookota nich.

Moja historia z kartami Lenormand

Zanim przekaze ci, jak uzywac talii Lenormand moja technikg, chciatabym po-
dzieli¢ sie moim wlasnym pierwszym zetknieciem z kartami. Moje doswiadcze-
nia oraz sposob, w jaki ta talia pojawita sie w moim Zyciu, pomogly uksztattowac
mnie jako osobe, a takze nauczyly mnie, jak uzywac tych kart z wykorzystaniem
pelni ich potencjatu.

Urodzitam sie w czasach, gdy Bejrut w Libanie byl nazywany Paryzem Bli-
skiego Wschodu. Wéréd moich przodkéw ze strony matki byto petno jasno-
widzéw i empatow. Duzo pézniej dowiedziatam sie, ze miatam dwoch pra-
dziadkéw ze strony matki, ktérzy byli bardzo znani jako osoby mistyczne,
posiadajace paranormalne zdolnosci. Dziadek mojej mamy ze strony matki byt
prawdziwym medium channelingowym, natomiast jej dziadek ze strony ojca
byt farmaceuta, ktory dobrze znat sie na wszelkich sztukach tajemnych - zaj-
mowal sie uzdrawianiem, mediumizmem, channelingiem, wrézeniem, religij-
nym mistycyzmem, alchemia i wieloma innymi dziedzinami. Miejscowiludzie
szanowali go i przychodzili do niego po pomoc; jednoczesnie jednak bali sie
go. Byto jeszcze kilku innych krewnych tu i tam, ktérzy byli stawni z powodu
swojego mistycyzmu i zdolnoéci uzdrawiania. Niewiele czasu zajelo mi zdanie
sobie sprawy, Ze szlam w §lady w moich przodkéw. Byt to dar. Bedac jednak
dzieckiem, nie mialam pojecia, jak moge go uzywac, kontrolowac czy rozwijac.

Dorastajac w Bejrucie, obserwowatam poczatek wojny domowej i prze-
zylam dwanascie lat jej trwania. Podczas wojny ludzie dookota byli albo
zabijani, albo porywani. Po tym, jak jedna z takich tragedii dotknela bez-
posrednio nasza rodzine, uciekliSmy z kraju. To byl trudny czas: méj ojciec
chcial przeprowadzic¢ sie do Francji, natomiast moja matka do Ameryki. Po
wielu namystach decyzja zostata podjeta: udalismy sie do wielkich Stanéw
Zjednoczonych.

Moja historia z Lenormandem zaczeta sie, kiedy miatam okolo dziesieciu
lat i mieszkatam w Bejrucie. Wujek Charles byt naszym sgsiadem i bliskim
przyjacielem moich rodzicow; Bejrut byt jego domem, ale Charles mial tez
francuskie korzenie - wtedy byto to norma. Czesto zatrzymywat sie na kawe,
odczyt i pogawedke. Pochodzit z libarisko-zydowskiej rodziny, ktéra miesz-
kata w Bejrucie od wielu pokolen.
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Mam bardzo mite wspomnienia zwigzane z wujkiem Charlesem. Odegrat
on tez duza role w moim zyciu z Lenormandem. Byl jasnowidzem w mi-
stycznym Ordre de la Rose - Croix (Zakonie R6zo-Krzyza). Pamietam, ze cza-
sami jezdzil gdzies w géry we Frangji i bral tam udziat w paranormalnych
spotkaniach. Siadalam w holu, cho¢ mialam wtedy spa¢, i stuchatam, jak
opowiadal moim rodzicom o ludziach potrafigcych poruszac obiektami silg
swojego umystu oraz innych, ktérzy umieli sprawi¢, ze rosliny wzrastaty.
Wyjasnial tez swoja zdolnosé do sprawdzania na odleglos¢, jak sie maja jego
przyjaciele we Francji, i odwrotnie.

Wujek Charles nie chciat opuszczaé Bejrutu ani swojego domu. Jego mitos¢
do tego miasta byla tak silna, ze znosit wojne domowa przez cztery pierwsze
lata, do pewnego dnia, kiedy p6zno wieczorem ustyszeliSmy pukanie do
drzwi. To wujek byl Charles z walizka. Dostat od milicji ostrzezenie, Ze jego
zyciu zagraza powazne niebezpieczenstwo. Sytuacja w Bejrucie byla wtedy
raczej ekstremalna, z eksplozjami i strzalami z broni, totalnymi rozruchami
politycznymi i tymczasowo zamknietym lotniskiem. Wujek Charles przez
jakis czas musial ukrywac sie w naszym domu. Byt to okres pelen ezoterycz-
nych nauk i odczytéw. Gdy tylko lotnisko zostalo otwarte, moja mama i tata
ukryli wujka Charlesa w samochodzie i w nocy zawieZli go tam, gdzie ztapat
pierwszy mozliwy lot z Bejrutu. Zanim jednak wyjechal, dal mojej mamie
talie kart, ktorg miata przekazac¢ mi, kiedy bedzie wedlug niej wlasciwy na
to czas. To byla moja pierwsza i jedyna talia Lenormand, ktérej uzywatam
przez wieksza czesé zycia. Wtedy tez ostatni raz widzialam Charlesa. Gdy
uciekl z kraju, kontakt z nim byt utrudniony i minimalny, a wreszcie catkiem
sie zerwal. Mam nadzieje, ze wujek Charles wie, co stalo si¢ z ta mata dziew-
czynka i z talig trzydziestu szesciu kart.

Przez nastepne dwa lata moja mama uzywata tej talii, a ja codziennie si¢ jej
przygladatam. P6zZniej zaczetam robi¢ mate rozklady tu i tam dla mojej rodzi-
ny i przyjaciél. Ostatecznie krag rozrést sie na tyle, ze obejmowat juz moich
sasiadoéw oraz ich przyjaciét. Wszyscy oni przychodzili z czekolada, deserami
i ciastami domowej roboty. Szczeg6lnie zapamietatam jedna sasiadke, ktora
przyniosla talerz domowego maamoul (libariski deser nadziewany orzechami
i daktylami). Wynik rozkladu byt dla niej troche niepozadany, ale datam jej
ostrzezenie. Nastepnego dnia o szostej rano bytam sp6Zniona na méj autobus
szkolny - znowu nie bylo pradu i musialam biec pie¢ kondygnacji schodow.
Zanim doszlam na drugie pietro, moja sasiadka otworzyla drzwi i krzykneta
z czwartego pietra: ,Rana! Pamietasz twéj rozktad z wczoraj? Przewrdcitam
sie¢ w wannie i zwichnetam kostke!”. Jedyna odpowiedz, jaka przychodzita
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mi do glowy to: , Przepraszam”. To byl jeden z wielu momentéw, kiedy my-
slatam sobie: ,Szkoda, ze to w ogodle przewidzialam”.

Reszta moich nastoletnich lat byta raczej nietypowa. Zycie ciezko nas wtedy
doswiadczato. Niektérzy z moich przyjaciot i cztonkéw rodziny byli tortu-
rowani, czes¢ zostala zastrzelona, inni zostali porwani. A ja przez caly ten
czas musialam zy¢, przewidujac wiekszos¢ tych niebezpiecznych wydarzen.
Ostatnim bélem i cierpieniem, jakie przezyliSmy przed ucieczka z kraju, byta
$mier¢ mojej babci i dwéch miodych cioé. To nie byty zwykle $mierci, lecz
najbardziej szokujace i przerazajace morderstwa, jakich dato sie¢ doswiadczy¢.
Te wydarzenia oznaczaty koniec naszego zycia w Libanie.

Przez caly ten czas moja mama byla dla mnie oparciem i ostoja, moja opie-
kunka i bohaterka; odwaznie stawata na drodze ludziom, bronigc zdrowia
psychicznego swojej corki. Kiedy uciekatySmy do Stanéw Zjednoczonych,
chcialam wzig¢ ze soba pie¢ rzeczy, ktére cenilam sobie najbardziej: talie
Lenormand, polarnego misia, moja jedyna lalke Barbie (majacaq na sobie
koronkowga suknie $§lubng w kolorze ztamanej bieli), pamietnik i pojemnik
z rzeczami do makijazu.

Przeprowadzka do Stanéw nie byla czyms latwym, a préba zaczecia nowe-
go zycia i dopasowania si¢ okazatla sie réwnie trudna. Mialam wtedy prawie
osiemnascie lat. Robilam odczyty dla kazdego, kto o to poprosit. Czytalam
nie tylko z kart Lenormand, ale takze z dloni. Pewnego razu na podwdjnej
randce w ciemno z moja bliska przyjacioétka Ting dostrzegltam niebezpieczen-
stwo w dloni mojego partnera. Nie znalam go i nie wiedzialam, co powinnam
zrobié¢. Czy poinformowac go o tym, czy siedzie¢ cicho? Tina zasugerowala, ze
powinnam mu powiedzie¢. Kiedy to zrobitam, popatrzyt na mnie w dziwny
sposob. Nastepnego dnia zostal pchniety nozem w bocznej uliczce. Razem
z Tina pojechatam do szpitala, aby go odwiedzié. Kiedy do niego podesztam,
wskazal na mnie palcem i krzyknat najgtoséniej jak mogt: , Zabierzcie te prze-
kleta czarownice z mojego pokoju!”. Czutam sie wstrzaénieta, przerazona
i upokorzona, nie moglam oddychaé. Wrécitam do domu i plakatam przez
caly tydzieni. Po tym wydarzeniu zdatam sobie sprawe, Ze jesli chce sie dopa-
sowaé, musze by¢ bardzo ostrozna i ograniczy¢ moje odczyty do minimum.
Przestalam wiec robi¢ wszelkie rozklady i czytalam tylko dla najblizszych
przyjaciot i rodziny.

Moja jedyna talia Lenormand pozostala ze mng przez wszystkie lata stu-
diéw i malzenistwa. Po wielu latach uzywania karty rozpadaty sie na czesci
w moich dioniach; stracitam moja drogocenna talie i nie mialam pojecia, czy
i gdzie moge gdzie$ dosta¢ inng. W 2009 roku zdecydowatam sie wyszukac
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w sieci hasto ,Lenormand”. WyobraZ sobie moje zdziwienie, kiedy odkrytam,
ze moge faktycznie kupié¢ sobie nowe karty. Znalaztam mnéstwo informacji
i wspaniala spolecznos¢ ludzi, ktérzy dzielili moja pasje do wrézenia. Ta
pelna natychmiastowego wsparcia grupa wydawata sie dla mnie catkowitym
cudem. Niebo powiodlo mnie ku fenomenalnej spotecznosci Tarota. Tam
spotkatam niesamowitych ludzi, ktérzy nauczyli mnie sztuki Tarota i wielu
innych rzeczy, a ja w zamian dzielilam sie moja wiedza na temat kart Lenor-
mand.

Przez ostatnie trzydzieéci lat ta mata talia Lenormand catkowicie mnie
zmienifa. Karty pomogly mi przej$¢ przez najtrudniejsze czasy i zawsze
wskazywaly mi droge. Dorastaly wraz ze mng, tak samo jak ja dorastalam
z nimi. Uksztattowaly moje zycie - od wczesnych lat nastoletnich, do czasu,
gdy bylam Zona i mama. Nauczytam réwniez trzech moich synéw, jak robié¢
rozklady i $wietnie sobie z tym radza. Rozwigzuja wiele swoich szkolnych
probleméw tylko z pomoca talii kart. Praca z kartami wzmacnia ludzi; to
narzedzie transformacyjne.

Na nastepnej stronie znajduje sie obrazek z kilkoma kartami z mojej nie-
zawodnej talii Lenormand, ktéra mi podarowano i ktéra zostala ze mna jako
jedyna talia do czytania przez dwadziescia siedem lat. Szukajac informacji,
dowiedzialam sie, Ze ta konkretna edycja jest datowana na poczatek dwu-
dziestego wieku. To prosta talia, ktéora uwaza sie za jedna z klasycznych:
barwiona na czerwono kopia projektu Dondorfa.

Ta talia jest czescia samej mnie i bardzo ja cenie. Uzywanie jej przez te
wszystkie lata sprawilo, Ze teraz jest tak delikatna iz dostlownie sie rozpada.
Schowatam ja w specjalnym pudetku, z dala od zasiegu rak. To niesamowi-
te, jak prosta, mata talia kart wywarla tak silny wptyw na moje zycie. Od
dnia, kiedy ja dostatam, jest moja towarzyszka, wsparciem i przewodniczka.
Uksztaltowala mnie jako kobiete, ktéra jestem teraz.

Moja osobista wyrocznia Lenormand zmienila moje zycie. Mam nadzieje,
ze Podrecznik kart Lenormand zrobi to samo w twoim przypadku.
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