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WSTEP

Trzymasz w rekach Drzewnik — zbidr opowiesci o drzewach. Dowiesz
sie z niego, w jaki sposdb postrzegali je nasi przodkowie, jakq role odgry-
waty one w Zyciu spoteczenstw, a takze poznasz zwigzane z nimi mity, le-
gendy oraz obrzedy.

Zdradze réowniez, jakie moce i umiejetnosci dendroterapeuci przypi-
sujq poszczegélnym gatunkom — dzieki temu na wtasnej skdrze sprawdzisz,
czy takie podejscie do drzew jest Ci bliskie. By Twoje mozliwosci skorzysta-
nia z ich dobrodziejstw byty petne, wspomne takze o surowcach zielarskich.
W ten sposob odkryjesz, jak wiele moze zaoferowa¢ Twoje ulubione drzewo.

Poniewaz jednak ngjistotniejsze dla mnie jest przekonanie Cie do za-
przyjazniania sie z przedstawicielami ,Stojacego Plemienia”, niezaleznie od
tego, gdzie mieszkasz i jak wiele czasu mozesz spedza¢ na tonie natury, po-
kaze Ci przede wszystkim, jak bogatymi osobowosciami sq drzewa i jak zto-
zone tworzq swiaty.

Nie obiecuje Ci lekcji botaniki czy fitoterapii. Bardziej szczegétowe infor-
macje o dobroczynnych dziataniach poszczegolnych gatunkdéw drzew czy ty-
pow laséw znajdziesz w mojej ksiqzce Lesna terapia. Chce Cie zarazi¢ mojqg pa-
sjq do drzewolubstwa, aby stato sie ono Twojq codzienng praktykq przez caty
rok —ten i kazdy nastepny. W tym Drzewniku prowadze Cie za reke, pomagajqc
postawic pierwsze kroki na sciezce, ktorg sama krocze od lat. Rozpoczniesz
ze mngq, przygode, by dalej ruszy¢ wtasnymi sciezkami i osobiscie przekonac
sie, jak wspaniaty jest swiat wzbogacony obecnosciq Drzewnych Przyjaciét.

Idealng formq do takiego celu jest planer, ktéry bedzie naszym wspélnym
dzietem: moim, Twoim i — przede wszystkim — drzew, ktdre bedziesz odkrywac
i przezywac z nimi swe przygody. Ja tylko go rozpoczynam — najwartosciowszq
tresciq wypetnisz go Ty oraz drzewa, ktére stangq sie Twoimi towarzyszami.

Dwanascie drzew na dwanascie miesiecy roku. Wybratam je, kierujgc
sie przyczynami, ktdre poznasz, czytajqc ich opisy. Ale nie musisz sie zgadzac
zmoimi wyborami. Twoje drzewo miesiqca moze by¢ catkiem inne niz to, ktore
jawybratam. Klimat ostatnio zupetnie nie jest postuszny kalendarzowi, bardzo
prawdopodobne wiec, ze opisane przeze mnie w danym miesiqcu zjawiska
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zaobserwujesz znacznie wczesniej. Postuguj sie zatem tym Drzewnikiem we-
dtug wtasnego uznania, wypetniajgc go swoimi tresciami.

Dla mnie bedzie to najpiekniejsze zwieniczenie dziatalnosci, ktorg kiedys
rozpoczetam jako Szepczqca z Drzewami. W ten sposéb wyrazam gtebokq
wdziecznos¢ wobec taskawych drzew, ktére napotkatam na swojej drodze,
oraz sptacam czesc dtugu, jaki u nich zaciggnetam.

Czym bedzie Drzewnik dla Ciebie? Wierze, ze poczqtkiem lub kontynua-
cja wspaniatej przygody!

Gorqco Citego zycze, dziekujac za zaufanie, ktdre kazato Ci po niego siegngc.







MARZEC

BRZOZA

1y Y
! PV D000
\ :"i? St RO . L4 . o Mo
) v“.‘,"’!‘:! N :{"l A Q‘é zy wiesz o tym, ze kiedys marzec zwat sie Brzezien? Dzi$ stowa
U RN, ARV . P .. .
*‘4*‘},‘,‘;"‘ ”}fm 3 BepeseHb uzywajq juz tylko Ukraincy, do naszego stownika we-

4
533
1‘
Ll
=3

Sy

@
X)
@g‘\:"\‘“ CIOGY
NN RSO
N, O Xowds /el
R0 IR AR

N szto okreslenie o rodowodzie mniej naturalnym, a bardziej... bata-
N

X

LR . . . . . .
HA listycznym. To w trzecim miesigcu roku, po zimowym przestoju, wyruszano

RO

W
-

YA

\ . . . .
01 Al na wojenne “wyprawy, stgd nazwa kojarzqgca ten czas z bogiem Marsem.

,‘
DETY

W przesztosci to brzoza byta uwazana za najwazniejsze drzewo w tym
okresie. Nasi przodkowie zbierali wtedy oskote, czyli sok brzozowy, ktéry
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b, byt wymarzonym eliksirem wspomagajgcym podczas trudnego czasu
:i";‘;;'\ przednéwka, gdy w domach brakowato jedzenia, a przetrwanie tego okresu

R wigzato sie z ryzykiem chordb. Peten witamin i mineratéw, sok byt darem
. dzikiej natury dla ludzi w potrzebie i pozostaje réwnie wartosciowy dzisiaj.
X Mimo to, gdy co roku pojawiajq sie liczne zachety do praktykowania tego
N

zwyczaju, ja opowiadam sie za tym, by z niego zrezygnowac¢. Dlaczego?
Pozwdl, ze Ci wyjasnie.

Drzewnik nie jest tworzony z przeznaczeniem, by psu¢ Ci nastréj mrocz-
nymi przepowiedniami dotyczqgcymi przysztosci. Ale pewnych rzeczy zba-
gatelizowaé nie mozna. Zmiany klimatyczne spowodowaty, ze nastat czas
ciezki dla brzdz. Role sie odwrdcity. Dla nas przednéwek jest jok kazda inna
pora roku, jezeli chodzi o dostepnosé pozywienia i lekéw. Brzozy to drzewa
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potnocy, znoszqce i pie¢dziesieciostopniowe mrozy. W efekcie coraz mniej zi-
mowych zim i suszy, ktéra po nich nastepuje, licznie schnq. Te zas, ktdre sie nie
poddajg, jesiennie¢ zaczynajq juz w lipcu. Naukowcy méwiq wprost: za 30 lat
w naszej coraz bardziej cieptej i suchej strefie klimatycznej brzéz zabraknie.
Jezeli pobieramy sok, kaleczymy drzewo, co naraza je na infekcje grzybiczne.
W czasach suszy drzewom trudniej sie przed nimi bronié.

Jezeli zatem masz na nalezqcym do siebie terenie brzozg i korzystasz
z jej soku, zapewne odnosisz wrazenie, ze drzewo ma go w sobie mné-
stwo. Rzeczywiscie tak jest - brzoza w marcu tetni niczym ogromny stup
zyciodajnej wody.

Niemniej nie mozna zapominaé o tym, ze pobierajqgc ten
dobroczynny sok, ryzykujesz zdrowie drzewa, a moze nawet
skracasz jego zycie. Zabieg, z ktérym brzozy radzity sobie
doskonale w czasach, gdy marzec nazywano brzezniem,
dzi$ naraza je na powazne ryzyko.

Czy to oznacza, ze zdrowotne dary, ktérymi od wiekéw wspiera ludzi
brzoza, sq dla nas niedostepne? Zdecydowanie nie! Ale po kolei.

Brzoza w marcu

Oprécz tego, ze zywo zaczynajg w niej krgzy¢ soki, zaczyna tez kwitngé,
a pod koniec miesiqgca pyli, co stanowi prawdziwe utrapienie dla wszyst-
kich uczulonych, ktérzy bez zaopatrzenia si¢ w stosowne leki powinni uni-
ka¢ brzozowych zagajnikéw. Niewgtpliwie jest to wielkg stratqg, bo brzoza
to jedno z tych drzew, co do ktérego ogdt swiata nie ma najmniejszych
waqtpliwosci: jest przepiekna. | to o kazdej porze roku.

Przyjmuje sig, ze w naszym kraju wystepuje od 5 do 8 gatunkdéw
brzozy, ale najpowszechniejsze sg dwie: brodawkowata i omszona.
Pierwsza to ta najczesciej przez nas spotykana, o kredowobiatej korze,
ktéra tuszczy sie poprzecznie cienkimi pasmami, podobnymi do zwijajg-
cych sie rulonikéw bibuty. Najbardziej znana brzoza ma zwisajgce gatezie
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kojarzqgce sie z wierzbq ptaczqgcq i nadajgce drzewu nieco melancholijny
wyglad. W odréznieniu od niej brzoza omszona miewa pokrdj krzaczasty,
jej gatezie sq zadziornie wzniesione, a kora mniej biata, raczej szarawa.
Poniewaz w przeciwieristwie do mato wymagajgcej brodawkowatej pre-
feruje tereny podmokte, torfowiska i okolice zbiornikéw wodnych, warto
wykorzystaé marzec, by sie z nig blizej zaznajomi¢. W kolejnych miesiqg-
cach jej ulubione miejscéwki mogq by¢ juz trudniej dostepne. A szkoda,
bo rozrastajgca sie nieraz niby ukwiat brzoza omszona tworzy niesamo-
wicie przytulne zakamarki wyscielone grubo mchami, ktérym zawdzie-

€za swg nazwe.

W znakomitej wiekszosci zatem brzo-
zy, ktére spotykasz na swej drodze, to od-
miana brodawkowata. Pozornie eteryczne
i delikatne, urzekajgce zjawiskowq barwg
kory, o azurowej, subtelnej koronie, w rze-
czywistosci sq drzewami silnymi, a nawet
dos¢ bezwzglednymi w walce o swq prze-
strzen i swiatto. Wszystko za sprawqg tych
malowniczo zwisajgcych wiotkich gatezi.
Gdy zrywa sie wiatr, unoszq sie i stajq sie
biczami bezlito$nie chtoszczgcymi wszyst-
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ko, co znajduje sie w ich zasiegu. Zadne
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; drzewo zbyt blisko rosngce nie o$mieli sie
;\/ naruszy¢ wywalczonej przez brzoze prze-
2 [ strzeni. Moze za to jq szybko przerosngé,
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co sprawia, ze brzoza w naszych rejo-

nach ceni sobie skraje laséw. Niemniej za
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sprawq brzozowej chtosty, ktérg potrafi

ona potraktowaé otoczenie, wielki znaw-
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ca drzew Peter Wohlleben okreslit brzo-

ze ,zdzirq z pejczem”. To dosadne mia-

no zmienia nieco spojrzenie na brzoze,
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prawda?



