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\l\/itam was w ksigzce Mamo! Chce kupe!. Jest to kompleksowy po-
radnik, dzieki ktéremu wasze dziecko nauczy si¢ zatatwiac swoje
potrzeby fizjologiczne na nocniku lub sedesie. Mam na imie Ja-
mie i bede wasza przewodniczka podczas tej niezwyktej wyprawy.
Co? Niezwyktej? Tak, dobrze przeczytaliScie. Na poczatku nasze-
go szkolenia musicie uSwiadomic sobie, jak istotny jest to krok.
Nauka chodzenia, méwienia, czytania, zawiazywania butéw czy
jazdy na rowerze to wspaniate chwile, na ktdre rodzice czekaja
z niecierpliwo$cia. Natomiast uczenie dziecka korzystania z noc-
nika napawa nas lekiem, cho¢ nie powinno. Odkrytam, ze na-
uka ta jest doskonatym wgladem w sposéb, w jaki dzieci si¢ ucza.
Kazde dziecko przyswaja informacje w inny sposéb, a my moze-
my to obserwowac i dowiedzie¢ si¢, jak wygladaja metody i krzy-
wa uczenia si¢ naszych pociech.

Jezeli mnie nie znacie, mozecie zapoznac si¢ z moja biografia
na stronie internetowej: www.jamieglowacki.com. Pomimo dziesie-
ciu lat doswiadczenia w uczeniu dzieci korzystania z nocnika moja
kariera na dobre rozpoczeta sie w 2011 roku, gdy zaczetam praco-
wac z wieloma osobami jednoczes$nie, co pozwolito mi zaobserwo-
wac nowe trendy, problemy i metody wychowawcze. Wéwczas od-
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krytam tez, ze nie ma jednego sposobu przyuczania do korzystania
znocnika. Wszystkie podejscia maja pewne elementy wspoélne (np.
aby nauczyc¢ dziecko korzystania z nocnika, musimy pozby¢ si¢ pie-
luch), ale tez kazde dziecko jest inne i inaczej reaguje na poszczegol-
ne metody. W tej ksiazce pokaze wam najmniej bolesny sposéb na
odstawienie pieluch, a co wazniejsze - udziele odpowiedzi na pyta-
nia, ktére moga pojawic sie pézniej. W gruncie rzeczy chodzi o to,
ze dzieci w odmienny sposéb reaguja na brak pieluchy - i tego wia-
$nie wszyscy si¢ obawiaja. Wkrotce dojdziemy do szczeg6toéw, ale naj-
pierw pora obalic¢ kilka mitéw i przygotowac was psychicznie do tego
procesu. PéZniej opowiem wam, jak wygladaja pierwsze dni uczenia
dziecka korzystania z nocnika, a na koncu przejdziemy do pytan.
Mo6j sposéb okreslatam kiedys jako plan trzydniowy. Nie bez
powodu w Internecie znajdziecie miliony ,trzydniowych metod
przyuczania do nocnika”. Wigkszos$¢ dzieci potrzebuje wtasnie
tyle czasu, by przyzwyczaic si¢ do istotnej zmiany, jaka jest od-
stawienie pieluch. Wasze dziecko jest jednak niepowtarzalne, tak
jak niepowtarzalny jest zwiazek, jaki was z nim faczy. Dziecko ma
swoja krzywa uczenia sig, a rodzice angazuja si¢ w niag emocjo-
nalnie. Jednym z powodoéw, dla ktérych potrafie nauczyc¢ kazde-
go malucha korzystania z nocnika w zaledwie trzy dni, jest fakt,
ze nie jestem w to zaangazowana emocjonalnie. To nie jest moje
dziecko. Rodzicow za$ faczy z nim wspaniala, silna wieZ, co jest
zaréwno zaleta, jak i wada. Owszem, po drodze moga pojawic sie
réznego rodzaju przeszkody. W ciagu ostatnich lat zauwazytam,
ze niektérzy rodzice przywiazuja nadmierna wage do trzydnio-
wych ram czasowych tej metody. Z tego powodu rodzi si¢ niepo-
trzebna presja, ktorej powinnismy za wszelka cene unikac podczas
takiego szkolenia. Presja potrafi bowiem zniszczy¢ caty proces.
Warto doda¢, ze chociaz wiemy, jak bardzo nasze dzieci r6znia
si¢ od siebie, jednak media wciaz wmawiaja nam istnienie jakiejs$
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uniwersalnej metody nauki korzystania z nocnika, ktéra skutku-
je w kazdym przypadku. To niemozliwe. Jakim cudem jedna me-
toda miataby zadziala¢ na wszystkich ludzi? Nie wydaje wam sie
to nieco dziwne?

W wiekszosci przypadkéw nauka trwa od trzech do siedmiu
dni. Jednym dzieciom zajmuje to dtuzej, a innym krécej - i nie
dowiemy sig, z jakim dzieckiem mamy do czynienia, zanim nie
sprébujemy. Jednak niezaleznie od czasu trwania tego procesu -
wszystko, co si¢ podczas niego wydarzy, jest zupetnie normalne.
Przypomina to nauke czytania. Niektore dzieci ucza sie szybko
i niemal intuicyjnie, a inne o wiele dtuzej skladaja poszczegdélne
litery w stowa (ten drugi przypadek jest swoja droga powszechniej-
szy). Pokaze wam, w jaki sposéb Sledzi¢ postepy, poniewaz wia-
$nie to jest najwazniejsze. Chodzi o postep, nie o perfekcje. Swia-
domos$¢ waszego dziecka musi sig¢ stopniowo zmieniac z fazy ,nie
mam poijecia, co sie dzieje”, poprzez ,zrobitem siusiu”, a nastep-
nie ,wlasnie robie siusiu”, az do ,chce siusiu”. To wszystko. Kaz-
dy z tych etapéw trwa okoto jednego dnia. Niektore dzieci bez
problemu przechodza przez jeden etap, a nieco dtuzej zatrzymu-
ja sie na innych. Nie dowiecie sig, jak bedzie w waszym przypad-
ku, dopdki nie zaczniecie.

Musicie przyjac zatozenie, ze nic nie ma charakteru prawdy
absolutnej. Mamy bowiem do czynienia z matymi ludZzmi. Ich
mozgi nie sa jeszcze do korica rozwinigte, jednak ci mali ludzie
po swojemu myslg i maja juz swoja osobowos¢. Podchodze z pa-
sja do kwestii przyuczania do korzystania z nocnika, poniewaz
widze mnoéstwo réznic pomiedzy dzie¢mi. Z tego wiasnie powo-
du podczas szkolenia zawsze musicie mie¢ na uwadze osobowos¢
waszej pociechy.

Pracujemy z zywym cztowiekiem. Ale ja nie mam magicznej
r6zdzki. To wy ja macie. Jestem ekspertem w dziedzinie przyucza-
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nia dzieci do korzystania z nocnika, ale to wy jestescie ekspertami
od swoich dzieci. Jezeli napisze¢ co$, co wyda wam si¢ nieprawda,
po prostu to zignorujcie. Nie mam tendencji do kwestionowania
wiasnych opinii, ale lubig sie¢ mylic.

Zanim zaczniemy, musze wspomniec o kilku sprawach. W tej
ksiazce zawartam wiele artykuléw pochodzacych z mojego blo-
ga. Zachecam was do jego subskrypcji. Codziennie ucze si¢ cze-
go$ nowego od moich klientéw i czesto aktualizuje zawarte na
blogu informacje. Ludzie méwia mi nawet, ze jestem zabawna.

Polecam wam doczytanie niniejszej ksiazki przynajmniej do
rozdziatu piatego, zatytulowanego Jak pozbyc si¢ pieluch? Stara-
fam sig, by wszelkie instrukcje byly jak najprostsze, poniewaz
niektérzy szybko przechodzg przez caty proces, nie kwestionujac
ani stowa. Reszta ksiazki jest poSwiecona wszystkiemu (naprawde
wszystkiemu), co wiem o przyuczaniu dziecka do nocnika. Znaj-
dziecie tu skarbnice potencjalnych problemow i ich rozwigzan.
By¢ moze uznacie, ze to przyjemna lektura, ale nie powinniscie
przejmowac si¢ kwestiami, ktore akurat was nie dotycza.

W ksiazce znajdziecie wiele prawdziwych sytuacji, z jakimi ze-
tknetam si¢ podczas pracy z klientami. Chcac uszanowac ich pry-
watnos$¢, zmienitam ich imiona, a ponadto potaczytam ze soba
kilka opowiesci, by calos¢ byta bardziej zwiezta.

Czesto uzywam wulgaryzméw, sporo we mnie sarkazmu,
a moje poczucie humoru bywa okreslane jako ,chore”. Nie jest
to bynajmniej z mojej strony oznaka braku szacunku. Zarabiam
na zycie, rozmawiajac o kupkach, czasem wiec nalezy mi sie tro-
che mniej powagi. Nie chce nikogo obrazac i z pewnoscia nie lek-
cewaze tego, co robig, ale wierzcie mi, nieraz zadne stowo nie pa-
suje tak dobrze do okreSlenia sytuacii, jak , k***a”.

Bardzo si¢ ciesze, ze zdecydowaliscie si¢ na moja pomoc. Je-
stecie gotowi na toaletowy trening?
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A POCZATKUY...

R) pierwsze przyznaje, ze lubie stowo ,kupa”, ale w wypadku wia-
snych dzieci zazwyczaj mowig ,siusiu” i ,kupka”. Wtasnie takich
stow bede¢ uzywac w tej ksiazce. Wydaje mi sig, ze sa dos¢ po-
wszechne i odpowiednie. Jezeli nie chcecie, nie musicie jednak
ich uzywac. Sami zadecydujcie o stownictwie, jakie bedzie stoso-
wane w waszym domu. Niewazne, jak okreslacie czynnosci fizjo-
logiczne - wazne, by zachowac przy tym konsekwencje.

W ksiazce czesto bede omawiac temat wysyltania sprzecznych
sygnatéw. Robimy to niejednokrotnie, uczac dzieci korzystac
znocnika, i wydaje mi sig, ze to wlasnie jeden z powodéw, dla kto-
rych jest to tak meczacy proces. Stowa, ktérych uzywamy, to tyl-
ko jeden z przyktadow. Niewazne, czy moéwicie , kupka”, , kupa”,
»sisi”, ,mocz”, ,siuski”, ,kaka”, ,fufu”, czy cokolwiek innego.
BadZcie w tym jednak konsekwentni. Pamig¢tajcie, ze stowo to be-
dzie przez wasze dziecko bardzo gtosno wypowiadane w kosciele,
w bibliotece albo w sklepie. Musicie zatem wybrac wyraz, ktére-
go dZzwiek nie bedzie was denerwowat. Pracowatam z rodzicami,
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ktérzy w domu mowia ,kaka”, a w miejscach publicznych wspo-
minaja o ,ubikacji”. Umyst dziecka nie dziata w ten sposéb. Nie
nalezy wprowadzac dezorientacji.

Wiem tez, ze nie wszyscy rodzice akceptuja samo okreslenie
»przyuczanie do nocnika”. Styszatam, ze kojarzy si¢ to bardziej
Z tresura zwierzat niz z uczeniem dzieci. Na potrzeby niniejszej
ksiazki zat6zmy wiec, ze stowa , przyuczanie” i ,szkolenie” to sy-
nonimy. Przeciez nawet jako dorosli szkolimy si¢ badZ przyu-
czamy do zawodu przed podjeciem nowej pracy. Uczymy sie¢ od
kogos, kto jest juz przeszkolony. Czy podczas pierwszego dnia
w pracy szef czeka, az bedziecie gotowi? Gotowi na co? Czy jeze-
li popetnicie btad, szef wscieka si¢ na was i zwalnia was z pracy?
Nie. Zazwyczaj dowiadujemy si¢, czego si¢ od nas wymaga i po-
kazuje sie nam, jak to zrobi¢. Gdy popelniamy biedy, nasi prze-
lozeni informuja nas o tym, co zrobiliSmy Zle, i ucza, jak robic to
poprawnie. Po jakims czasie szef bedzie oczekiwat od nas opano-
wania nowych obowiazkéw. W taki sam sposob przebiega przyu-
czanie do korzystania z nocnika.

Lubi¢ poréwnywac nauke siadania na nocnik z nauka cho-
dzenia. Zawsze fascynowato mnie to, jak dzieci ucza si¢ cho-
dzi¢. Przeciez tak naprawde o wiele szybciej przemieszczaja si
na czworakach. Po co wigc uczyc sie¢ nowego sposobu? Ponie-
waz chodzenie w pozycji wyprostowanej jest dla nas czyms$ na-
turalnym. Naturalne jest tez zatatwianie potrzeb fizjologicznych
w przeznaczonym do tego miejscu. Nawet kultury niekorzysta-
jace z instalacji wodno-kanalizacyjnych robia to w przeznaczo-
nych do tego miejscach.

Przypomnijcie sobie, jak wasze dziecko uczylo si¢ chodzid.
Z pewnoscia stale pilnowalisScie, by nie rozbito sobie o co§ gto-
wy. UmieszczaliScie je miedzy swoimi nogami, trzymalisScie za
rece i pomagaliScie mu zrobid pierwsze kroki. Zachecaliscie je i za-
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sypywaliscie pocatunkami. Nowo nabyta umiejetnoscia chwalili-
Scie sie przed wszystkimi gos¢mi. Gdy dziecko upadto i zaczyna-
o ptakac, podnosiliscie je, otrzepywaliscie z kurzu i zachecaliscie
do dalszych préb. Czy w zamian za nauke chodzenia dawaliscie
dziecku naklejki lub stodycze? Prosiliscie je milion razy dzien-
nie i nieustannie pytaliScie, czy nie chce pochodzi¢? Czy wpa-
daliscie w panike? Czy konsultowaliscie si¢ ze wszystkimi znajo-
mymi i nieustannie badaliScie ten temat? Prawdopodobnie nie.
Wiedzieliscie, ze dziecko powinno zacza¢ chodzi¢ w wieku oko-
1o 12 miesiecy. By¢ moze kupili$cie chodzik, by nieco mu w tym
pomoéc. Na pewno bylibyscie zaniepokojeni, gdyby dziecko po
ukoriczeniu osiemnastu miesiecy wciaz nie umiato chodzic. Krét-
ko méwiac, zapewne pomogliscie swojemu dziecku w nauce cho-
dzenia, opierajac si¢ na rodzicielskiej intuicji.

Najlepiej zastosowac to samo podej$cie przy nauce korzysta-
nia z toalety.

Dziwi mnie przekonanie niektoérych rodzicow, ze ich pocie-
cha sama z siebie si¢ tego nauczy. Dlaczego miatoby sie¢ tak stac¢?
By¢ moze faktycznie dzieci wiedzg, ze czeka ich to w przysztosci,
ale czeka ich tez prowadzenie pojazdéw. Wydalanie to pierwotna
potrzeba, ale nauka zatatwiania jej w konkretnych miejscach ma
charakter spoteczny i tak wlasnie nalezy jej uczy¢.

Chciatabym przypomniec rodzicom, ze dzieci nie wiedza, na
czym polega przyuczanie do nocnika. Interesuje je tylko wiasna
wygoda i bezpieczenistwo, jakie zapewnia pielucha. Jest to dla nich
niezbadane terytorium. Odkad opuscity matczyne tono, znaty tyl-
ko wygodne pieluchy. To prawda: niektérym dzieciom zaktada sie
pieluchg, zanim jeszcze przystawi sie je do piersi! To dla nich naj-
wiekszy symbol bezpieczeristwa. Musicie o tym pamiegtac, zwtasz-
cza wtedy, gdy napotkacie opor. Brak pieluchy moze by¢ dla dziecka
czymS$ dziwnym, niewygodnym i niebezpiecznym. To wy musicie

13
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pomaoc mu przejsé przez ten nieznany etap. Wy przeciez wiecie juz,
jak korzystac z toalety. Mam przynajmniej taka nadzieje.

PrzejdZzmy do sedna. Najwazniejsze pytanie brzmi: ,W czym
tkwi sekret nauki korzystania z toalety?”. Chcecie si¢ dowiedzie¢?
Wiec uwaga: zapamigtajcie to sobie. JesteScie gotowi?

NAJWAZNIEJSI JESTESCIE WY.

Pozwdlcie, ze powtorze. Wy, wy, wy, wy, wy, WY.

To wy jestescie rodzicami. To wy zapewniacie dziecku bezpie-
czenstwo i wyznaczacie mu granice. To wy jeste$cie nauczyciela-
mi. To dzieki wam czuje sie ono kochane i moze bezpiecznie sie
rozwija¢. Powtarzam - to wy wyznaczacie granice. Waszym zada-
niem jest pomo&c dziecku w jak najlepszym wykorzystaniu jego
potencjalu i to wy wpajacie mu godnosc¢ oraz szacunek do same-
go siebie.

Chodzi jednak nie tyle o was, co o wasze zaangazowanie. To
bardzo wazne. Uczenie dziecka, jak i kiedy ma siada¢ na nocni-
ku, to nie fizyka kwantowa. Moge wam ttumaczy¢, co macie ro-
bi¢, az zsinieje, ale jezeli nie bedziecie zaangazowani, nic z tego
nie wyjdzie.

Moéwiac ,zaangazowanie”, mam na mysli konsekwencije
w dzialaniu. To wlasnie umiejetnos¢, ktora bedziecie si¢ starac
przekazac waszemu dziecku. Ludzie ucza si¢ przez powtarzanie.
Podkreslam: ludzie ucza si¢ przez powtarzanie.

Nawet dorostym zdarza sie zapomniec jakiej$ umiejetnosci tyl-
ko dlatego, ze nie wykonywali jej regularnie. Mozna podac wiele
przyktadéw. Sama przez lata probowalam nauczyc si¢ szydetko-
wania. Zaczynatam, a péZniej, nie ¢wiczac wystarczajaco cze¢sto,
zapominatam, jak to si¢ robi. Za kazdym razem musiatam uczy¢
si¢ od nowa. I przy kazdym kolejnym podejsciu byto mi nieco ta-
twiej, ale poprawa nie byta znaczaca. Podobnie jest z gra na in-
strumentach. Najwazniejsze sa regularne ¢wiczenia. Mato kto robi
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postepy, grajac raz na jakis czas. Pomyslcie o swojej pracy. Umie-
jetnosci, ktére obecnie sa wasza druga natura, kiedyS wymagaty
wielu przemyslen i koncentracji. Po kilku lub kilkunastu powto-
rzeniach umiejetnosci sa po prostu przyswajane.

Uczac dziecko, jak korzysta¢ z nocnika, musicie by¢ konse-
kwentni i stanowczy. Piszac ,stanowczy”, mam na mysli wykony-
wanie planu , bez zastanowienia”, a nie agresje czy natarczywosc.
Stowo to jest dzis dos¢ kontrowersyjnym terminem w odniesie-
niu do wychowywania dzieci. Bardzo wielu moich klientéw boi
sie stanowczosci. Jednak zdecydowanie i traktowanie spraw se-
rio to bardzo dobre podejscie i wcale nie musi kojarzy¢ si¢ Zle.
Wielu wspétczesnych rodzicéw obawia si¢ przyjac role autoryte-
tuw swoim domu. Zazwyczaj dzieje si¢ tak dlatego, ze ich rodzice
byli nadmiernie autorytarni (despotyczni) i odcisne¢to to na nich
pietno oraz/lub wywotato koniecznos¢ podjecia terapii. Istnieje
jednak ztoty Srodek. Wasze dziecko potrzebuje was jako autoryte-
tuichce, byscie rzadzili w domu. Brak granic to niekontrolowany
bieg przez zycie. Nie bojcie si¢ wiec asertywnosci i stanowczosci.
Raz jeszcze podkreslam, ze nie chodzi o agresje czy napastliwosc.
W dalszej czesci ksigzki wielokrotnie bedziemy do tego wracac.

To dzieki waszej konsekwencji w dziataniu dziecko bedzie si¢
uczyto bez wysitku. Ile razy Spiewaliscie piosenke o alfabecie, za-
nim wasze dziecko zaczeto robi¢ to samo? A moze oczekiwaliScie,
ze zaSpiewacie ja kilka razy co kilka tygodni, a p6Zniej wasza po-
ciecha odspiewa piosenke swojej babci? Nie wiem, jak byto w wa-
szym przypadku, ale ja musiatam powtarzac ja dwadziescia razy
na godzing, raz za razem. Pamietajcie jednak, ze dzieci uwielbia-
ja konsekwentnos$¢. Wszystkie dzieci, nawet te zadne przygod,
kochaja rutyne. Wciaz musimy czyta¢ im te same bajki, Spiewac
te same piosenki i budowac te same budowle z klockéw. Dlacze-
go? Poniewaz powtarzalnos¢ daje dziecku poczucie bezpieczen-
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stwa. Wie, czego moze sie spodziewacd, wigc czuje si¢ przygotowa-
ne. Rutyny potrzebuja zwtaszcza energiczne dzieci.

To zadziwiajace, ze spodziewamy si¢ opanowania przez dziec-
ko trudnej umiejetnosci zatatwiania potrzeb fizjologicznych do
nocnika bez zachowywania ze swojej strony stanowczosci i wy-
trwatosci. Przykladami tego sa sytuacje, w ktorych raz sadzamy
dziecko na nocniku, a innym razem zakladamy mu pieluszke,
albo czasem oczekujemy, by sygnalizowato swoje potrzeby fizjo-
logiczne, a czasem tego nie wymagamy. Jest to ciagle dawanie
i odbieranie odpowiedzialnosci, nic wiec dziwnego, ze utrudnia
to proces przyuczania. Czy nie wydaje wam sie to logiczne? Cze-
sto stysze od rodzicow:

»POKki co si¢ tym nie przejmujemy”,

»Poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”,

»Na razie podchodzimy do tego swobodnie”.

,Poki co sie tym nie przejmuyjemy”

Moéwiac tak, rodzice sygnalizuja, ze nie przywiazuja wagi do tego
problemu, ze nie jest on dla nich wazny. Rozumiem to. Trzeba
by¢ wobec siebie szczerym. Jezeli nie jest to priorytetem dla was,
na pewno nie bedzie tez wazne dla waszego dziecka. Na prowa-
dzonych zajeciach o tej tematyce poswiecitam temu aspektowi
sporo uwagi. Czesto rodzice boja si¢ zaangazowac, poniewaz nie
wiedza, co robid, i boja si¢ porazki.

Jeszcze cze$ciej mysla sobie: ,Ech... nie wydaje nam sig, ze to
istotne”, ,Zajmujemy si¢ czym innym”, lub ,,Po co ten pospiech?
W koricu si¢ nauczy. Przeciez nie péjdzie do szkoty w pieluchach”.
To prawda - do takiej sytuacji raczej nie dojdzie. Wielokrotnie
jednak zetknelam sie z klientami, ktérzy musieli op6Znic wysta-
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nie dziecka do przedszkola, poniewaz nie umiato ono korzystac
znocnika. W ubieglym wrzesniu spotkatam dwie pary, ktore skar-
zyly sig, ze ich dzieci wypisano z przedszkola, poniewaz nie byty
odpowiednio przygotowane do korzystania z nocnika. Tak wigc
faktycznie by¢ moze teraz nie jest to az tak wazne, ale czas mija
szybciej, niz wam sie wydaje. Bede to powtarza¢ w kétko: im dtu-
zej zwlekacie, tym bedzie wam trudniej.

Kolejna przyczyna podejscia typu ,nie obchodzi nas to” sa
wazne obowiazki, ktére nie pozwalaja nam poswie¢ci¢ nauce ko-
rzystania z toalety nalezytej uwagi. To zupelnie zrozumiate, pod
warunkiem ze w koricu uda wam sie znaleZ¢ czas. Pamietam, jak
napisata do mnie pewna mama. Wraz z m¢zem byta na stazu le-
karskim i spodziewata si¢ drugiego dziecka. Kobieta uznata, ze ten
etap jej zycia nie sprzyja przyuczaniu pierwszej latorosli do noc-
nika. Odpisatam jej: ,Jeszcze dlugo z pewnoscia nic w tej kwestii
nie ulegnie zmianie”. To prawda, ze przeprowadzka czy podr6z
nie sg najodpowiedniejszymi momentami na takie rzeczy. Ale je-
zeli wasz tryb zycia jest wypelniony obowigzkami, tak czy inaczej
bedziecie musieli ostatecznie znaleZ¢ troche czasu.

Nie bede was oklamywac. Proces przyuczania dziecka do ko-
rzystania z nocnika bedzie od was wymagat uwagi i skupienia.
Przez co najmniej tydzien bedziecie mysle¢ wytgcznie o tym za-
daniu. Dziecko jednak poradzi z tym sobie (a przynajmniej po-
winno) bez wysitku.

Czy uwazam, ze to zadanie powinno miec dla was wysoki prio-
rytet, niezaleznie od tego, co dzieje si¢ w waszym zyciu? Zdecy-
dowanie tak wlasnie twierdze. Oto powody:

® Srodowisko. Do wyprodukowania jednorazowych pieluch,
ktoére dziecko zuzywa w ciagu jednego roku, potrzeba dwéch
duzych drzew. Jezeli przemnozymy to przez liczbe dzieci,
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otrzymamy przerazajacy wynik. Nie ma potrzeby, by przedtu-
zac¢ okres korzystania z pieluch. Nawet jesli uzywacie wyltacz-
nie pieluch z tkaniny (co zdarza si¢ coraz rzadziej), wciaz zu-
zywacie cenne surowce, takie jak woda do produkcji bawetny
czy prania pieluch.

@ Miejsce na wysypiskach. Szacuje sig, ze okres biodegradacji
pieluch jednorazowych wynosi 250-500 lat. Na naszych wy-
sypiskach jest ich coraz wiecej. Co gorsza, bardzo mato lu-
dzi pozbywa sie kupki w ubikacji, zanim wyrzuci pieluche
do kosza. Zapewne nawet nie wiedzieliScie, ze nalezy tak ro-
bic¢? Tworzy to kolejny problem w postaci odpadéw Scieko-
wych na wysypiskach.

©®@ Godno$¢ waszego dziecka. Powtarzam to do znudzenia.
Wszyscy wiemy, jak madre jest wasze dziecko. Czy napraw-
de zastuguje na to, by wyprézniac sie w pieluchy i siedziec
we wiasnych odchodach? Dobrze si¢ nad tym zastanowcie.
Pomyslcie, na jakim etapie rozwoju jest wasza pociecha i jak
bardzo jest to ponizajace. Czgsto stysze rodzicéw zapewniaja-
cych, ze dbaja o poczucie wlasnej wartosci swojego dziecka.
Samoocena bierze si¢ z opanowywania pewnych umieje¢tno-
$ci i zdobywania szacunku do samego siebie. Przyzwyczaje-
nie dziecka do korzystania z nocnika to sposéb, w jaki moze-
cie sprawi¢, by poczulo ono, ile jest warte.

.Poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”

O rany. To jeden z najczestszych tekstow, jakie stysze od rodzicow
opdZniajacych nauke siadania na nocniku. Wydaje mi sig, ze ten
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argument wywotuje najwiecej dramatéw zwiazanych z ta nauka.
Nie ma on najmniejszego sensu. Po pierwsze - chcg zwrécic¢ wa-
sza uwage na pewien aspekt dzieciristwa. W jakich innych obsza-
rach zycia i rozwoju dziecka czekacie, az bedzie ono gotowe? Czy
czekacie, az dziecko bedzie gotowe, by p6js¢ do t6zka? (Mam na-
dzieje, ze nie. To temat na oddzielna ksiazke). A moze czekacie, az
dziecko bedzie gotowe, by bawic si¢ nozami? Jezeli macie do zata-
twienia jaka$ wazna sprawe, czy czekacie, az dziecko bedzie goto-
we do wyjscia zdomu? A moze dziecko nie jest gotowe, by wsias¢
do samochodu? Czy w takiej sytuacji odjezdzacie bez niego?

Troche przesadzam, ale staram sie uSwiadomic wam, ze sa rze-
czy, ktérych z maluchami nie negocjujemy. Nie pozwalamy im
decydowac o wielu rzeczach, poniewaz ich moézgi nie sa jeszcze
w pelni rozwinigte. Stale podejmujemy za nie decyzje, dla ich
dobra, dla dobra ich rozwoju emocjonalnego oraz dla ich bez-
pieczeristwa. Sa to kwestie niepodlegajace dyskusji, gdyz jeste-
Smy bardziej doswiadczeni i rozumiemy niektére rzeczy lepiej
niz dzieci.

Jedna z moich ulubionych ksiazek na temat rodzicielstwa jest
Simplicity Parenting Kima Johna Payne’a. Dzi¢ki niej nauczytam
sig, ze (krotko mowiac) dajemy dzieciom za duzo wyboru. Co wig-
cej, oczekujemy, ze beda one myslec jak dorosli. Dzieci nie maja
jeszcze w pelni rozwinigtych ptatéw czotowych, ktére sa odpo-
wiedzialne za oceng sytuacji. Dlatego nie mozemy dawac im nie-
ograniczonego wyboru. Jezeli tak zrobimy, ich decyzje na dtuzsza
mete¢ nie beda wlasciwe. Wymagajac od nich racjonalnego mysle-
nia, staramy si¢ przyspieszyc ich dorastanie, co nie ma wigksze-
go sensu. Wydaje mi sig, ze , czekanie, az dziecko bedzie gotowe”
jest typowym przyktadem dawania dziecku zbyt duzej swobody.

Z doswiadczenia wiem, ze takie czekanie prowadzi zazwyczaj
do katastrof. Jezeli nie zyjecie w jaskini, z pewnoscia styszeliscie,
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ze dziecko zwykle bywa ,gotowe”, gdy ma trzy lata. To niepraw-
da. Wtedy jest juz za p6Zzno. Gdy dziecko skoriczy trzeci rok zy-
cia, zaczyna przejawiac¢ cechy indywidualne - u§wiadamia sobie,
ze jest odrebna osoba, ma wolna wole i moze samodzielnie do-
konywac wyboréw. Hmmm. Zastanéwcie sig, co si¢ stanie, kiedy
postanowi, ze nie chce mie¢ do czynienia z nocnikiem, bo pie-
luszka mu odpowiada?

Powiem wam, co sie stanie: czeka was katastrofa i wieczne dra-
maty. Bardzo trudno jest przyuczy¢ trzylatka do korzystania z to-
alety. Ma on juz swoja wole i wie, jak ja wykorzystac.

Tak wigc czekanie na gotowos¢ malucha jest niedorzeczne. Be-
dziecie musieli zaangazowac si¢ w nauke i skupic si¢ na niej nie-
zaleznie od tego, czy wasza pociecha ma dwa, trzy czy szes¢ lat,
poniewaz niezaleznie od wieku dziecko bedzie potrzebowac wa-
szej uwagi i pomocy. Prosze was, nie czekajcie, az maluch skoriczy
cztery lata — obnizy to znacznie jego samoocene. Jezeli bedziecie
czekac tak dtugo, to prawdopodobnie powinniscie zaczac¢ oszcze-
dzac pieniadze nie na studia, lecz na terapie.

Pozostaje jeszcze pytanie, co tak naprawde znaczy ,gotowe”.
Jezeli czekacie na ten magiczny dzieni, w ktérym dziecko nagle
os$wiadczy, ze pieluchy juz mu nie odpowiadaja i zacznie korzy-
stac¢ z ubikacji, to mozecie marzy¢ dalej. Takie dziecko to fikcja.
Moze nie jest to nierealne, ale tego typu sytuacje zdarzaja si¢ nie-
zwykle rzadko. Niewazne, co slyszeliScie na temat innych dzie-
ci. Matki, ktére twierdza, ze ich dziecko samo zaczeto korzystac
z nocnika lub toalety, moga wedlug mnie nieco ubarwiac fakty.
Wiem, ze moze to by¢ dla was szokiem, ale niektére matki bar-
dzo lubia rywalizowac z innymi. Podejrzewam, ze trudnosci zwia-
zane z przyzwyczajaniem dziecka do korzystania z nocnika przy-
pominaja nieco bole porodowe: czas sprawia, ze zapomina sie
o0 szczegotach.
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Musze przyznad, ze jako osoba szkolaca rodzicéw, w jaki spo-
s6b oduczad dzieci od pieluch, najwiecej trudnosci miatam wta-
$nie z podejsciem typu ,poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”.
Walcze z tym tylko ze wzgledu na dzieci. W swojej pracy sty-
kam si¢ z wieloma klientami i wiem, do czego prowadzi takie
podejscie - do katastrofy. W takich sytuacjach nawet sze$ciolat-
ki prosza o pieluchy, by méc zatatwic swoje potrzeby fizjologicz-
ne. Moja przyjaciotka czytata na internetowym forum dla rodzi-
cOw, ze pewna matka, chcac uniknac ewentualnego ,wypadku”,
zalozyta swojemu dziecku pieluche, kiedy miato po raz pierwszy
nocowac u przyjaciét. Po powrocie do domu malec byt zazeno-
wany. , To wszystko twoja wina”, ustyszata matka. Tak to wygla-
da. Mimo to inne matki na forum pocieszaty ja: ,Nie martw sig,
nauczy sie, jak bedzie gotowy”. Boze! Moze rzeczywiscie niekto-
re dzieci p6jda na studia w pieluchach?

Wszystko sprowadza sie¢ do tego: niektore dzieci same z sie-
bie nigdy nie beda ,gotowe”. A oduczanie od pieluch starszego
dziecka jest trudne. Podejrzewam tez, ze mieSnie odpowiedzial-
ne za trzymanie oraz uwalnianie moczu i katu rozwijaja si¢ oko-
o drugiego roku zycia. Jezeli bedziecie czekali diuzej, by¢ moze
okaze sig, ze nawet miesnie nie sag do tego odpowiednio przygo-
towane. To moja teoria wysnuta na podstawie wiedzy o rozwoju
migs$ni oraz o tym, ze wiele dzieci powyzej trzeciego roku zycia
zmaga si¢ z nietrzymaniem moczu i stolca.

Znany pediatra dr T. Berry Brazelton zastynat oregdownictwem
pdZnego oduczania od pieluch. Juz od lat 60. XX w. zdecydowa-
nie opowiadat si¢ za op6Znianiem tego procesu i ,czekaniem, az
dziecko bedzie gotowe”. Jak sie pdZzniej okazalo, byt on optaca-
ny przez firme¢ Pampers. Pamietajcie, ze jednorazowe pieluchy to
przemyst wart 450 miliardéw dolaréw rocznie, wiec kto$ na pew-
no ma interes w tym, aby miesza¢ wam w glowach na ten temat.
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Jezeli chcecie pozna¢ moja bezkompromisowa oceng (to znaczy,
ze co dwa zdania wtracam stowo na , k"), mozecie przeczytac ar-
tykut ,I'm Pissed and I'm Naming Names” (,Jestem wkurzona
i mowig¢ po nazwiskach”), ktéry zamiescitam na swoim blogu.
Zamiast nad gotowoscia powinniscie zastanowic si¢ nad zdol-
noscia do opanowywania pewnych umiejetnosci. Zadajcie sobie
pytanie: ,,Czy moje dziecko moze si¢ tego teraz nauczyc¢?”.
Ttumaczac to rodzicom, czesto podaje¢ przykiad mojego syna,
ktory uczyl sie wiaza¢ sznurowadta. Nigdy tak naprawde nie za-
pytat mnie, czy moge go tego nauczy¢, a rzepy znacznie ulatwiaty
mi zycie. Wiem jednak, ze dzieci ucza sie¢ wiazac¢ buty mniej wie-
cej w wieku przedszkolnym i jestem zdania, ze to bardzo istotna
umiejetnosc. Podjetam wiec Swiadoma decyzje i gdy syn osiagnat
okreslony wiek, zaczetam mu kupowac wytacznie wigzane buty.
Wiedziatam, ze jezeli bedzie mial obuwie na rzepy, ktéregos sza-
lonego poranka po prostu si¢ poddam. Los zawsze utrudnia nam
zycie ijezeli chcemy co$ zmieni¢, musimy podjac¢ wysitek. Kazde-
go dnia poswigcatam trzydziesci minut na to, by uczyc syna, jak
ma wiazac sznurowadta. To zajecie dos¢ frustrujace, a najgorsze
byto to, ze jakas$ cze$¢ mnie wmawiala mi, ze si¢ do tego nie na-
daje; ze jestem zta nauczycielka, chociaz sama wiaz¢ buty od lat.
Oboje musieliSmy wykazac si¢ cierpliwoscia, ale po szeSciu dniach
wytrwalej nauki voild! - syn umie juz sam wiazac sobie buty. Czy
w jakis sposob byto po nim widag, ze jest gotowy? Raczej nie. Sko-
rzystalam z zewnetrznej wytycznej dotyczacej wieku oraz moje-
go ,matczynego zmystu pajaka” i uznatam, ze nadszedt juz czas.
Z doswiadczenia wiem, ze wiele dzieci, ktore nie potrafia jesz-
cze zy¢ bez pieluch, mogtoby si¢ juz nauczy¢ korzystac znocnika,
a nawet zdradza oznaki gotowosci do tego. Jednak nasz szalony
styl zycia sprawia, ze czg¢sto nie dostrzegamy tych oznak. Wielu
ludzi wierzy, ze chec i gotowos¢ siadania na nocniku czy sedesie
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wzrosnie z czasem. Dziecko rzekomo prosi, by posadzi¢ go na noc-
niku tylko sporadycznie, ale za miesiac bedzie to robic¢ juz za kaz-
dym razem. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze jezeli nie wyko-
rzystacie okazji, dziecko po prostu o wszystkim zapomni i bedzie
dalej zachowywac si¢ tak jak dawniej. Innymi stowy - zaintereso-
wanie tematem korzystania z toalety nie zwigksza si¢ z czasem.
Osiaga natomiast pewien punkt szczytowy, a péZniej zanika.

Wiele mam trzyma w rekach moja ksiazke, poniewaz w glebi
serca wiedza one, ze ich dziecko jest juz gotowe. Zaufajcie temu
instynktowi. Naucze was korzystac¢ z wewnetrznego gtosu w spra-
wach zwigzanych z oduczaniem dziecka od pieluch. Gigboko wie-
rze w maksyme ,kieruj sig¢ intuicja”.

,Na razie podchodzimy do tego swobodnie™

Czesto slysze t¢ wymowke i w pewnym sensie ja rozumiem. Mu-
sicie tylko pamigtad, ze jezeli wy bedziecie swobodnie trakto-
wac temat oduczania dziecka od pieluch, to ono bedzie podcho-
dzito do niego w ten sam sposob. Piszac ,swobodnie”, nie mam
na mys$li wyluzowanego sposobu bycia. Chodzi mi o to, ze kaze-
cie dziecku siusia¢ do nocnika fakultatywnie, raz lub dwa razy
dziennie, a innym razem zakladacie mu pieluche. Problem po-
lega na tym, ze przyjdzie czas, kiedy nie zda to egzaminu. By¢
moze ztobek lub przedszkole, do ktérego zdecydujecie si¢ po-
sta¢ dziecko, nie bedzie przyjmowac dzieci uzywajacych pieluch.
Swobodne podejscie bedzie wam odpowiadac w przypadku dwu-
lub trzylatka, ale gdy wasze dziecko skoniczy cztery lata, przyj-
dzie czas zajac si¢ tym problemem na powaznie. Jezeli zbyt dtu-
go bedziecie lekcewazy( ten aspekt, przegapicie okazje, wskutek
czego nauka stanie sie znacznie trudniejsza. Bedziecie zmuszeni
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walczy¢ z wlasnym dzieckiem, a wtedy wasze zycie moze zmie-
nic sie w piekto.

»Swobodne podejscie” to takze wysylanie sprzecznych sygna-
16w. Spojrzmy na to oczami dziecka. Pamigtajcie, ze maluchy sa
jak gabki - ucza si¢ niezwykle szybko, ale mys$la liniowo i nie zna-
ja pojecia czasu. Tak wiec oglaszacie Swiatu, ze zaczynacie odu-
cza¢ malucha od pieluch. W gruncie rzeczy chodzi jednak o to, ze
bedzie on korzystac¢ z nocnika lub sedesu w okres§lonych, wygod-
nych dla was i dla niego sytuacjach, na przyktad rano, przy ubie-
raniu sie, lub wieczorem, przed kapiela. Co osiagniecie? Dziecko
nauczy sie, ze moze siusia¢ do nocnika czasami, ale nie zawsze.

Zal6zmy teraz, ze stosowaliscie to podejscie przez rok, bo za-
zwyczaj tak wlasnie jest. Nadchodzi czas, w ktérym naprawde na-
lezy odstawid pieluchy. Méwicie sobie ,,w porzadku, teraz czas za-
jac sie sprawa na powaznie”.

Dziecko pomysli sobie: ,Co jest, kurde? Przeciez juz umiem.
Robie to, o co mnie prosili”. Zmieniajac podejscie, dodaliscie ko-
lejny skomplikowany krok do catego procesu. W rezultacie mu-
sicie oduczy¢ dziecko tego, czego juz si¢ nauczyto. Rozumiecie?

Prawdopodobnie wielu rodzicow oczekuje, ze dziecko samo
w naturalny sposéb uswiadomi sobie koniecznos¢ zatatwiania
potrzeb fizjologicznych do sedesu, ale prawde méwiac, sa to zbyt
wysokie wymagania wobec malucha. Dlaczego niby miatby tak
pomysled, skoro od urodzenia korzystat z pieluchy?

Swobodne podejscie sprawia, ze si¢ wzdrygam. Mniej wiecej
80 procent moich obecnych klientéw podeszio do sprawy wia-
$nie w ten sposéb i teraz maja starsze dziecko, ktére wciaz korzy-
sta z pieluch. Zwracaja si¢ o pomoc do mnie. A uczenie cztero- czy
pieciolatkow tego, jak korzystac z toalety, nie jest tatwe - moze-
cie mi wierzy¢. Nie chce was osadzad, ale JEZELI ODZW YCZAICIE
DZIECKO OD PIELUCH WE WEASCIWYM MOMENCIE, BEDZIE
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TO O WIELE PROSTSZE! Przepraszam za wielkie litery, ale jestem
o tym Swiecie przekonana.

Wigkszos$¢ dzieci w wieku miedzy osiemnastym a dwudzie-
stym czwartym miesiacem zycia zaczyna si¢ interesowac toaleta.
Czesto ma to wigkszy zwiazek z samym pomieszczeniem i obra-
cajacym si¢ papierem toaletowym niz z czynno$ciami fizjologicz-
nymi. Dziecko chce tez nasladowac¢ mame i tate. Taka faza nieko-
niecznie oznacza jednak gotowos$¢ do rezygnacji z pieluch; warto
poszukac innych oznak. Dochodzimy w tym momencie do ko-
lejnej waznej kwestii.
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