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/ZRAZY WOLOWE
wgézfme mighkie | avomatyczne

liczba porcji: 4

ZRAZY SOS
e 800 g ligawy wotowej e 1marchewka
s 5Ol o 1pietruszka
e pieprz e 1cebula
e 6-7tyzek musztardy « 2 todygi selera naciowego
e 250 g boczku lub stoniny e 2 z3bki czosnku
(zwyktej lub podwedzane)) e 500 mlgoracej wody lub wywaru warzywnego
e 2-3 kiszone ogorki o sol
s 2cebule * pieprz
o 2 tyzki maki pszennegj o Y5 tyzeczki stodkiej papryki w proszku

« olej, smalec lub klarowane masto

Mieso pokroj na plastry o grubosci okoto 1-1%2 cm. Rozbij je ttuczkiem na cieniutkie kotlety.
Kazdy plaster obsyp doktadnie solg i pieprzem oraz posmaruj tyzeczkg musztardy. Nastepnie
na krancu kazdego kotleta potoz plasterek boczku badz stoniny, cwiartke przekrojonego wzdtuz
ogorka i kawatek cebuli. Catosc zwin w Scisty rulonik i przebij wykataczka w miejscu taczenia.
Roladki obtocz w mace i doktadnie obsmaz z kazdej strony na oleju, smalcu lub klarowanym
masle, najlepigj przez mniej wiecej 7-8 minut.

W tym czasie pokroj w kostke marchewke, pietruszke, cebule, seler naciowy i czosnek. \Warzy-
wa dodaj na te sama patelnie, na ktorej smazone byto mieso. Smaz wtoszczyzne przez kilka
minut, a nastepnie dodaj do niej obsmazone zrazy. Podlej goraca woda lub wywarem, dopraw
sola, pieprzem i stodka czerwona papryka. Gotuj catosc pod przykryciem przez 1%2-2 godziny.

Tak przygotowane zrazy najlepicj smakujg z kluskami slaskimi
(przepis znajdziesz na stronie 186) i modrg kapusty.

Mieso i ryby









SOS BOLONSKI
{ym»wfziwie w@oSki, iafea&\g na koeﬂgq &J; O{Pifwf

liczba porcji: 4

e 1cebula o Y2 szklanki wytrawnego biatego wina
¢ 1 marchewka o 250 mlmleka

« 1todyga selera naciowego e sol

o 3tyzkioliwy e ziarna pieprzu

o 1tyzka masta e 480 g passaty

e 150 g pancetty o 2 tyzki koncentratu pomidorowego

e 500 g mielonego miesa wieprzowo-wotowego

Zacznij od przygotowania soffritto. Posiekaj w drobng kostka cebule, marchewke i seler naciowy.
Przesmazaj warzywa na matym ogniu na oliwie i masle przez mnigj wiecej 10 minut. Dodaj po-
krojong w kostke pancette, a po 2-3 minutach - mielone mieso. Zwieksz ogien na duzy i smaz,
ciagle mieszajac, tak aby mieso sie rozpadto. Podlej catos¢ winem i pozwol mu odparowac.
Kiedy nie bedziesz czuc zapachu alkoholu, dodaj mleko i zmniejsz ogien na sredni. Od czasu
do czasu mieszaj. Catosc dopraw sola i Swiezo mielonym pieprzem.

Do miesa dodaj passate i koncentrat pomidorowy. Wszystko wymieszaj, aby tadnie sie pota-
czyto. Doprowadz sos do wrzenia, zmniejsz ogien na minimalny i przykryj patelnie pokrywka
w taki sposob, aby pozostata niewielka szczelina, przez ktorg bedzie mogta odparowac woda.
Sos gotujemy przez 2 godziny.

Jest idealny do spaghetti!

Soffritto to baza wiclu wloskich dan i sosow.
Dzicki podsmazeniu drobno posickane warzywa moga oddac potrawie
caly swoj smak i aromat.

Migso i ryby
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KLUSKI Z DYNIA
%&t wSquS]L/eic&, kfo’rzdu, /jofrzeétgiq cowq[orf 7[004

liczba porcji: 3

KLUSKI o 1tyzka oliwy (opcjonalnie)
e 350 g dyni o 2tyzki serka mascarpone
o 5Ol o 2 listki Swiezej szatwii

e pieprz e sol

e 1jajko * pieprz

e 120 g maki pszennej DODATKOWO

NON « starty parmigiano reggiano

e 100 g wedzonego boczku,
podgardla lub guanciale

Dynie obierz i pokroj w kostke. Do niewielkiego garnka wlej wode, zagotuyj ja, osol i dodaj po-
krojong dynie. Gotuj ja do miekkosci, a nastepnie odcedz i zgniec¢ bardzo doktadnie widelcem.
Dopraw do smaku solg i pieprzem. Dodaj jajko i wymieszaj. Tak przygotowang mase przetoz
do rondelka, wsyp cata make i gotuj przez minute na niewielkim ogniu, caty czas mieszajac,
aby maka sie zaparzyta. Odstaw catosc do wystudzenia.

W tym czasie przygotuj sos. Na zimna patelnie przetdz pokrojone drobno boczek, podgardle
lub guanciale. Wtacz maty ogien i wytop powoli caty ttuszcz. Jesli bedzie go za mato, dolej oli-
wy. Zdejmij z patelni skwarki, a do ttuszczu dodaj mascarpone, listki szatwii, sol, pieprz i podlej
chochelka goracej wody oraz dobrze wymieszaj.

Zimne ciasto przetéz do rozka cukierniczego. Na gotujgca sie, osolong wode wyciskaj kluseczki
o dtugosci 2-3 cm (najwygodniej odcinac je nozyczkami). Gotuj minute od wyptyniecia na po-
wierzchnie i przetdz bezposrednio do sosu serowego. Jesli okaze sie za gesty, podlej catosc
chochelka wody z gotowania klusek.

Wytoz na talerze, dodaj skwarki, posyp obficie parmigiano i dobrze wymieszaj. Podawaj gorace.

Makarony

125
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KASZUBSKIE GOLCE
{ngzme keuseczki ziemmniaczane z 0&(520#\&1 ka{yusfq

liczba porcji: 5

OKRASA o 2 liscie laurowe

o 2-3tyzkioleju » 2 ziela angielskie

e 250 g boczku e sol

* 1cebula e pieprz

* sol GOLCE

e pieprz o 1kg ziemniakow
DUSZONA KAPUSTA o 2 tyzki maki pszennej
o oOlgj e 1jajko

e 1cebula e sol

s 500 g kiszonej kapusty

Na poczatku przygotuj okrase. Na rozgrzana patelnie wylej troche oleju i dodaj pokrojony
w drobng kostke boczek. Przesmazaj przez 5 minut, nastepnie dodaj pokrojong w drobng kostke
cebule i smaz na matym ogniu, od czasu do czasu mieszajac, przez kolejne 10 minut. Dopraw
do smaku szczypta soli i pieprzu.

Przejdz do przygotowania duszonej kapusty. Na patelni z rozgrzanym olejem zeszklij pokrojona
w drobng kostke cebule. Dodaj odcisnietg z nadmiaru wody kapuste kiszong. Dopraw Liscmi
laurowymi, zielem angielskim oraz solg i pieprzem do smaku. Dus na matym ogniu pod przy-
kryciem okoto 20 minut.

Aby przygotowac golce, ugotuj potowe ziemniakow, przecisnij je przez praske lub ubij ttuczkiem.
Przetoz do duzej miski. Drugie pot ziemniakow zetrzyj na tarce o najmniejszych oczkach. Mase
ziemniaczana przetoz na gaze lub bawetniang scierke i dobrze odcisnij z wody. Dodaj odcisniete
surowe ziemniaki do tych ugotowanych i przestudzonych. \Wymieszaj je razem z maka, jajkiem
i sola. Catosc¢ dobrze wyrob i uformuj w kluski o srednicy 4-5 cm. Wrzucaj kluski do wrzacej
osolonej wody i gotuj okoto 5 minut od momentu wyptyniecia na powierzchnie. Gotowe golce
przetoz na talerze i polej okrasa. Mozesz tez przesmazyc kluski razem ze skwarkami.

Podawaj golce z duszona kapusta.

Specj:ﬂy
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Co lqczy rozplywajagce sie w ustach patate duchessa i kremo-
waq, wyrazistq kartoflanke?

Duza ilo$é ziemniakow? Z pewnosciq. Ale tez mndstwo serca i mi-
losci! To najwazniejsze skladniki w kuchni Ewy Szczesnej (ewa.
masterchef), krélowej kulinarnego TikToka.

Z Ewqg przyrzqadzisz absolutne klasyki, takie jak prosta, ale pelna
charakteru carbonara czy gorgce pierogi przesmazane z aroma-
tycznq cebulkqg. Zachwyci cie tez mnéstwo mniej znanych smakow -
mieciutkie toskariskie kluseczki gnudi z mastem szalwiowym
i parmezanem, podlaskie zaguby, syte i pachngce majerankiem...
Golce, przysmak prosto z Kaszub, z podduszangq kiszonqg kapustqg?
A moze soczyscie pomidorowa, kuszgca stoncem Sycylii pasta
alla Norma?

Niewazne, co wybierzesz - z przepisami Ewy wyjdzie pysznie
i domowo.

Gotuj takh,

by wszvsthin
smahowato -
Prosto i 7 serca!
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