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WSTEP

otanki przyszly do mnie ponad dekade temu. Pamie-

tam, jak pierwszy raz splotlam kawalek materiatu
z intencja. To bylo jak porazenie pragdem. Nic o nich nie wiedzia-
fam, ale poczutam, ze wracam do czego$ bardzo starego i bardzo
mojego. I tak sie zaczelo.

By¢ moze nigdy nie styszata$ o motankach albo styszatas nie-
wiele. A moze ciggnie cie do motania i juz od dawna wiesz, ze
ta lalka to nie tylko szmaciana kukietka. Tak czy siak, jestem
pewna, ze tego, o czym tu pisze, nie znajdziesz nigdzie indziej.
Trzymasz w reku ksigzke, ktéra jest wynikiem mojej diugiej
pracy i poszukiwan. Ksigzke, ktéra powstala z pasji i mitosci, ale
tez z uporu, by pytaé, szukaé i wynajdowac odpowiedzi, czasem
niemal spod ziemi.

Kiedy dostalam propozycje napisania tej ksigzki, poczulam
rados$¢ i ekscytacje. Wiedzialam, ze to pierwsza i poki co jedyna
praca w catosci poSwiecona motankom, czulam wiec, ze to wazny
moment. Ale chwile pézniej poczulam réwniez ciezar odpowie-
dzialnosSci. Wiedzialam, ze musze opowiedzie¢ o motankach tak,
jak na to zastuguja: z szacunkiem, czuloscia i w prawdzie. Im
glebiej sie zanurzalam w materialy zrédiowe, do$wiadczenia
swoje i innych, opowiesci, tym bardziej czulam, ze nie chodzi
wylacznie o lalki. One sg narzedziem gtebszych proceséw i zmian.
Wiedzialam, ze podrecznik do lalek to za mato, by poja¢, czym sa.

Dlatego znajdziesz tutaj zaréwno rzetelne fakty etnogra-
ficzne, jak i czule opowieSci. Rozmowy o symbolach, spojrzenie
na lalke jak na osobistg terapeutke oraz moje wlasne doswiad-
czenia. Wszystko po to, by motanki mogly do ciebie przemoéwic
nie tylko przez twarde fakty, lecz takze sercem.



Napisatam te ksigzke, bo wiem, jak to jest czué, ze co$ cie
wola. Wiem, jak trudno zrobi¢ pierwszy krok, gdy nie masz po-
jecia, od czego zaczaé. Wiem tez, jak wielkg zmiane moga wpro-
wadzi¢ jeden maly rytuat, jeden kawalek tkaniny, ktéry przyjmie
twoja intencje.

Motanka jest prostym narzedziem, ale jej prostota jest ztudna.
Kiedy bowiem zaczniesz motac, zaczniesz spotykac siebie. Z kaz-
dym owinieciem nici, z kazdym ruchem dioni co§ w tobie be-
dzie sie porzadkowac. Moze pojawi sie spokdj, moze wzruszenie,
a moze gniew, ktéry wola o uzdrowienie. Cokolwiek przyjdzie,
bedzie twaoje. I bedzie dobre.

W tej ksigzce nie znajdziesz suchej instrukcji ani katalogu
wzoréw do kopiowania. Znajdziesz opowies¢, ktéra plynie z miej-
sca glebszego niz umysl. Znajdziesz przestrzen dla siebie i swo-
jego doSwiadczenia. Bo motanka taczy cie z twoja moca, z twoimi
przodkiniami, z twaojg wewnetrzng Boginig.

Nie musisz w nic wierzy¢. Wystarczy, ze pozwolisz sobie po-
czu¢ i zateskni¢ za czym$ prawdziwym. Za bliskosScia, za poczu-
ciem sensu, za uwaznoscig, ktéra wycisza rozbiegane mysli.

Zapraszam cie w te podroz.

Usiadz wygodnie. Wez kilka glebokich oddechéw. Przez
chwile postuchaj, jak bije twaje serce. I pozwol, by motanki opo-
wiedzialy swaoja historie.
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" WPROWADZENIE —
DZIEWCZYNA, PRAMATKA.
DUCH

V\‘U()ierwsza byla spleciona z trawy, wiatru i zapachu sosen.
Jak iskra idei, nagly przeblysk geniuszu, wylonila sie
spod palcéw. Moze byta boskim darem, a moze naturalng konse-
kwencja mocy uwolnionej z oczu, serca, brzucha i dioni.

Pewnego pogodnego dnia nienachalnie, niczym Swiezy po-
dmuch wiatru, data znag¢, ze juz czas.

A bylo to tak:

Dawno, dawno temu, w zamierzchtych pradziejach, poza za-
siegiem archeologéw i tych, ktoérzy chca zwazy¢ cala przesztosc,
przykryta warstwami waojen, religii i ognistego patriarchatu,
zyla Dziewczyna.

Nikt nie moze dowie$¢ jej istnienia, a moze nawet nikt nie
prébuje. A jednak serca jej siéstr we wszystkich epokach czuja
jej obecnos¢ bardzo wyraznie.

Ja tez nic bym o niej nie wiedziala, gdybym pewnego dnia
nie spojrzala na wschéd. Wtedy splyneta na mnie wiedza, ktoérej
istnienia sie nie spodziewalam.

Moja praprzodkini usiadla przy moim ramieniu cicho jak kot
1 szeptata mi do ucha.

Kto$ by powiedzial, ze to tylko szum drzewa za oknem. Ale
ja styszalam jej glos.
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I wtedy po raz pierwszy splotlam kolorowe sznurki, prowa-
dzona przez niewidzialng, magnetyczna sile. Pod czujnym okiem
tchnienia z przeszlosci owijatam nitki i skrawki materiatu, nie
wiedzac jeszcze, dlaczego to robie. Czulam jednak calg sobg,
ze to jest podniosle i wazne.

Wtedy takze zaczelam poznawac te historie.

Byla postrzepiona i polatana, wiele jej fragmentéw ukryto
w podziemnych labiryntach. Latami zbieralam je jak rozsypane
puzzle.

Dziewczyna mi pomagala, czasem kierujgc moje kroki we wla-
Sciwe miejsca, kiedy indziej przychodzac w snach i wizjach.

To byly czasy, gdy strumyki spiewaly swoje piesni, nieska-
zone jeszcze oleistymi odpadami, nieprzeczuwajqce, ze na-
dejdzie dzien, w ktorym srebrzystym rybom zabraknie tchu
w metnych nurtach.

To byly czasy, gdy Matka Ziemia oddychala pelng piersiq,
a Bogowie przechadzali sie po gajach, dogladajqc dzikich
porzeczek i wqchajqc soczyste maliny.

Skad sie wzieli ci Bogowie? Nikt nie wie.

Jedni mowiq, ze stworzyli swiat, inni, ze wylonili sie
z nicosci. Sq tacy, ktorzy przysiegali, ze widzieli ich na wla-
sne oczy, jak zjezdzali na swietlistych powozach prosto
z portalu w sercu Storica. Inni podwazajq te opowiesci,
twierdzqc, ze Bogowie byli pierwsi, nie mogto wiec by¢ zad-
nych swiadkow.

A ja? Ja wierze, ze najpierw bylo zycie, ktdore zwabilo
Ducha.

Tak czy inaczej, smukle, jasne postaci ukochaly sobie
Gaje i jej mieszkanicow. Zielenn niekoriczqcych sie borow,
majestat gor, szum oceandw i bogactwo natury sprawily,
ze Bogowie zostali. A ludzie wciqz byli czescig natury. Moze
nawet nie byli jeszcze do konica ludzmi. Nie pragneli posia-
dac, nie znali leku ani depresji. Po prostu zyli, bedqc czesciq
wielkiego Kregu.
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A potem Bogowie ich udomowili.

Trudno w to uwierzy¢, prawda? Sposrod wszystkich istot
na Ziemi wybrali wilasnie nas i obdarzyli darem Wiedzy.
Ile razy musieli pluc¢ sobie w swoje swietliste brody, ze tak
wybrali? Mogli przeciez wybrac psy, ktore kochajq bez wa-
runkow, albo krowy — majestatyczne, tagodne, o pieknych
oczach. Albo biedronki, tak blisko Storica. A jednak wybrali
nas. I na poczqtku wydawato sie, ze to byla dobra decyzja.

Lata mijaly jak mgnienie oka. Ludzie nauczyli sie budo-
wac domy i uprawiac ziemie. Zycie i Smierc plynely spokoj-
nie, a wszystko mialo swdj czas i swoje miejsce. Bogowie,
znajqc dualnosc Ziemi, oddali Moc Dziatania mezczyznom,
a Moc Kreacji kobietom, aby uzupetniali sie w tancu przeci-
wienstw. To byla wielka moc, wymagajqca magdrosci i czasu,
by nauczy¢ sie niq postugiwac.

W tych czasach zyta Dziewczyna. Mioda, rumiana Panna.

Miata Iniang sukienke, ktora powiewala wokdl jej smu-
ktego ciala. Byla taricem i wiatrem. Perlistym sSmiechem.
Tchnieniem blawatkow wychylajqcych sie ku storicu. Byla
Zyciem. Moze nawet boginkq, narodzong z mitosnego usci-
sku nieba i ziemi.

Nowo poznana moc tlita sie w niej, jeszcze nie znajdu-
Jjac ujscia. Chodzila wiec na tgki, nad rzeki, do lasu. Nasla-
dowata spiew ptakow, taniec polnych owadow, glaskaia
kwiaty, przytulata sie do skat.

Byl cieply czerwcowy dzien. Stonice brgzowito skore,
a zielenn pachniata odurzajqco. Dziewczyna tanczyla mie-
dzy kwiatami, gdy nagle ustyszala trzask galqzki. Przysta-
nela i spojrzata w strone dzwieku.

Nic.

Tylko cisza, ktorqg przerwat lekki kobiecy chichot.

Dziewczyna nie byla lekliwa, ale byta bardzo ciekawska.

— Czy to zarty? — zapytala glosno.

Cisza.

Moze to byto zwierze, pomyslala, ale szybko o tym za-
pomniala. Barwny motyl przykut jej uwage i razem z nim
znow zatracita sie w tancu.
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By¢ moze zazdroscisz Dziewczynie tej dzikiej swobody istnienia.

Ja troche zazdroszcze. Jesli ty tez tak masz, to zapewne i cie-
bie gdzie$§ w glebi serca wota Pramatka. Zacheca do tafca z moca.

Czujesz, jak przez wieki petaly nas obce kultury, oczekiwa-
nia 1 powinnos$ci. By¢ moze i ty uwierzytas§ w ich nieuchronnos¢
przypieczetowang ciezka, spocona dlonig jakiego$ wiadcy czy
biskupa.

Oni wszyscy mys$leli, ze wyrwali nam serce. To serce, ktére
jeszcze chwile pulsowalo, walczac o zycie, a p6zniej, ich zda-
niem, zamilklo na zawsze.

Mylili sie.

Nie pomogly stosy, na ktérych w potwornych mekach od-
chodzily nasze prababki, przyjmowane z otwartymi ramionami
przez Swietliste kondukty. Nie pomoglo zastanianie kostek, brzu-
cha i ust. ObcietySmy splatane wlosy, podniostySmy sie z krwa-
wiacych kolan.

I oto jesteSmy.

Cérki Pramatki.

Czujace.

Pelne mocy, ktéra wylewa sie przez nasze palce i szuka ujscia.

Wiem, ze i ty to czujesz.

Nadchodzi nasz czas.

Tymczasem Dziewczyna, zatopiona w ekstazie istnienia, cat-
kowicie oddawala sie swojemu byciu. Nie podejrzewala na-
wet, ze ktos uwaznie jq obserwuje.

W cieniu lipy stala Kobieta — dorodna, rumiana, obfita
swq brzemiennosciq. Matka Mokosz.

Czerwiec byt jej ulubionym miesigcem. Wtedy doswiad-
czala wielokrotnego cudu narodzin, nieskoriczonego bogac-
twa zycia, ktore nieustannie z niej wyptywato. Ale nie mo-
gla wszystkiego robi¢ sama. Swiat rozrastat sie coraz dalej,
a ona byta tylko jedng Boginiq w wiekuistym wszechswiecie.

Co za duzo, to niezdrowo.
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Czas bylo podzielic sie mocq kreacji. Rozsiac¢ ptodnosc i pa-
sje tworzenia. Dziewczyna nadawala sie do tego idealnie.

Mokosz nie mogla jednak podejs¢ ot tak i namascic jq
boskq mocq. Byla Boginiq, nie cudotworczyniq. Nie wolno
jej bylo zmieniac istoty rzeczy, a czlowiek, choc sie rozwi-
jal, wcigz byl tylko czlowiekiem. Poza tym musiala dzia-
tac dyskretnie. Jej boscy bracia z pewnosciq nie poparliby
tego pomystu. Znata ich az za dobrze — lubili mie¢ moc
na wyltqcznosc.

Wiasnie dlatego przybyli tu na swietlistych rydwanach
przez portal w sercu Storica. Spodobala im sie Ziemia, gdzie
nie mieli konkurencji. Jeszcze.

Mokosz usmiechnela sie ironicznie, myslqc o braciach,
westchnela i rozejrzala sie dookola. Zmarszczyla brwi,
jakby sie nad czyms zastanawiala, po czym machneta
pulchng dioniq.

Dziewczyna zatrzymala sie w tancu i usiadla wsrod
kwiatow, choc nie wyglgdala na zmeczong.

Bogini zaczela nucic¢. Cicho, ledwie slyszalnie — dla
zwyktego ucha byt to jedynie szum traw. Ale Dziewczyna,
czujna jak mloda wilczyca, wylapata melodie na granicy
swiadomosci. I zaczela spiewac.

Nie wiedziala, ze Spiewa Piesii Mocy i Zycia. Nie wie-
dziala, ze za chwile otrzyma dar, ktory przetrwa tysiqce lat,
wspierajqc jej potomkinie przez wieki.

Polozyla sie na nagrzanej ziemi pachnqgcej latem. Piesn
plynela z jej ust, jakby zawsze jq znala. W tle owady brze-
czaly cicho, jak chor.

Dziewczyna przeciqggnela dloniq po trawie. Palce zaplg-
taly sie w zielone klosy. Zerwala garsc i usiadla, wpatrujqc
sie w nie jak zaczarowana. Musnelta kfos opuszkami palcow,
a ostra krawedz przecieta skore. Kropelka krwi splyneta
po Zdzble.

W oczach Dziewczyny blyszczala radosc. Z jezykiem
lekko wysunietym na wargi, w skupieniu przekladala kios
za ktosem. Ruch za ruchem tworzyta kukietke.
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Mokosz podskakiwala z radosci, wykonujgc dyskretne
gesty, jakby popychala Dziewczyne do pracy. Rozbrzmiat ci-
chy, radosny smiech.

Dziewczyna znow poczula czyjgs obecnosc, ale nikogo
nie dostrzegla. Mokosz zatarla rece z uciechy i pogtaskala
sie po obfitym brzuchu.

Mtoda panna, niby odruchowo, zaczela splatac¢ trawy
w kose, takq samq, w jakq plotta swoje stomiane wlosy. Ru-
chy miala pewne, jakby robila to od zawsze.

Swieza krew zmieszala sie z zielonym sokiem traw, za-
wierajqc wieczny pakt.

Tak Dziewczyna zaczela sie stawac Kobietq. Tak zaczela
sie historia daru, ktory przekazywala swoim Potomkiniom
az po dzis dzien.

3\
o %

3i& CZY TO TYLKO BAJKA?

Ta opowiesc¢ jest tylko jednym z wielu gtoséw, ktére splataja sie
w wielowarstwowatkanine tradycji. Jest echem dawnych mit6w
1 osobistg wizjg, inspirowang intuicyjna madrosScia i praktyka.

Wszystkie kultury maja swoje opowiesci o pierwszych twor-
czyniach — kobietach, ktére przejmowaly boska iskre i nada-
waly jej forme. Dziewczyna z mojej bajki jest jedng z nich.

Nie wiadomo, gdzie i kiedy powstata pierwsza lalka, ale mo-
zemy by¢ pewni, ze towarzyszy ludziom od tysiecy lat. Byla
forma wyrazu, ochrony, symbolem transformac;ji.

Kazda kobieta, splatajac swoje pierwsze nitki, dzialala nie tyle
rekami, ile przede wszystkim sercem. To, co sie narodzilo w pra-
dawnych czasach, nie umarto. Przetrwalo, bo nadal istniejg ko-
biety, ktore czujg to wotanie.

Moze ta opowie$¢ jest jedynie wariacjg na temat dawnych
mitéw. Moze jest niczym wiecej niz snem, wyobrazeniem. Ale
czy nie na tym wlasnie polega tradycja? Na przenoszeniu ducha
przeszlosci przez kolejne pokolenia, ktére dodaja do niego wia-
sne do$wiadczenia i interpretacje?
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Motanki nie sa tylko ludowymi kukietkami — one niosa
wielowiekowe przeslanie naszych praprzodkin. O tym wtia-
$nie chce ci opowiedzieé.

31% COTO ZA LALKA?

Motanki pochodzg z terenéw dzisiejszej Ukrainy. Przynajmniej
tak uwazajg badacze. To charakterystyczny element kultury
wschodniostowianskiej — stary jak sama pamiec.

Skad sie tu wziely? Nikt nie wie dokladnie. Jasne jest tylko
jedno: sg starsze niz wszystko, co udalo sie zachowaé w muzeach.

Lalki sg ze mng od ponad dziesieciu lat. W tym czasie motatam,
testowatam, czytatam i stuchalam. Wigzatam, rozplatywatam, za-
czynalam od nowa. Obserwowalam, jak dzialaja. I dziataly — cza-
sem w sposéb niemal mistyczny, kiedy indziej jako ciag zwyklych
zbieg6w okolicznosci.

Mozna to ttumaczy¢ rozumem, jasne. Ale kazdy, kto stworzyt
wlasna motanke, wie: to co§ wiecej niz kilka zwigzanych ze sobg
szmatek.

Motanki nie dajg sie zamknaé w sztywnych definicjach. Kazda
twérczyni podchodzi do nich inaczej, ré6znice wynikajg tez z re-
gionalnych tradycji. Dlatego nie znajdziesz tu katalogu ,typow
lalek” ani precyzyjnych zasad. Nie bedzie listy do odhaczenia.
Bedzie opowies¢. Obserwacja. DoSwiadczenie.

Dla jednych motanka to zabawka. Dla innych — obiekt rytu-
alny. Dla muzealnikéw — przyklad sztuki ludowe;.

A dla mnie?

Dla mnie to symbol. Manifestacja kobiecej mocy. Echo Bogini
Matki, ktérej obecnos¢ wciaz pulsuje w nitkach, tkaninach, dio-
niach, ktoére plota.
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3t PIERWSZE SPOTKANIE Z MOCA

Obcowanie z motanka to dotykanie zrédla kobiecej mocy. Samej
istoty naszej wewnetrznej sily.

Kiedy$ umiejetno$¢ tworzenia lalek przekazywano z matki
na corke. Miedzy obieraniem fasoli a skubaniem pierza opowia-
dano historie, w ktérych przemykal obraz Pramatki — zapisany
w ciele, w geScie, w codziennym ruchu dioni. Tak przenosila sie
madros¢ z pokolenia na pokolenie.

Dzi$, w sensie duchowym, prawdziwe spotkanie z motanka
jest powrotem do tej madrosci. Do miejsca w nas, ktoére zawsze
wie, cho¢ czasem zasypane jest rachunkami, terminami i co-
dziennymi sprawami. Kiedy motasz, zaczynasz czu¢ wiecej.

Pamietam swdj pierwszy raz. Siedzialam u mamy w kuchni.
Na stole lezaly porozrzucane tkaniny, nici splatane jak mysli.
Czulam dziwne napiecie, jakby za chwile mialo sie wydarzy¢ co$
waznego. Jakby kto$ niewidzialny czekal, az wypowiem intencje.
Nikt mnie tego nie uczyl, wiedziatam jednak, co mam robi¢. Rece
same ukladaly szmatki, a glos zaczal nuci¢ melodie, ktérej nigdy
wczes$niej nie styszatam, ale czutam, ze nosze jg w sobie od zawsze.

Pramatka nie méwi jezykiem podrecznikéw. Jej mowa to sze-
lest lisci, trzask galazek pod stopami, krzyk ptaka z oddali. Nie-
kiedy to zgrzyt tramwaju, czasem cisza, ktéra nagle staje sie zbyt
glosna. Jej jezyk to symbole, metafory, migotliwe obrazy, ktére
uczymy sie odczytywac.

Zawsze przychodzilo mi to tatwo. Jestem bolesnie nieprak-
tyczna — myla mi sie terminy szczepien z datami oplat, ale
metafory wskakujg do mnie jak do zrédetka. Kazde skojarzenie
otwiera nastepne, kazda lalka prowadzi do kolejnych odkryé¢.

A potem nagle: zrozumienie. Bez dowodu, bez logiki. Po pro-
stu wiesz. Jakby$ dostata hasto do systemu, ktéry dziala poza
umyslem. I stajesz sie wiedZma — nie ta z bajek, lecz z wlasnego
wewnetrznego rdzenia. Ludzie moga sie dziwi¢, méwié: ,To prze-
sada”, ,To nierozsadne”. A ty po prostu wiesz.
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Na pewno przezylas takg chwile. Moze nie raz. A moze ja péz-
niej zagluszylas, bo rozum byl glo$niejszy. Intuicja jednak zda-
zyla ci juz powiedzieé, co trzeba.

3i% MEDYCYNA KOBIETY

Kiedy siadasz do motania, nigdy do konica nie wiesz, co sie wyda-
rzy. Moze bedzie cicho, jak zawsze. A moze coS$ sie otworzy.

Stowo ,medycyna” pojawia sie czesto w kontekscie praktyk
szamanskich. Na pierwszy rzut oka motanka i rytualy rdzen-
nych ludéw Ameryk nie majg wspoélnego jezyka. Ale gdy patrzysz
glebiej, zaczynasz dostrzegaé podobienstwa.

Geometria goéralskich kap z Karpat przypomina wzory Azte-
kéw. Kobiece kregi, wspélne tkanie, haftowanie, tworzenie la-
lek — wszystko to jest czeScig jednej, starej piesni. Piesni kreacji.

Motanka to narzedzie zenskiego szamanizmu. Duchowego,
intuicyjnego, czulego. Jej tworzenie jest nie tylko hobby, lecz
takze aktem uzdrawiania — siebie i innych. To modlitwa rekami,
medytacja przy wezetkach, zaklecie splecione z intencji.

0Od wiekéw to kobiety niosty energie uzdrowienia — emocjonal-
nego i duchowego. Chronily wspélnote nie mieczem, a sitg ducha.

Tworzenie lalek w grupie, kiedy kobiety siadaja razem, roz-
mawiajg, milcza, Smieja sie, to nie jest jedynie ,warsztat reko-
dzieta”. To powrét do rdzenia. Rzemiosto staje sie modlitwa.

Moze wtasnie dlatego dzis tak wiele z nas siega po rekodzieto.
Pieczemy chleb, sadzimy rosliny, pleciemy wianki, robimy deko-
racje — nie dla poklasku, a po to, by co§ w nas moglo sie ulozy¢.
Jakby po wiekach ciszy nasz glos wracal.

Spotykamy sie w grupach. Czasem na zorganizowanych warsz-
tatach, kiedy indziej w domowym kregu przy herbacie. Tworzenie
ma moc. Uspokaja. Uzdrawia. Laczy.
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3¢ MOC TWORZENIA

Kiedy motasz lalke, splatasz nie tylko kawatki materiatu. Spla-
tasz siebie. Laczysz intencje z ruchem. My$l z gestem.

Tworzysz co$, co bedzie niosto twoje zyczenie, twoj bdl, twojg
modlitwe. Lalka powstaje z rgk, ale jej zrédlo jest glebiej: w sercu,
w brzuchu, w miejscu, gdzie rodzi sie moc.

Motanka to wiecej niz forma. To symbol. Jej postaé jest pro-
sta: bez twarzy, bez szczegbéléw, ale w tej prostocie zawiera sie
wszystko. Jest jak naczynie na intencje. A kazda nitka, kazdy
wezel zamykaja co§ waznego.

Wezly maja znaczenie. To nie tylko technika. To piecze¢.
Kazde zawigzanie to decyzja. Kazde owiniecie to krok w kie-
runku ochrony, uzdrowienia, zmiany. Tak dziala magia, kt6ra nie
potrzebuje fajerwerkéw.

Raz motatam lalke dla kobiety, ktéra czula, ze stracila glos.
Nie dostownie — po prostu nie mogta juz méwié¢ o tym, co czuje.
Jej lalka byla niebiesko-biala, ze spiralnymi motywami. Diugo
sie wtedy zastanawialam: jak to w ogéle dziala? Jak kawalek
materialu, troche wezléw moga co$ zmienié?

Umyst chcial tabelek, wykreséw, konkretu. I wiasnie wtedy
praca stanela. Spédnica motanki rozwiazata sie juz trzeci raz.
Odsunelam ja z irytacja, zeby zebra¢ mysli.

I wéwecezas przyszlo zrozumienie — jak to zwykle bywa: nie
z logicznych analiz, lecz z wnetrza. To niezwykle odczucie. Male
ol$nienie. Sens btyska tuz przy uchu i sptywa madros¢.

Moc aktu motania polega przede wszystkim na dolaczeniu
do wspblnego rytuatu. To rytual kobiet, powtarzany przez wieki.
Tak dtugo, az wyzlobil koryto w rzekach czasu. Statl sie stabilnym
zapisem w polu informacyjnym. Jak prastara modlitwa. Sku-
teczny nie tyle moca stéw, ile sita, ktéra zdobyl przez wieki jego
powtarzania, przez emocje i nadzieje, jakie zostaly w niego wlane.

Czy lalka pomogta? I to jak. Przywrdcila nie tylko glos, lecz
takze granice. Kobieta, dla ktoérej jg tworzylam, w dziecinstwie
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marzyla, zeby Spiewac. Ale dopiero teraz, po tym wszystkim, za-
pisala sie na zajecia wokalne. I dotaczyla do chéru. Tak dziata
magia motanek.

3! PORUSZANIE ENERGII

Moze stowo ,szaman” przywoluje w twojej wyobrazni postaé
z grzechotka, tanczacg wokot ogniska w rytmie, ktérego nikt z ze-
wnatrz nie rozumie. To stereotyp, ale nie jest catkiem oderwany
od prawdy. Bo w magii ludowej ruch jest kluczem.

Wszystkie religie i rytualy rodza sie z gestéw. Pochylenie
glowy. Skladanie rgk. Padanie na kolana. Nasze prababki nie za-
pisywaly intencji — przekazywaly je ciatem. Ruchem, oddechem,
szeptem powtarzanym w rytmie pracy dloni.

Przy motaniu to, co najwazniejsze, dzieje sie w twoim wne-
trzu. To nie tylko ,robienie”, to takze $wiadoma obecno$¢. Cza-
sem cialo zaczyna sie kolysa¢ w rytmie, ktérego nie planowatas.
Kiedy indziej pojawia sie potrzeba nucenia albo wziecia glebo-
kiego oddechu, ktéry porzadkuje mysli. To nie jest dziwactwo,
to jezyk ciata, ktére pamieta dawne sposoby porozumiewania sie
Z energia.

W motance kazdy ruch ma znaczenie. Kazde owiniecie nitkg
jest jak poruszenie struny, ktéra zaczyna wibrowaé w polu in-
tencji. Jak rozruch silnika, ktéry czekal na impuls, aby ruszyé
w droge.

Po latach motania nauczylam sie, ze ruch dioni zgodny z ru-
chem wskaz6éwek zegara nie jest przypadkowy. To ruch ku przy-
szlosci, ku spelnieniu. Niekt6re kobiety motaly od lewej do pra-
wej, od dolu ku gérze, Swiadomie lub intuicyjnie, ale zawsze
z mys$la o tym, co chca zaprosié¢ do swojego zycia.

Alina, jedna z tworczyn, ktérg uczyta babcia Luda, powtarzata:
Wigzanie powinno by¢ na trzy albo na dziewie¢”. I rzeczywiscie,
te liczby przewijaja sie w wielu tradycjach. Trzy — poczatek,
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rozwiniecie, zakonczenie. Dziewieé—pelen cykl przemiany. Skoro
przetrwaly w kobiecej pamieci, oznacza, ze mialy znaczenie.
Kiedy lalka jest gotowa, gdy ostatni wezel zostaje zawiazany,
co$ sie porusza. Energia zaczyna plynaé. To nie koniec, a pocza-
tek. Moment, w ktérym intencja zaczyna zy¢ wlasnym zyciem.
To pokaz kobiecej mocy kreacji. Mocy, ktéra plynie nie z wy-
sitku, lecz z potaczenia — ciata, oddechu, ruchu i serca.

3! SILA KREGU

Lubie pracowaé¢ sama, w ciszy, wedlug wlasnych zasad. Taka
praca w skupieniu pozwala sie spotkac z mySlamii z tym, co zwy-
kle ukryte: zapomnianymi lekami albo rado$ciami, ktére porzuci-
lySmy gdzies w codziennym biegu.

Ale motanie lalek w grupie ma zupelnie inny wymiar.

Motanie to medytacja w geScie. Kiedy pracujesz z intencja,
zanurzasz sie w sobie. Pomysl: kiedy ostatnio pozwolila§ sobie
na bezruch i spokojne spojrzenie na swoje emocje? Zazwyczaj
mamy na to gotowa wymoéwke: brak czasu. Nasze umysly, przy-
zwyczajone do pospiechu, buntujg sie przed ciszg.

Na warsztatach, ktére prowadze, kobiety czesto moéwia:
,Chcialabym zacza¢ medytowa¢, ale nie potrafie sie wyciszy¢”.
Wszystko je drazni. Kazdy dzwiek przeszkadza. A jednak gdy
siadamy w kregu i rozpoczynamy rytual motania, kazda z nas
wchodzi w proces.

Zanim zaczniemy, tworzymy przestrzeh na intencje. Kazda
wybiera co$§ waznego — dla siebie, w tym momencie swojego
zycia. Potem zaczynamy. W swoim tempie. W swaojej ciszy.

Zapada skupienie, przerywane jedynie szelestem tkanin, od-
dechem i rwaniem nitek.

Wiele kobiet méwi pdézniej, ze wtedy czas przestaje ply-
naé. Czuja spokdj, cieplo, niekiedy delikatny trans. Znam ten
stan dobrze ze swojej pracy — nagle lalka zaczyna sie uktadag,
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materialy sie dopasowuja, nawet jesli na poczatku wydaje sie,
ze nic do siebie nie pasuje.

Pamietam Malgosie, ktéra podczas spotkania narzekala, ze
materialy, ktére jg ,przyciagnely”, wygladajg jak koszmar desi-
gnera. Faktycznie, kolory i wzory byly chaotyczne, zupelnie nie-
dobrane. Ale lalka to nie projekt z magazynu wnetrzarskiego.
Powiedzialam jej: ,Nie zmieniaj. Pozwdl energii plynaé¢”. Mal-
gosia byla sceptyczna, ale postuchata. Kiedy lalka byla gotowa,
patrzyla na nig z niedowierzaniem — wszystko zgrato sie w har-
monijng calo$¢, a kazdy element nabral znaczenia i wpasowat sie
w jej intencje jak brakujacy puzzel.

Na warsztatach ktos$ zawsze w kohcu moéwi: ,Jak to mozliwe,
ze minelo juz tyle czasu?”.

Krag zacie$nia sie z kazdg minuta. Nie tylko fizycznie, lecz
takze energetycznie i emocjonalnie. Kobiety zaczynajg styszeé
siebie. Niosg sie nawzajem. Pojawiajg sie emocje. Jedna potrze-
buje sie wyptakaé¢, inna wybucha $miechem. Rodza sie przy-
jaznie, odzywa coS§, co dzi$ jest niemal reliktem: siostrzenstwo.

Praca w kregu to moment, w ktérym laczymy sie z silg ko-
biecej wspdélnoty. Nasze przodkinie motaly lalki razem — przy
okazji narodzin, §wigt, zniw, podczas dtugich zimowych wieczo-
row, gdy snuly sie opowiesci, a palce zajete byly praca. Wspélny
rytual wzmacnial wiezi miedzy kobietami, dawal poczucie bez-
pieczenstwa i sile do mierzenia sie z codziennoscia.

Dzi§ czesto jesteSmy od siebie odseparowane, zamkniete
w indywidualizmie, oddzielone ekranami telefonéw i nieustan-
nym po$piechem. Powr6t do takich praktyk pozwala nam na nowo
poczué, jak wazne sg wsparcie i obecno$¢ innych kobiet, jak wiele
mozemy sobie nawzajem da¢ — czasem milczeniem, czasem slo-
wem, a kiedy indziej uSmiechem.

Motanka wykonana w kregu niesie intencje twoérczyni, ale
tez co$ wiecej. Sumuje site wszystkich obecnych kobiet, kazdej
z jej historia, radoscig, lekiem, marzeniem. To prawdziwa bomba
energetyczna, ktérej moc czué dlugo po zakonczeniu spotkania.
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