


Niektorzy ludzie dzielq sie z nami takim do$wiadczeniem, ktore na zawsze
zmienia nasz $wiat. Weszli tak gleboko, poszukiwali tak gruntownie, prze-
mierzyli tereny, od ktérych wiekszo$¢ ludzi trzymataby sie z daleka, a potem
wrocili i potozyli swoja dusze u naszych stop. Toko-pa jest wlasnie takg oso-
ba, a ta ksigzka jest obrazem jej duszy. Autorka wyciaga do ciebie reke i za-
prasza cie, zeby$ razem z nig wyruszyta w podréz. Jesli jeste§ gotowa, wez
ja za reke i przygotuj sie na wzrastanie.
- Clare Dubois
moéweczyni i zatozycielka TreeSisters

Niezwykla podréz, ktéra eksploruje glebokie tesknoty duszy, tajemnicze
dziatanie snéw, stodko-gorzka madros¢ osieroconej jazni i straty, jakie po-
ni6st nasz rod, ktére wolelibySmy zignorowad. Toko-pa Turner przemawia
z poezja i realnoscia, czysta empatig i bezwzgledna uczciwos$cig do serca
tego, co oznacza przynaleze¢ do siebie samego, do swojego ludu, do swo-
jej spotecznosci i do ziemi. Przynaleznosc to ksigzka, ktorg przez cate zycie
pragnetam przeczytad.
- Lucy H. Pearce
autorka Ptongcej kobiety, bestsellera Amazona

Przynaleznosé pelna jest gltebokich wgladow, ktore rozkwitaja z pelnych
mocy do$wiadczen zyciowych Toko-pa oraz jej nieztomnego empatyczne-
go ducha. Wedlug mnie najwazniejszym przestaniem tej ksigzki jest to, ze
jesli chcemy by¢ naprawde autentyczni, to musimy doswiadczy¢ swego ro-
dzaju odr6znienia od ,,klubu” albo wygnania z niego i wyruszy¢ w te inicja-
cyjna podréz. Wierze, ze teraz bardzo potrzebujemy uslysze¢ to przestanie,
poniewaz istnieje kulturowa presja, zeby$my zwalczali to, co odréznia nas
od innych, a nie pozwalali, zeby dzieki temu odzyska¢ pelnie swojej niepo-
wtarzalnej jazni. Przynalezno$c¢ zapiera dech w piersiach empatig i mocnym
stapaniem po ziemi!
- Michelle Tocher
badaczka mitologii i autorka How to Ride a Dragon



Polecam te ksigzke z calego serca! Nie tylko jest pelna ponadczasowej wie-
dzy i cudownych wgladéw, ale to chyba najpiekniejsza ksigzka, jaka w zy-
ciu przeczytatam. Gtos Toko-pa jest pieknym i nieodzownym glosem w tym
udreczonym $wiecie. Postrzegam ja jako naczynie geniuszu, kogo$, kto ma
bezposredni kontakt z dusza $wiata i wie, jak przetozy¢ madros¢ duszy na
stowa, ktore sprawiajg, ze mozna poczuc sie jak w domu.
- Seraphina Capranos
zielarka i homeopatka w trzecim pokoleniu

Toko-pa jest cudowna, obdarzong wyobraznig pisarka. Jej mitos¢, inteli-
gencja i genialne pomysty blyszcza na kazdej stronie tej ksigzki.

- Angela Gygi

poszukiwaczka opowiesci dla Paramountu, HBO i Netflixa

Toko-pa ze zdumiewajaca jasnoscia i empatia prowadzi nas ku ucie-
le$nieniu czlowieczenstwa gleboko zakorzenionego w naszej przynalezno-
$ci i szacunku dla tego wspaniatego tanca zycia, w ktérym bierzemy udziat.
Dzieki cudownej magii stéw asystuje przy porodzie ucielesnienia glebokiej
madrosci naszych dusz.

- Chameli Ardagh
zatozycielka Awakening Women Institute

Przynaleznosé to co$ nadzwyczajnego. Co$ wiecej niz ksigzka. To do-
$wiadczenie. Kiedy czytam stowa Toko-pa, czuje, jak przenosza mnie one
nie do jakiego$ odlegtego miejsca, ale do glebi mojej duszy. Przynaleznosé
jest lustrem dla naszej prawdziwej twarzy, ktore odstania wygnane nici na-
szego jestestwa tak, by$émy mogli delikatnie wple$¢ je na nowo do wiekszej
tkaniny, ktérej wszyscy jesteSmy cze$cia. To ksiazka, ktéra w tych czasach
zapewnia pokarm Zycia, a w kolejnych dekadach stanie si¢ klasyka.
- Bethany Webster
autorka The Mother Wound
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alezysz do tego $wiata, a do tej chwili, do tego miejsca, w kt6-

rym wlasnie si¢ znajdujesz, przyprowadzita ci¢ jakas sita wyz-
sza. Nalezysz do dlugich szeregdw tych, ktérzy ocaleli. Twoja historia
jest wpleciona w ich dobre §mierci, w nowe istnienia, ktére p6zniej
sie pojawiaty, i w mito$ci, ktore zasialy nasienie ich zycia. Jeste$ pota-
czony z dzikg radoscig natury. Twoje Zycie jest dostosowane do zmian
pér roku i niewidzialnej §wietej mocy natury.

A jednak podobnie jak wiele os6b mozesz odczuwac cierpienie
z powodu zycia pozbawionego poczucia przynalezno$ci.

Sierota mozna zosta¢ na wiele sposob6w. Bezposrednio, na sku-
tek tego, ze rodzic byt niezdolny do zaopiekowania sie toba, albo dla-
tego, ze rodzice nie chcieli zrozumie¢ twoich daréw. Z powodu syste-
mu, ktory zada lojalnosci, ale w zamian zabiera ci wyjatkowo$¢, albo
przez historie, ktéra na skutek nietolerancji i wojny sprawita, ze sta-
1as sie uchodzca.

Ale stajemy sie rowniez sierotami poprzez kulture, ktéra wyra-
7a pewne warto$ci, a odrzuca inne, zmuszajac nas do odrywania sie
od niechcianych czeéci naszej osobowosci. I to jest chyba najgorszy
akt osierocenia, jaki istnieje, poniewaz oznacza porzucenie, ktorego
sami dokonujemy.

Zaczynajac od zera, nawet bez przyznania, co straciliémy, musi-
my zaptaci¢ za to cene. Musimy zacza¢ od poczucia braku - teskno-
ty za tym, czego by¢ moze juz nigdy nie odzyskamy - i p6j$¢ za nim,
wnikajac gteboko w istot¢ wygnania, zeby odkry¢ co - jesli to w ogole
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mozliwe - mozna stworzy¢ z niczego. Stworzy¢ przytutek dla osiero-
conego zycia.

Chociaz poczucie przynalezno$ci ma wptyw na tyle kwestii, rzadko
mowi sie o nim otwarcie. Podobnie jak w przypadku zatoby, $mierci
i poczucia nizszo$ci, wmawia sie nam, ze poczucie braku przynalezno-
$ci jest czym$ wstydliwym i nalezy je ukrywaé. Najwiekszy paradoks
polega na tym, ze wspblczesna kultura cierpi na epidemie wyobco-
wania, a jednoczesénie tak wielu spo$réd nas czuje sie osamotnionych
w swoim poczuciu braku przynaleznosci, tak jakby wszyscy inni lu-
dzie przynalezeli do czegos, do czego my nie mamy wstepu. Milcze-
nie o naszych do§wiadczeniach poczucia wyobcowania w duzej mie-
rze przyczynia sie do utrwalania takiego stanu rzeczy.

Zyjemy w czasach, w ktérych wszystko rozpada sie na kawatki, a na
calym $wiecie kwitnie rasizm, seksizm, ksenofobia oraz inne formy ,,wy-
kluczenia”. Nigdy nie do§wiadczali$my takich fal migracji ludnosci, kt6-
re rozchodza sie po ziemi, przekraczajac granice niczym fale sejsmiczne.
Wyzwania zwigzane z zasiedlaniem i integracja spoteczna sa ogromne
i skomplikowane, siegajac nawet kilku pokolenr wstecz. Obecnie znajdu-
jemy sie w punkcie krytycznym, w ktérym przecinaja sie linie podziatéw
politycznych, klasowych, plciowych i rasowych. Podskérnie rozmowa
o przynalezno$ci stanowi gtéwny temat dialogu wspétczesnych czaséw.

OczywiScie pragnienie przynaleznosci — jeden z najsilniejszych
czynnikéw motywacyjnych w moim Zzyciu - ksztattowato mnie za po-
mocg sposobow, ktérych w duzej mierze nie bylam $wiadoma, az
w konicu chwycito mnie za wlosy i zaciagnelo gteboko w przerazaja-
ce odmety. Ta ksigzka to ksigzka podréznicza, ksiazka o mojej inicja-
cji, ktora zajeta wiele lat, i o moich przejsciach przez niezliczone bra-
my, z ktérych kazde wymagato ode mnie wyrzeczenia si¢ czegos, co
bylo dla mnie cenne. Dlatego pisze dla ciebie nie jako ekspertka od
poczucia przynalezno$ci, ale jako sierota, ktora potrzebowata odkry¢,

ze trzeba wiele straci¢, zanim odkryjemy samych siebie.
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Istnieje wiele rodzajow przynalezno$ci. Pierwszy, jaki przychodzi
na my$l, to poczucie przynaleznosci do jakiej$ spotecznosci albo ob-
szaru geograficznego. Ale wielu sposréd nas zaczyna odczuwac tesk-
note za przynaleznos$cig w swojej wlasnej rodzinie. Potem zaczyna-
my odczuwaé pragnienie intymnej przynaleznosci do drugiej osoby
w $wigtyni milosnej relacji, a takze przynaleznos¢, jakg pragniemy
poczuc dla jakiegos celu albo powotania. Mozemy réwniez odczuwac
duchowe pragnienie tego, by przynaleze¢ do jakiego$ zbioru zwycza-
jow albo tradycji, tesknote za tym, zeby poznaé¢ dziedzictwo naszych
przodkéw i w nim uczestniczyé. A jednak mozemy nawet nie zauwa-
za¢, w jaki sposob to zerwanie wiezé6w przynalezno$ci na nas wptywa,
nie odczuwa¢ w swoim ciele tego pragnienia przynalezno$ci.

Istniejg réwniez bardziej subtelne formy przynaleznosci, jak ta,
ktora ostatecznie musimy stworzy¢, piszac swoja wtasna historie,
ijak dary, jakie mozemy dzieki temu uzyskac. A jesli spojrzymy na to
z szerszej perspektywy, istnieje réwniez poczucie przynaleznosci do
ziemi, ktére mozemy poczu¢ (albo i nie) w sercu ludzkosci. W koricu
istnieje wielkie poczucie przynaleznosci, ktére moze wydawac sie naj-
bardziej mgliste i jednoczesnie najbardziej wieczne spoérod wszyst-
kich, pragnienie, zeby naleze¢ do ,,czego$ wiekszego”, co nadaje sens

naszemu zyciu.

Zywy most

W pétnocno-wschodnich Indiach, wysoko w gérach Meghalaya, let-
nie monsuny sg tak obfite, Zze ptynace w dolinach rzeki staja sie dzi-
kie i nieprzewidywalne, co sprawia, ze nie da si¢ przez nie przejs¢.
Przed wieloma wiekami miejscowa ludno$¢ wpadta na sprytny po-
mysl — wiesniacy posadzili drzewo figowca nad brzegiem rzeki i za-
czeli przerzucac¢ jego korzenie na druga strone, az wczepity sie

w ziemie.
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W powolnym procesie wigzania i przeplatania korzeni mieszkan-
cy stworzyli solidny zywy most, ktéry byt w stanie wytrzymacé zalew
letnich deszczy. Ale poniewaz takiej pracy nie da sie ukonczy¢ w cza-
sie trwania zycia pojedynczej osoby, wiedze o tym, jak lgczy¢ i pie-
legnowac te korzenie, trzeba przekazywac z pokolenia na pokolenie,
a kazde kolejne podtrzymuje te tradycje, przyczyniajac sie do tego, co
obecnie znamy jako fascynujaca sie¢ zywych mostéw z korzeni w do-
linach gér Meghalaya'.

Jesli potraktujemy zZywy most jako metafore pracy nad przyna-
leznos$cia, mozemy sobie wyobrazi¢, jak stoimy porzuceni na jednym
brzegu rwacej rzeki, tesknigc za tym, zeby polaczy¢ sie z czyms wiek-
szym, co lezy poza naszym zasiegiem. Niezaleznie od tego, czy chodzi
o znalezienie swojego autentycznego miejsca, swojego ,stada”, czy tez
glebokiej intymnej relacji, tesknota za przynaleznoscia to czesto silny
ukryty motywator naszych ambicji.

Podczas wielu lat mojej pracy ze snami odkrytam, ze pragnienie
przynaleznosci lezy u podstaw dazen bardzo wielu oséb. To teskno-
ta za tym, zeby by¢ rozpoznawalnym z powodu swoich talentow, zeby
by¢ witanym z rado$ciag w mitosci i wieziach miedzyludzkich, zeby
mie¢ poczucie celu i bycia potrzebnym w swojej spotecznosci. Ale to
réwniez pragnienie, zeby otworzy¢ sie na duchowy wymiar w naszym
zyciu, by poczué, ze stuzymy jakiej$ szlachetnej idei, by zy¢ w swie-
cie magii i cudéw.

A jednak poczucie wyobcowania, mroczny brat poczucia przyna-
leznosci, jest tak przekonujace, ze mozemy nazwacé skutki jego dzia-
lania epidemia. Jeste$my teraz bardziej potaczeni ze soba poprzez
technologie, a jednak nigdy nie byli§my tak samotni i wyobcowani. Je-
ste$my pokoleniami, ktorym nie przekazano wiedzy przodkéw, dzieki
ktérej mogliby$Smy przerzuci¢ most do poczucia przynaleznosci. Ale

L Rivers: Friend and Foe, ,Human Planet”, BBC One, 2011 [online]. Dostep: https://
www.bbc.co.uk/programmes/b00rrd 7w.
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najgorsze jest to, ze w tej naszej amnezji cz¢sto nawet nie wiemy, cze-
go wilasciwie nam brakuje.

Coraz czesciej miejsce naszych kontaktéw miedzyludzkich zajmu-
ja urzadzenia. Niezaleznie od tego, czy dzieje sie to poprzez komuni-
kacje cyfrowa, roboty w obstudze klienta czy automaty do sprzedazy
detalicznej, gdzie wczesniej mieliémy do czynienia z ludZmi, stajemy
sie niewolnikami ery technologicznej. Zaprojektowano nas zgodnie
z interesami korporacji i zredukowano do roli konsumentéw, trybi-
kéw w urzadzeniu, z ktérym jeste$my zwigzani. Ten wiekszy byt, cze-
sto ukryty, stanowi kluczowa czes¢ tego, co przyczynia sie do naszego
poczucia dehumanizacji, sprawiajac, ze mamy wrazenie, iz jesteSmy
bezuzyteczni. Nie kochamy tej machiny - ani ona nie kocha nas.

Prébujemy jako$ sobie poradzi¢, doktadajgc matg cegietke do tej
technologicznej uktadanki $§wiata, ale przesladuje nas poczucie bez-
sensu. Pod$wiadomie czujemy, ze istnieje co$ wiekszego, do czego
chcieliby$my przynaleze¢. I chociaz by¢ moze nie potrafimy tego na-
zwaé, mamy poczucie, ze inni naleza do tego czego$ wiekszego, a my
jedynie zagladamy tam z zewnatrz.

Pragniemy sprawié, zeby nasza nieobecno$é w tym kregu przy-
naleznosci zostala zauwazona. Zatruwa nas to od $rodka. Chociaz
prébujemy caly czas sie czym$ zajmowag, to te ukrytg podskérng sa-
motno$¢ rzadko da si¢ ukoi¢. Wystarczy pierwsze tchnienie ciszy,
a pojawia sie tak przemozne poczucie wyobcowania, Ze grozi nam po-
tknigeciem w catosci. Bez wzgledu na to, ile zgromadzimy czy osiag-
niemy, poczucie braku przynalezno$ci bedzie nas uwieralo od $rodka.

Wobec tego traktujemy swoje zycie jako projekt do udoskonala-
nia, usitujac by¢ uzyteczni, podziwiani, nieczuli albo sprytni. Pracu-
jemy nad tym, zeby odcia¢ sie od jakichkolwiek niedogodnosci, ktére
moglyby nam utrudnia¢ dopasowanie sie. Ale w miare jak to ,,samo-
doskonalenie” wdziera sie na terytorium naszej wewnetrznej dziko-
§ci, cierpig na tym nasze sny i nasze polaczenie ze $wietoscig. Kiedy
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wykorzystujemy wszystkie nasze zasoby w stuzbie nieu§wiadomione-
go pragnienia przynaleznos$ci, mamy poczucie, ze coraz bardziej od-
dalamy sie od swojego wewnetrznego domu.

Whasgnie od tego punktu zaczynamy - doktadnie w tej otwartej
szczelinie naszego zagubienia, w samym $rodku pragnienia, zeby
znaleZ¢ swoje miejsce w porzadku rzeczy. Zanim zadamy sobie py-
tanie, jak uleczy¢ nasze wyobcowanie, najpierw musimy zanurzy¢
sie w tej ranie i sie jej nauczy¢. Musimy wnikna¢ w pytanie: cze-
go nam brakuje? Czego nas pozbawiono? Tylko jesli zagtebimy sie
w te $wieta tesknote, bedziemy mogli poja¢ majestat, jakim mamy
sie stac.

Wysni¢ powrét do domu

Ludzie majg naturalne pragnienie otaczania czcig tego ,,czego$ wiek-
szego”, co nas otacza, ale we wspélczesnych czasach zabrneliSmy
w swego rodzaju $lepy zautek, w ktérym nasze talenty stuza jedynie
nam samym. W przeciwienstwie do wielu kultur szamanskich, w kto-
rych praktykuje sie prace ze snami, rytuaty i wdziecznos$¢, ludzie Za-
chodu zapomnieli o tym, co przedstawiciele rdzennych kultur uwa-
zaja za najwazniejsze - ze ten $wiat zawdziecza swoje istnienie temu,
co niewidzialne. Kazde towy i kazde zniwa, kazda $mier¢ i kazde zy-
cie niosg ze soba piekno i ceremonie tego, czego nie mozemy dostrzec,
karmigc to, co nas karmi. Wierze, ze nasze wyobcowanie to poczucie
zaniedbania tej zasady wzajemno$ci.

Chociaz kazda kultura ma swoja mitologie, animistyczny sposéb
postrzegania $wiata polega na wierze w to, ze duch zyje we wszyst-
kim. Nie tylko w ludziach, ale takze w tych ludziach na czterech no-
gach, w tych wysokich, ktére stoja na dwoéch, w tych dalekowidza-
cych, pierzastych, w silnych i milczacych ludziach, ktérzy mieszkaja
na klifach, w tych $piacych, gorskich marzycielach i w tych ludziach
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mieszkajgcych nad rzeka, zawsze-skorych-do-rozmowy. Czasem moz-
na dostrzec ducha nawet w kraglosci ceramicznej filizanki.

Ludzie w kulturach animistycznych zyja zgodnie z zasadg wzajem-
nodci, ktérg Martin Pretchel, pisarz i szaman Majow, nazywa ,$wie-
toscia natury”, podczas gdy my staliSmy si¢ kultura zauroczona do-
stowno$cig i racjonalizmem. Nasze osobiste historie, oderwane od
mitéw i zycia pelnego symboli, przestajg mie¢ znaczenie w perspekty-
wie wiekszej wspdlnoty. W tym oddzieleniu zanika réwniez nasza wy-
obraznia, zadziwienie i umiejetno$¢ przewidywania. Ale kazdy z nas
ma swoja prywatng brame, ktdra umozliwia nam nawigzanie ponow-
nej wiezi z tajemnica — poprzez nasze sny. Praktyka pracy ze snami to
potezne narzedzie wejscia w intymna relacje z tym, ktérego sufi na-
zywaja Ukochanym albo Ukochang - z boska jednoscia, ze §wieto$-
cig natury, z ktérej poczatek biorg wszystkie jestestwa. Kiedy o niej
pamietamy, ona pamieta o nas. Niczym zywy most tgczacy dwa brze-
gi rzeki nasza rozmowa to praktykowanie wzajemnej przynalezno$ci.
W tej ksiazce bede sie z wami dzielita snami — moimi wlasnymi oraz
snami tych oséb, ktére wyrazity na to zgode - ktére pieknie odzwier-
ciedlaja r6znorodnos¢ bram na $ciezce do przynaleznosci.

Rozumiem to w taki sposéb, ze $nienie to natura, ktéra przez nas
przeptywa. Podobnie jak drzewo, ktore rodzi owoce, albo roélina,
ktéra wyraza si¢ w kwiatach, sny sa owocami nas samych. Tworze-
nie symboli i opowiesci to nasza biologiczna potrzeba. Bez snow nie
daliby$my rady przetrwaé. I chociaz mozna sobie radzi¢ bez zapa-
mietywania sndw, to zycie prowadzone i ksztalttowane przez nie jest
podazaniem za wrodzong $wiadomos$cia samej ziemi. W miare jak
uczymy sie stucha¢ instynktéw naszej wewnetrznej dzikos$ci, szanu-
jac ich przyzwolenie oraz brak przyzwolenia, rozwijamy réwniez na-
sza subtelno$¢. Wlasnie ta wrazliwos¢ sprawia, ze jesteSmy bardziej
chtonni i wielojezyczni, angazujac sie w dialog z wieloma jezykami

$wiata, ktéry nas otacza.
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