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Wprowadzenie

T arot to talia 78 ilustrowanych kart, ktéra od wickéw stuzy do
ujawniania ukrytych prawd. W ciggu ostatnich kilku lat zainte-
resowanie tarotem ogromnie wzrosto. Coraz wigcej 0osob poszukuje
sposobow na polaczenie rzeczywisto$ci wewngtrznej 1 zewngtrznej,
aby zy¢ kreatywniej. Odkryly one w tarocie pot¢zne narzgdzie do
osobistego rozwoju 1 wgladu.

Studiuj¢ tarota od wielu lat 1 zawsze skupialam si¢ na tym,
jak wykorzystywaé karty w roli wewngtrznych przewodnikéw.
W 1995 roku stworzylam internetowy kurs tarota, a w 1998 roku zo-
stata wydana moja pierwsza ksiazka, Learning the tarot”. W 2021 roku
opublikowatam moje najbardziej wszechstronne dzielo, The big
book of tarot. Ksiazka, ktora trzymasz teraz w r¢kach, dotyczy bardzo
szczegblnego 1 zawgzonego tematu: odwréconych kart tarota. Od-
wrdcone karty tarota to praktyczny skrét wiadomosci zamieszczonych

w ksiazce Learning tarot reversals, ktora zostata opublikowana ponad

* W jezyku polskim ukazata si¢ w 2024 roku naktadem Wydawnictwa Kobiecego
1 nosi tytul Praktyczny kurs tarota. Kompletny podrecznik — przyp. red.
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20 lat temu. Jesli cheesz poglebié swoje odczyty, ten fatwy w uzyciu
przewodnik jest dla ciebie.

Moje doswiadczenie z kartami ptynie z odczytéw dla siebie,
przyjaciol, krewnych i znajomych — prawdopodobnie z uzyciem tego
rodzaju tarota, ktorym jeste§ zainteresowany. Nauka czytania tarota
jest jak uktadanie puzzli — to wiele elementéw 1 wiele potencjalnych
ksztaltow. To zonglerka dla tych, ktorzy ucza si¢ interpretowac kar-
ty. Kazda karta w odczycie niesie warstwy interpretacji: znaczenia,
ktore pochodza ze stéw kluczowych, archetypy, a nawet powiaza-
nia z astrologia, numerologia, kabala oraz zywiolami ziemi, powie-
trza, ognia 1 wody. Jesli karta znajduje si¢ w rozkladzie, takze pozy-
cja, w jakiej zostala wylozona, ma znaczenie. Elementy uktadanki ta-
cza si¢, tworzac kompletny obraz, rzucajac Swiatlo na zadane pytanie.
Kiedy badasz te karty, widzisz, jak w danym momencie pewne sity
wplywaja na twoje zycie.

W kazdej kupionej talii tarota znajdziesz ,mala bialg ksiazecz-
ke¢” — niewielka broszurg, ktora nauczy ci¢ wybranych znaczen kart.
Zacickawieni uczniowie czgsto chea dowiedzie¢ si¢ wigeej 1 zagle-
bi¢ si¢ w temat. Szukaja bardziej kompleksowych ksiazek o tarocie.
Aby zaspokoié to pragnienie, na rynek trafito mnéstwo poradnikéw
1 ksiazek dla poczatkujacych — dobrych opracowan, ktére przedsta-
wiaja znaczenia kart wielu osobom gotowym zanurzy¢ si¢ w ma-
drosci 1 wgladach, jakie moga zaoferowac karty. Dzigki doskonatym
ksigzkom o tarocie, ktore sa obecnie dostgpne, czytelnik poznaje
1 uzmyslawia sobie znaczenie kart, ostatecznie dodajac ich wlasne
intuicyjne rozumienie.

Niestety, w wielu z tych wprowadzajacych ksiazek ignoruje si¢
lub pomija to, co nalezy zrobid, gdy karta jest do géry nogami (od-
wrdcona). O kartach bowiem mozna powiedzie¢ tak wiele, ze ich

odwrdceniu czgsto poSwicca si¢ niewiele uwagi lub nie poswigca si¢
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jej weale. A odwrécone do gory nogami karty tarota moga mieé zu-
pelnie inne znaczenie niz ich interpretacje w pozycji pionowej. Po-
niewaz odwréconym kartom nie po$wigca si¢ uwagi, moga zostaé
zle zrozumiane. Niektorzy interpretuja odwrdcong karte jako zla
wiadomos¢. Inni uwazaja, ze odwrécone znaczenie musi by¢ prze-
ciwienistwem znaczenia pionowego. Niektorzy natomiast catkowi-
cie je ignoruja, po prostu odwracajac pionowo kazda kartg, ktéra
pojawita si¢ w rozkladzie.

Moje podejscie do odwrdconych kart opiera si¢ na docenieniu
energii 1 ich cykli. W naszym $wiecie zmiana jest jedyna stala. Od-
czyt pokazuje nam sity, ktore nie s stale, ale ptynne i dynamicz-
ne. Karty musza odzwierciedlaé tego ozywionego ducha, jesli maja
wiernie odwzorowywaé doswiadczenie. Sposdb, w jaki karty s zo-
rientowane — pionowo lub odwrécone — jest kluczem do poprawy
energetycznej jakosci odczytu. W moim systemie, kiedy karta jest
odwrdcona, jej energia nie jest w petni rozwinigta. Moze by¢ na
wczesnym etapie lub tracié moc. Moze by¢ niekompletna lub nie-
dostgpna. Cechy karty s obecne, przynajmniej potencjalnie, ale nie
moga si¢ w pelni wyrazié. Kiedy patrzysz na odwrdcenia w ten spo-
sOb, ozywiasz i poglebiasz swoja praktyke tarota, dodajac do niej zu-
pelnie nowy wymiar.

Aby prawdziwie odzwierciedli¢ rzeczywisto$¢, odczyt musi
uchwyci¢ ruch i1 zmiennos$¢ zycia. W tej ksigzce opisujg, w jaki spo-
s6b odwrécenie w tarocie moze poprawi¢ dynamiczng jako$¢ odczy-
tow poprzez postrzeganie kart jako energii. Odkryjesz, jak statyczny
zestaw ilustracji przettumaczyé na ruchomy obraz przeplywu czasu.
Mam nadziejg, ze Odwrdcone karty tarota dadza ci nowy sposdb po-
strzegania zyciowych do$wiadczen i1 potezniejsze narzegdzie do ich

zrozumienia poprzez odczyty tarota.
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Jak korzystac z tej ksigzki

W czgsci pierwszej omawiam koncepcje odwroconych kart jako
energii. Dowiesz sig, jak energie wystepuja w fazach lub cyklach.
Energie odwréconych kart moga by¢ nieobecne, wystgpowaé we
wczesnej lub pdznej fazie. Rozumiejac te pojecia, bedziesz w stanie
jeszcze lepiej wykorzystaé opisy kart tarota przedstawione w czg¢Sci
drugie;.

Cz¢$¢ pierwsza obejmuje jedynie podstawy energii kart. Nale-
zy pamigtad, ze czytanie kart to o wiele wigcej niz tylko zrozumie-
nie znaczen pionowych 1 odwréconych! Karty odnosza si¢ do siebie
na wiele ztozonych 1 intrygujacych sposobdw. Jesli szukasz szcze-
gélowego przewodnika na temat pracy z kartami w ich wszystkich
aspektach, polecam ci lekturg The big book of tarot. Jesli jednak chodzi
o odwrdécenie, to Odwrdcone karty tarota bgda twoim szybkim kom-
pendium.
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Rozpziar 1

Odwrocenie to energia

‘ X J yobraz sobie gotowa ukladanke. Kiedy patrzy si¢ z jedne;j

perspektywy, jest to pojedynczy obiekt, ktory przedstawia
caly obraz. Kiedy patrzy si¢ w inny sposéb, jest to zbidér wielu obiek-
tow — elementéw uktadanki. Ukladanka jest jednocze$nie jednym
i wicloma elementami.

Teraz wyobraz sobie, ze elementy si¢ poruszaja 1 zmieniaja.
Og6lny wymiar ukladanki pozostaje taki sam, ale obraz nie. Jest
odtwarzany na nowo w kazdej chwili. Nasz wszech$wiat jest jak ta
ukladanka. Jest pojedynczy caloscia, ale skfada si¢ z niezliczonych,
zmieniajacych si¢ ,,kawalkéw”. Nazywam je energiami.

Wszystkie zywe istoty s3a energiami, podobnie jak wszystkie
przedmioty nicozywione. Cechy lub stany istnienia rowniez nimi
sa — energia mitosci lub rozpaczy moze by¢ namacalng sila z wla-
snym zyciem.

Energie czgsto lacza si¢ w grupy, tworzac wigksze byty. Kazdy
z nas jest taka grupa. Nasze ciala skladaja si¢ z komoérek 1 narzadow,
nasze osobowosci to cechy 1 tendencje, nasze nastroje odzwiercie-

dlaja mysli, uczucia 1 pragnienia. Czlowiek jest prawdziwym wirem
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energii! W kazdej minucie przeplywaja przez nas réznego rodzaju
sity. Niektore sa fagodne, inne silne. Niektore sa nowe, inne stare.
Niektére sa mile widziane, a inne nie. Jak ten przeptyw energii ma
si¢ do tarota?

Kazda karta w talii tarota reprezentuje okreslong energi¢. Ener-
gia karty nie jest energia fizycznego obiektu, ale wigkszym archety-
pem, ktory ta karta symbolizuje. Energia karty to jej znaczenie, lecz
z dodatkowym poczuciem ruchu i zmiany.

Odczyt, ktory wykonujesz dla siebie, jest migawka twojej oso-
bistej konfiguracji energetycznej w momencie odczytu. Karty, ktore
wybierasz, to energie, ktore najlepiej odzwierciedlaja twoja sytuacje
w danym momencie.

Tak jak migawka aparatu zatrzymuje akcj¢ prawdziwej sceny, tak
odczyt zamraza przeplyw twojego zycia. Ale po zrobieniu zdjgcia
zycie toczy si¢ dalej, podobnie jak energie odzwierciedlone w od-
czycie. Dwa odczyty wykonane jeden po drugim rzadko zawieraja
dokladnie te same karty. Wzorzec energii zmienia si¢ nawet w tak
krotkim czasie.

Kiedy robisz odczyt, karty, ktore losujesz, reprezentuja energie
wazne dla ciebie w tym konkretnym momencie. Kazda z nich znaj-
duje si¢ w okreslonym punkcie swojego indywidualnego cyklu. Jed-
na moze by¢ silna, a inna sfaba. Jedna moze rosnaé, a inna zanikac.
Aby zrozumie¢ odczyt, musisz znaé status kazdej energii — w kto-
rym momencie cyklu si¢ znajduje.

Tych informacji dostarcza orientacja karty. Orientacja to kieru-
nek, w ktérym zwrdcona jest lezaca (lub trzymana w r¢ku) karta.
Moze by¢ utozona pionowo (normalnie) lub odwrécona (do gbry
nogami).

Rysunek 1. przedstawia, jak energia rosnie 1 opada w czasie.

Pozioma linia dzieli krzywa energii na pol. Cz¢$¢ powyzej tej linii
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obejmuje okres, w ktérym energia jest silna — w szczytowym punk-
cie lub jego poblizu. Cz¢$¢ ponizej linii obejmuje okresy, w ktérych
energia jest slaba — albo dopiero si¢ zaczyna (po lewej), albo konczy
(po prawej).

A
Wzrost
intensywnosci

pionowo T

odwrocona l

»
»

Przeptyw czasu

Rysunek 1. Jak energia ro$nie i opada w czasie

Mozemy powiazaé orientacj¢ karty z energia w ten sposob: karta
pionowa reprezentuje energi¢ w cz¢sci jej cyklu powyzej linii. Kar-
ta odwrocona reprezentuje energi¢ w cz¢scl jej cyklu ponizej linii.

Karty pionowe oznaczaja energie, ktore sg silne 1 dobrze rozwi-
ni¢te. Ich obecnosé jest wyrazna i aktywna. Rozpoznajesz ich wplyw
na sytuacjg.

Karty odwrdcone oznaczaja energie, ktore sa nieobecne, sta-
be lub nierozwinigte. Nie s3 one jasne ani oczywiste. Na razie nie
mozna fatwo rozpoznaé ich obecnosci.

Na przyklad pionowo utozona karta Swiat w odczycie moze su-
gerowad, ze szczgscie jest silnie obecne. Czujesz si¢ zadowolony
z zycia i catkiem spetniony. Odwrécony Swiat sugerowatby nizszy
poziom lub niezrealizowane szczg$cie — na razie.

Energia nie staje si¢ swoim przeciwiehstwem po odwrdceniu

karty. Jej zasadnicza natura pozostaje taka sama bez wzglgdu na
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orientacj¢ karty. W naszym przyktadzie odwrécony Swiat nie poka-
zywalby aktywnego nieszczg¢Scia (przeciwienstwa szczgScia). Poka-
zuje, ze energia szczgscia jest niska — to subtelna réznica! Prawdziwe
nieszczg¢$cie ma wlasng aktywna energi¢ 1 moze pojawic si¢ w od-
czycie na przyklad jako Dziewiatka Mieczy.

Wyobraz sobie krzywa energii jako wyspe¢ na oceanie. Tym, co
mozna zobaczy¢ na wyspie, jest jej powierzchnia ponad woda — drze-
wa, piasek, skaly itp. Ich obecnos¢ jest oczywista. Nad powierzch-
nia znajduje si¢ cz¢$¢ wyspy, ktéra widzimy — pod powierzchnia
znajduje si¢ cz¢$é, ktorej nie widzimy. I chociaz ta druga czgs¢ jest
ukryta, wciaz pozostaje obecna.

Czasami odwrdcona karta reprezentuje energie, ktora jest ukry-
ta, odrzucona lub zignorowana. Nie jest dost¢pna, poniewaz jeszcze
»nie wyszla na powierzchni¢”. Pionowy Diabel moze pokazywaé
obsesj¢, z ktorej zdajesz sobie sprawe, a odwrdcony Diabetl — taka,
ktdrej zaprzeczasz. Zaprzeczona obsesja jest nic§wiadoma, ale bar-
dzo realna.

Odwroécona energia moze réwniez znajdowac si¢ na niskim po-
ziomie, poniewaz jest nowa 1 niepewna — we wczesnej cz¢sci swo-
jego cyklu. Lub dlatego, ze prawie si¢ skonczyla — zblizajac si¢ do
konca swojego cyklu. W obu przypadkach energia jest slaba, ale

z zupelnie innych powodow.



Rozpziar 2

Rozpoznawanie faz energetycznych

ykl energetyczny sklada si¢ z trzech odr¢bnych faz — weze-
C snej, srodkowej 1 pdznej — jak pokazano na rysunku 2.
Kazda faza ma unikalny charakter:
Energia we weczesnej fazie dopiero si¢ rodzi. Nie jest jeszcze rozwinigta,
ale narasta. Zmierza w kierunku pelnej ekspresji w przysztosci.
Energia srodkowej fazy jest silna i rozwinigta. Jest wyrazna, natych-
miastowa 1 oczywista w danej chwili.
Energia pdZnej fazy stabnie. Traci moc 1 wyrazisto$¢. Pelna ekspresja

energii miala miejsce w przesztosci.

4

faza srodkowa

/\ pionowo T

intensywnosci

/Y \ odwrdcona l

faza wezesna faza pdzna

»
»

Przeptyw czasu

Rysunek 2. Trzy odrebne fazy cyklu energetycznego: wezesna, $Srodkowa i pézna
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Karta utozona pionowo reprezentuje energi¢ w silnej, srodko-
wej fazie jej cyklu (powyzej linii na rysunku 2.). Interpretacja kart
pionowych jest dosS¢ prosta, poniewaz istnieje tylko jedna mozliwa
faza. Energia jest dobrze rozwinigta, aktywna i prawie w pelni sil.
W czgsci drugiej kazdy opis karty zaczyna si¢ od znaczenia karty
W pozycji pionowej — Srodkowej fazy energii karty.

Karta odwrécona nie jest tak tatwa do zidentyfikowania, po-
niewaz jej staba energia moze znajdowac si¢ w jednej z dwoch faz:
wezesnej lub p6znej (odpowiednio ponizej linii po lewej lub prawe;j
stronie na rysunku 2.). Mozesz stwierdzié, ktéra faza ma zastoso-
wanie, patrzac na to, jak karta pasuje do ogdlnej sytuacji twojego
pytania i odczytu.

Najlepsza wskazéwka do zidentyfikowania fazy energetycznej
bedzie Swiadomos¢ czasu. Odwrdcona karta znajduje si¢ we weze-
snej fazie, jesli jeszcze nie doswiadczyles jej energii. Moze byé nowa
lub zwiazana z jakim$ nadchodzacym wydarzeniem. Odwrdcona
Piatka Mieczy bedzie we wczesnej fazie, jesli wiesz, ze zmierzasz do
jakiego$ konkursu lub bitwy.

Odwrdécona karta znajduje si¢ w poznej fazie, jesli juz doswiad-
czyles jej energii. Byla aktywna w danej sytuacji w tatwy do roz-
poznania sposéb, ale nalezy juz do przesztosci. Odwrdcona Piatka
Mieczy bylaby w pdznej fazie, gdyby$ przeszed! przez jakie§ zma-
gania, ktore juz si¢ koncza.

Mozesz réwniez rozpoznaé fazg, ,wyczuwajac” energi¢. Ro-
$nie czy zanika? Rosnaca energia si¢ rozwija, rozszerza lub zmierza
w twoim kierunku. Wyczuwasz, ze staje si¢ silniejsza i bardziej za-
uwazalna. Zanikajaca energia si¢ kurczy lub oddala. Staje si¢ stabsza
1 mniej zauwazalna.

Odwrécony Rycerz Bulaw moze reprezentowaé niski poziom

pasji. Jest ona we wczesnej fazie, jesli czujesz, ze moze staé si¢
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silniejsza 1 bardziej zajmujaca. Pasja jest w pdznej fazie, jesli byla
mocniejsza, ale teraz stracila wigkszosé swojej sily.

Czasami odwrdcona karta pokazuje energig, ktora jest Nieobec-
na. Jej poziom jest tak niski, ze w zasadzie nie istnieje. Ale pozory
moga myli¢! Jesli karta pojawia si¢ w odczycie, mozna zalozy¢, ze
jej energia odgrywa jaka$ rol¢. Energia moze by¢ tak nowa, ze nie
mozna jej jeszcze dostrzec. Moze wydawacé si¢ Nieobecna tylko dla-
tego, ze jeste$ jej nieSwiadomy, ale nadal ma wplyw. W opisach kart
w czgsci drugiej podalam znaczenia tej ,,nicobecnej” energii.

Przyjrzyjmy si¢, jak mozna zinterpretowaé ener-
gi¢ jednej odwrdconej karty. Jako przyktadu uzy-
je¢ Piatki Denaréw. Niektére znaczenia tej karty to
scigzkie czasy”, ,zly stan zdrowia” 1 ,odrzucenie”.

Jesli Piatka Denaréw jest w pozycji pionowej,
wiesz, ze jej energia znajduje si¢ w Srodkowej fazie

cyklu. Jest silna i rozwinigta. Mozesz by¢ zadluzo-

ny, bezrobotny, chory lub cierpie¢ z powodu od-
rzucenia. Sa to oczywiste przyklady energii trudnych czaséw, ktora
manifestuje si¢ w terazniejszosci.

Jesli jest odwrécona, energia Piatki Denaréw jest Nieobecna, sta-
ba lub nierozwinigta. Jesli nie przychodza ci na mysl zadne trudno-
Sci, to rzeczywiscie moze by¢ ona chwilowo Nieobecna, ale nadal po-
winiene$ by¢ czujny! Mozesz by¢ bliski zachorowania, ale nie wiesz
o tym, poniewaz nie masz zadnych objawéw. Mozesz uwazaé, ze nie
martwisz si¢ o pieniadze, ale nieSwiadomy strach przed ubdstwem
na ciebie wplywa.

Jesli potrafisz zidentyfikowa¢ trudnosci, ale nie s3 one jeszcze
silne lub aktywne, energia jest we wczesnej fazie. By¢é moze sty-
szales plotki o zwolnieniach, ale nikt jeszcze nie zostal zwolniony,

moze miate$ drobne bole w klatce piersiowej, ale je ignorowates.
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Jesli doswiadczytes juz trudnosci, energia ta znajduje si¢ w poz-
nej fazie. Przeszla przez twoje zycie. Jesli zwolniono ci¢ z pracy,
byta to powazna trudno$é, ktora jest juz za toba. Jesli miate$ po-
wazne problemy finansowe, mozesz przypuszczaé, ze teraz zmaleja.

Znajomos¢ fazy energii moze pomdc w radzeniu sobie z nig
skutecznie. Mozesz przewidzieé, czego si¢ spodziewad, wiedzac, na
ktérym etapie cyklu znajduje si¢ energia.

Innym aspektem cykli energetycznych jest ich tendencja do po-
wtarzalnosci. Energie nie zaczynaja si¢ i nie konicza nagle. Przeply-
waja falami. Kiedy koficzymy jeden oddech, zaczynamy kolejny. Je-
den romans si¢ koniczy, ale zaczyna nast¢pny. Kazdy przypadek jest
wyjatkowy, ale wzor si¢ powtarza.

Poszukiwanie powtarzajacych si¢ cykli energetycznych w swo-
im zyciu jest pomocne, poniewaz pozwala wspieraé cykle pozytyw-
ne 1 unikaé negatywnych. Najlepszym momentem, aby wptynaé na
powtarzajacy si¢ cykl, jest czas, kiedy energia jest niska — we wcze-
snej lub péznej fazie. Kiedy cykl jest w pelnym rozkwicie, energia

jest silna 1 trudno ja zmienié.

Wczesna faza

Energia we wczesnej fazie dopiero si¢ rozwija, ale mozna jej do-
$wiadczy¢ jako nowej lub powtarzajacej sig.

Nowa energia ma Swieza jako$¢. Reagujesz na nig spontanicz-
nie. Moze by¢ zachwycajaca lub denerwujaca, w zaleznosci od ener-
gii. Przeszto$¢ nie dyktuje twojej reakeji, ale nie masz tez doSwiad-
czenia, ktére mogtoby ci¢ poprowadzic.

Powtarzajaca si¢ energia to taka, ktora rozpoznajesz. Byla obec-
na w twoim zyciu juz wczesniej 1 teraz pojawia si¢ ponownie. Jest

znajoma. Uruchamia stare wzorce. Twoje reakcje moga by¢ bardziej
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przewidywalne, ale takze bardziej pewne. Zalozenia z przeszlosci
moga zabarwié twoje doS§wiadczenie, ale masz tez wigcej wiedzy.

Czasami mozna doswiadczy¢ energii jakby po raz pierwszy, nawet
jesli jest znajoma. Celowo decydujesz si¢ porzucié przeszto$é i powi-
ta¢ energi¢ jako nowa. Powiedzmy, ze wylosowale$ odwrécona Dzie-
wiatke Kielichow. Karta ta moze wskazywa¢ na potencjalny zmystowy
kontakt w przyszlosci. Wydarzenie moze by¢ nowe lub takie, ktére
juz wezedniej ci si¢ podobalo. W obu przypadkach bedzie ono bar-
dziej zachwycajace, jesli zostanie potraktowane jako pierwsze!

Czasami mozesz zobaczy¢ w odwréconej karcie poczatek jakiejs
znajomej, ale niechcianej energii powracajacej do twojego zycia — klo-
potliwego wzorca, ktdry rozpoznajesz az za dobrze. Poniewaz jednak
energia jest we wezesnej fazie, masz wspanialy okazjg, aby zmienic¢
swoja nawykows reakcje. Swiadomo$é pomaga przetamaé ten wzo-
rzec. Odwroécona Dziewiatka Mieczy moze wskazywaé na zmartwic-
nie, ktdre zaczyna ci¢ niepokoi€. Jesli rozpoznasz to zmartwienie jako
stary nawyk, mozesz unika¢ takich mygli, jesli w niczym nie pomagaja.

Aby dowiedzied sig, czy energia wezesnej fazy si¢ powtarza, za-
daj sobie nast¢pujace pytania:

* (Czy ta energia jest znajoma?

* Czy bylem juz kiedys w takiej sytuacji?

* Czy moje reakcje sa przewidywalne?

e  Czy czujg si¢ zmuszony do dzialania w okre$lony sposéb?

* (Czy trudno mi zmienié swoje zachowanie?

* Czy inni moga przewidzie¢ moje dziatania?

POzna faza

Energia w p6znej fazie zanika, ale mozna jej doswiadczy¢ jako pet-

nej lub niepelnej.
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