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kastA: Kobietom

MONIKA: Rodzicom



BOHATERKI:

AGNIESZKA:

MAGDA:

KRYSIA:

GOSKA:

MALGOSIA:

Prawniczka, trzydziesci szesé lat. Stonowane
kolory, gladkie jasne wtosy do ramion, deli-
katny makijaz, delikatna bizuteria. Uprzejma,

matomowna.

Pieédziesigtka wygladajaca na trzydziestke.
Pieknosé. Nosi si¢ z godnoscia, porusza
powoli, méwi cichym gltosem, rozwlekle.
Dyskretna elegancja. Beze, brazy. Rzadko

bizuteria.

Piecédziesiat piec¢ lat. Moglaby wygladacé tad-
nie, ale widaé, ze o siebie nie dba. Dresowe
spodnie, bury sweter, wtosy w nieokreslonym
kolorze, nieumalowana, nieuregulowane
brwi. Ustuzna, kazdej zrobi herbate lub co$
przyniesie.

Dwadziescia dziewiec¢ lat, akuratna. Wydaje sie
przed chwilg wyprana, wyprasowana, wygim-
nastykowana. Skupiona, zmarszczone czoto,
mowi szybko, na jednym oddechu.

Czterdziesci dwa lata. Bardzo tadna, bardzo
zadbana. Ubrana codziennie inaczej, zawsze
modnie i drogo, w sposéb podkreslajacy jej
zgrabng figure. Codziennie nowa bizuteria.
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KINGA:

MELANIA:

ZOSIA:

EWKA:

JOLA:

Chetnie rozmawia o zakupach, kosmetykach,
odchudzaniu, operacjach plastycznych.

Po czterdziestce. Przyjaciotka Malgosi, siedza
obok siebie. Duza blondyna. Szopa jasnych

wlosow, biata skora. Cata obta, cielesna, duzy
biust, zawsze na czarno, spokojna, czesto lezy.

Najmtodsza z grupy, dwadzieécia dwa lata.
Petna wdzieku; czasem Swiadomie go uzywa,

a czasem bardzo szczerze zupelnie nie wierzy
w swoja urode. Modne ciuchy, bardzo wy-
myslne. Umalowana. O zmiennych nastrojach.

Trzydziesci pie¢ lat, gladka buzia, krecone
wlosy. Irytujaco perfekcyjna i pouczajaca
innych. Czesto sie dasa, ale ma tez mnéstwo
dziecigcego uroku.

Dwadziescia osiem lat, chuda, wysoka, chto-
pieca sylwetka. Zawsze nosi spodnie i fikusne,
przedziwne dodatki. Nie maluje si¢. Duzo sie
$mieje. Szczera, otwarta. Mieszka z para gejow.

Trzydziesci pigé lat, ciemne bujne wiosy.
Smukta, sprezysta, zmystowa, troche jakby
nieobecna. Ciekawe, oryginalne kiecki. Mowi
rzadko, ale wypowiedzi ma celne.
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zyta: Czterdziestka. Ogromne dekolty, fioletowe
pasmo wloséw opadajjce na twarz, reszta
glowy — czerwona. Najwieksze torby, najdiuz-
sze kolezyki.

kasia: Terapeutka, szesédziesiat lat. Bywa, ze wy-
glada na czterdziesci. Ruda, gruba. Najgrubsza
z calej grupy. Kolorowo ubrana. Czesto sie
$mieje, ma dowcip na kazda okazje. Czasem
si¢ ztosci. Uzywa ,wyrazoéw” czeéciej, niz
wypada tutaj zamiesci¢. Bardzo lubi pracowa¢
z kobietami.

MIEJSCE AKCJI:

Tego miejsca nie ma. Nigdy nie bylo tej grupy,
cho¢ odbylo sie i odbywa wiele warsztatow,

w ktérych uczestnicza zaréwno podobne, jak
izupelnie inne kobiety. Terapeutka nato-
miast istnieje naprawde. Reszta zostata troche
zmy$lona, troche przerobiona, skompilowana
zwielu wyktadéw, sesji grupowych i indywi-
dualnych, z wielu spotkan, krétkich i dtugich,
w réznych miastach i miasteczkach. Jest tu
wiecej ,gadania”, niz bywa na warsztatach,
poniewaz autorkom wydawato sie, ze pewne
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problemy wymagaja szerszego wyjasnienia.
Osoby wystepujace jako cztonkinie grupy nie
istnieja, ale ciekawie byto je ,,stworzy¢” i uczy-
ni¢ bohaterkami watkow wspélnych dla tak
wielu kobiet.

Nasza ksigzka nie zostala pomyslana jako pod-
recznik psychologicznej pracy z kobietami ani
wyczerpujacy, diagnostyczny przeglad kobie-
cych bolgczek. To raczej doéé swobodna i luzna
proéba przekazania osobistego stylu pracy
terapeutkiijej podejscia do spraw, o ktérych
pragnie rozmawiac tak wiele pan, poszuku-
jacych drég rozwoju i cheacych wprowadzié
zmiany w swoim zyciu.



DZIEN



& a;r:@







KASIA

GOSKA:

KRYSIA:

ZYTA:

AGNIESZKA:

KASTA

EWKA:

KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

: Witajcie, bardzo si¢ ciesze, ze was widze. Przed
nami wspélny tydzien. Tydzien obgadywania
wlasnych doswiadczen, dzielenia si¢ nimi,
bycia ze sobg. Powiedzcie, co was najbardziej
interesuje?

Praca, faceci.

Mnie to chyba dzieci.
Seks.

Méj facet.

: Niezly rozrzut. A od czego zaczniemy? Jakos sie
pogodzicie?

Niech bedzie o facetach na dobry poczatek!

Reszta pani nie zgtasza sprzeciwu? Nie widze.
Awiec bombaw gore. Zadam wam na poczatek
prowokacyjne pytanie: co robic z facetem?

No, jest wiele mozliwo$ci.

No, jest wiele mozliwosci, ale jakich?
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AGNIESZKA:

ZYTA:

JOLA:

KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

AGNIESZKA:

Kino, kawiarnia, spacer...

Seks.

Zycie.

No tak. A ja wam powiem, bo troche dtuzej od
was zyje, ze z chtopem najlepiej jest nic nie
robi¢. Ale oczywiscie na tym nie poprzestane,
nie taki jest cel naszego spotkania. Chce tylko
powiedzieé, ze kiedy chlop kobiecie spedza
sen z oczu i jest w jej zyciu jedynym wyznacz-
nikiem wszelkiego szczescia, to mamy gotowy
kobiecy dramat. Niestety dos¢ czesty.

Jasie z tym zmagam od dluzszego czasu.
Opowiadaj.

Zmagam sie juz diugo, ale dopiero niedawno
odkrylam w tym pewna regute. Ciagle nie
moge zatozy¢ trwatego, bezpiecznego, spokoj-
nego zwigzku, w ktérym czutabym sie dobrze.
Dobieram sobie fatalnych partneréw.

Sama ich sobie dobierasz —fajnie, ze to

zauwazylas.
To, niestety, zauwazytam.
Brawo. Kup sobie kwiaty.

Nie omieszkam...
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kas1a: Naprawde kup! Bo zrobitas pierwszy krok.
Ale moéw, jakie sg te twoje doswiadczenia
z facetami?

AGNIESZKA: Wszystkie sg, niestety, bardzo podobne. Naj-
gorsze, ze kiedy z kim§ jestem, to jakby mnie
nie bylo, znikam. Znikaja moje potrzeby, méj
$wiat, moi znajomi, moja kariera, wszystko.

KASIA: Jest tylko on.

acN1EszKA: Jakby facet, z ktérym sie wigze, wypetnial mnie
catkowicie. Totalnie oddaje siebie. Nawalam
w pracy. Ostatnio przysztam kompletnie nie-
przytomna na spotkanie z waznym korporacyj-
nym klientem. Miatam potem problemy,
no i przede wszystkim byto mi wstyd. Ale to
mnie nie ocucito. Znosze kazdy rodzaj trakto-
wania. Nawet szczegdlnie sie nie dziwie, kiedy
jestem traktowana tak, ze nawet teraz nie
wiem, czy dam rade o tym opowiedzie¢.

KASIA: Powiedz.

AcN1ESzKA: To trudne... Krzyczy na mnie, méwi, ze
wszystko przeze mnie. Mowi, ze jestem chora
psychicznie, ze on juz tego nie wytrzyma.

Co jakis czas chce odejsé. Ostatnio wyjechat
izadzwonil do mnie, zeby powiedzie¢, ze to
juz koniec. Ziemia usuneta mi si¢ spod nog.
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KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

AGNIESZKA

KASIA:

AGNIESZKA:

KASIA:

KRYSIA:

Wiem, ze jestem w stanie zrobi¢ wszystko,
zeby tylko byt... Wpadam w rozpacz, nie wiem,
co si¢ ze mng dzieje. Cala sie trzese. Nie wiem,
co robi¢. Boje sie, ze mnie w koricu zostawi.

Co by sie stato, gdyby cie zostawit?

Nie wiem... Czutabym si¢ sama, bez nikogo,
samotna. Nie miatabym nawet komu powie-
dzie¢, jak mi minat dzien.

A jemu mozesz?

: Nie...

Co chciatabys tutaj zrobi¢ dla siebie?

Chciatabym nauczy¢ sie zy¢ sama. Nie czué
przymusu, zeby z nim by¢.

To bardzo wazne, co méwisz. Umieé zy¢

w pojedynke. Tak...

Ze mna w $rodku dzieje sie co$ podobnego.
Nie wiem, jak to powiedzie¢. Mam pieédzie-
siat pie¢ lat, dwojke dzieci. Przyjechatam tu,
bo jest mi smutno, ciezko, czuje jakis cigzar
w klatce piersiowej, na ramionach, jakbym
dzwigata na nich caly $wiat. Jestem wcigz
przygnebiona, zgaszona, jakby mnie nie byto.
Ciagle cos robie, cho¢ nic mi sie nie chce.
Jestem jakas taka niezywa, jakas taka...
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KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

Méwisz: ,Jestem taka, taka...” To brzmi, jakby$
moéwita: ,Taka jest moja natura...” Jakby$
wmawiala sobie, ze tak musi by¢. A przeciez
nie musi. Trafitas w sedno probleméw wielu
kobiet. Dzwiganie ktopotéw calego swiata

i poczucie totalnej samotnosci, smutku,
czasem nawet rozpaczy, ze nie ma za to zadnej

nagrody.

Dlatego uzaleznitam si¢ od antybiotykéw, od
lekéw w ogéle. W koricu méwie: ,,Czas zaczaé
prace nad sobg”. I oczywiscie bunt w domu,
maz sie zdenerwowat, bo baba nic nie robi,
nic jej nie interesuje, chodzi gdzies, Bog wie

gdzie.
Baba sie zbiesita.

I tak to trwato. Jako§ sama siebie zaczetam
dowartoéciowywaé, ale nie umiatam odciaé
dzieciom pepowiny, wszystko dla nich robi-
tam, spetniatam kazde ich zyczenie, databym
im gwiazdke z nieba, wszystko dla nich. No
inie mam z nimi dobrych relacji, zwlaszcza

z synem. To sie chyba bierze stad, ze maz nie
okazuje mi szacunku.

Nie tylko. Takze z tego, ze robitas dla nich
za duzo.
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KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

I dlatego teraz ucze si¢ asertywnosci, zeby
umieé powiedzie¢ ,nie”. I jednoczesnie boje
sie, ze jak powiem ,nie”, stanie si¢ co$ strasz-
nego. Czuje, jakbym kupowata te ich mitosé,
robig co$ dla nich, piore, gotuje. Czuje sie
winna, ze mialy takie dzieciristwo, ze tkwitam
w takim zwigzku przez tyle lat.

Nie lubity tatusia?

Nie, nie maja dobrych relacji, nigdy nie mialy.
Zreszta byl taki okres, ze on pil, tylko nie byto
zadnej agresji.

Ale byta psychiczna tyrania, prawda?

Psychiczny tyran, tak, to si¢ zgadza. On miat
patent na wszystko.

Ale tez byto mu wolno.

No i nadal mieszkamy razem. Stoje na roz-
drozu. Chce sie odcigé, ale nie wiem, co mam
dalej zrobi¢. Dzieci wyprowadzily si¢ z domu,
ale my, mimo ze jesteSmy po rozwodzie,
mieszkamy pod jednym dachem. Teraz jest
fajnie, bo kiedys, jesli wrécitam do domu

po dwudziestej drugiej, to zastawatam drzwi
zamkniete, maz zostawiat klucz w drzwiach od
wewnatrz. Jakby sie skoriczyla doba hotelowa.
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KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

Spotkatam si¢ z dziewczynami na miescie,
wracam, chee otworzy¢ — klucz w zamku.
Nie moge wejsc¢.

Co wtedy robitas?

Statam, na policje dzwonitam. Policja chciata
drzwi wywazaé, ale przeciez cztowiek w bloku
tyle lat mieszka, co bedzie wywalal drzwi...
Nie tedy droga. A maz mial satysfakcje, bo
wszyscy stysza, o jakiej to porze zona do domu

wraca.
Gdzie spatas?

Czutam si¢ upokorzona. Godzine stalam. Pies
—bo mamy jeszcze psa —wyl, a ja tkwitam pod
drzwiami. Tyle lat cztowiek mieszka i nie moze
wejéc¢ do domu...

Czlowiek?... M6éwisz o sobie ,,czltowiek”,
anie ,ja". To sytuacja takiego upokorzenia, ze
trudno ci nawet mowic o sobie wprost.

Tak... Pézniej to juz kolezanki czekaly i w razie
czego sztam spaé do nich. Tak si¢ zdarzylo
jakie$ osiem, dziesie¢ razy. Kiedy rano wraca-
tam do domu, on juz stat w drzwiach. ,,0, pani
wrécita”, mowil. I to z taka wyzszoscia! Poka-
zywal mi, kto tu jest panem.
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KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA:

KASIA:

Latwiej ci m6éwié o nim niz o sobie. Jaki jest on,
anie ty. Nie przyszto ci do glowy, zeby w ogoéle

nie wrocié?
Posztam do kolezanki i wrécitam rano.

Ale czy nie przyszlo ci do gtowy, zeby nie dawa¢
mu satysfakejiiw ogéle nie wracaé wieczo-
rem? Tylko od razu rano?

Nie. Nawet o tym nie pomy$latam.

Zobacz, jak bardzo masz zniewolony umyst...
Ale po tylulatach mozna... To nie jest sprawa
oceny, tylko diagnozy. To bardzo wazne,
zeby§my umiaty postawic taka autodiagnoze.
Moéwisz: ,,Nawet mi to do gtowy nie przyszto”.
Mysle, ze mieszkanie mozna podzieli¢ i za-
mienié¢ na dwa, i mogtabys by¢ u siebie. Ale na
razie rézne rzeczy przeszkadzaja ci si¢ uwolnié.
Warto sie przyjrze¢ temu, co ci przeszkadza.
Czego bys dla siebie chciata najbardziej?

Chcialabym umie¢ powiedzie¢ ,,nie”. Kiedy
ja kogo$ prosze, kazdy moze odmoéwié —aja
zawsze robie wszystko dla innych. Jakbym
czytata w ich my$lach.

Bardzo si¢ staratas, zeby czyta¢ w myslach.
Nie jest pewne, czy od razu bedziesz umiata
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KRYSIA:

KASIA:

KRYSIA

KASIA:

KRYSIA:

MALGOSIA:

odmoéwi¢. Wazne, by zrobié pierwszy krok.
Lubig takie powiedzenie, ze aby pojecha¢ do
Rzymu, trzeba najpierw wyjs¢ z domu, a nawet
chocéby wsta¢ z krzesta. Juz zrobitas ten krok,
juz wstata$ z krzesta i przyjechatas tutaj, choé¢
jemu to sie nie podoba.

No, to prawda...

Krysiu, wygladasz, jakby$ sie zdziwita. Nie
myslatas w ten sposob?

: Nie. Ale to fajne.

Nawet bardzo fajne. Duze brawa, prosze pani.
Naleza sie! Chcesz co$ jeszcze dodac?

Na razie nie.

Ja mam wlasng firme, ale tez robie wszystko

w domu. Od lat zajmuje si¢ dzie¢mi, wszyst-
kim. Swojemu mezowi pralam, gotowatam,
obiady robitam. I tak dalej. Oboje duzo pracu-
jemy, ale w domu to ja robitam wszystko. On
nic. Dom tez ja zbudowatam, dzieci wozitam
na angielski, na tenisa. Ksiggowo$¢ mu pro-
wadze, bo on naukowiec, nie ma do tego gtowy.
Psa wyprowadzam. Ale on tego nie zauwazat.
On tylko z nosem w ksigzkach siedziat. Catymi

dniami. Mnie nie widzial.
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KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

Matgosiu, stucha¢ tego nie mozna!!! Faceci
nie potrzebujg prasowania koszul, sprzatania,
gotowania i tak dalej. Chyba ze jakis dupek,
to tak. Prasujesz, sprzatasz, bo chcesz, i robisz
z siebie cierpietnice. Drogie panie, zdajcie
sobie sprawe, facet chce fajnej baby. Takiej,
ktéra siebie lubi, ceni i nie daje, ze tak po-
wiem, sobg pomiata¢. Ani nie robi wszyst-
kiego dla niego. ,,Czy ja cig¢ prositem, zeby$
mi te obiady gotowata? Czy ja cie prositem,
zebys$ mi te wszystkie koszule prasowata?”
Normalny facet chce, zeby$ byta zadowolona,
uémiechnieta, zebys cieszyla sie zyciem i zeby
on mial fajna laske. I co bardzo istotne, zeby
czul, ze uszczesdliwia swoja kobiete. Tego chea
faceci. Lubia, kiedy ich kobieta promienieje;
moze nawet troche poflirtowaé, zeby on mégt
poczué, ze ma laske, ktéra si¢ innym podoba,
ale jest jego... Po co ty, Malgosiu, wybratas
sobie takiego faceta jak two6j maz? Po to, zeby
dostawaé w dupe.

No tak, ale on mi méwil, ze ja powinnam to, ze
ja powinnam tamto... Ciggle mna rzadzit, a ja
chce zy¢ swoim zyciem.

Ile ty masz lat?

Czterdziesci dwa.
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KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

Aile chcesz mie¢, zeby zaczac zy¢? Bo on jest
uczciwszy. On zyje tak, jak chce, a ty nie. Ale to
jego wina, prawda?

Nie...
Nie wiesz, co masz. Wysztas za maz, bo...?
Bo sie zakochatam...

Przypuszczam, ze byto tak: on ci udowadniat,
ze cie kocha, a ty si¢ zakochata$ w tym jego
zakochaniu i nawet ci do glowy nie przyszio,
zeby zaczaé poznawaé sama siebie, prawdziwg
siebie. Zeby sie dowiedzieé, czego TY chcesz,
czego TY potrzebujesz, jaka jest twoja droga,
tw 6] pomyst na zycie. Czy w rodzinnym
domu bylo ci dobrze?

Nie za bardzo.

Cuzyli facet wyjat cie z miejsca, w ktérym nie
byto ci dobrze, wlozyt do innego i zapewnit,

ze teraz juz na pewno bedzie dobrze. A ty mu
uwierzytas. W dodatku nie wymagat od ciebie
niczego poza prasowaniem, praniem i sprzata-
niem. [ ty w to wszystko wesztas jak w masto!

Rézne twoje cechy, ktore masz od urodzenia
—to, ze jestes zywa, fajna istotg — przetrwaly,
bo byto ci w miare wygodnie i mito. Na pewien
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MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

czas zyskatas nawet poczucie, ze masz mitosé,
prawda? Ale zeby tak samej raczki w co$ wto-
zy¢ i stworzy¢, to nie. To on powinien sie sta-
ra¢, bys nadal czula si¢ atrakcyjna, dbac o twoj
rozwoj, dostarcza¢ wartoéci. A tymczasem

on, zadowolony z tego co ma, po prostu siedzi
w domu i nie dba o to, ze pani si¢ zaczgto
nudzié.

Nie, nie, nie! Absolutnie nie tak. On wlasciwie
nic z siebie nie dawat.

Jak to: niczego nie dawat?
To ja bytam tg z inicjatywa.
Noico?

Na poczatku byto fajnie, bo maz w tym
uczestniczyl.

Pozwalal si¢ zabiera¢ w rézne miejsca, tak?
Tak. A pézniej zalegt na kanapie.

Tez miatam meza, ktory lezal na kanapie, ale
go zostawitam. Dopoéki przemieszczaliémy
si¢ z miejsca na miejsce i urzadzalismy nowe
mieszkania, jeszcze si¢ jako tako ruszal, ale
potem zalegt na kanapie z szachami i muzyka.
Wtedy zdatam sobie sprawe, ze ja tak nie
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chce. [ tez nie umiatam si¢ szybko rozstac.
Zatundowatam sobie romans, myslatam,
ze to co$ zatatwi. Taka wtedy bylam glupia.

MALGOSIA: Ja tez zafundowalam sobie romans. I to tez
niczego nie zatatwito. Maz robit doktorat,
ja kupitam dom. On wyktadal na uczelni,
jarodzitam dzieci.

kasiA: A miatas frajde z tego wszystkiego?
MALGOSIA: No oczywiscie.

kas1A: To dlaczego narzekasz? A zarabial w tym
czasie?

MmaLcosia: Tak sobie. Ja wiecej... Ale ja sie ciesze, bo on

jest znanym naukowcem.
kasIA: Bo ty jeste$ zong znanego naukowca.
MALcosIA: Nie, ja jestem soba.

kas1A: Oj, czy na pewno? Przeciez tw6j maz podnosi
twoj prestiz.

marcosia: No tak, ja wszystkim moéwie, ze on jest bardzo
dobrym specjalistg.

kas1A: Miedzy innymi dzigki tobie.

MALcosIa: Tak.
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KASIA

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASTA

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

MALGOSIA:

: A podziekowat ci? Okazal wdziecznosé?...
No, nie udawaj, ze nie styszysz. Kazatas sobie
podzigkowac?

No, niby tak.

[co?

No, nie bardzo.

To znaczy, ze robitas to nieskutecznie.

No wtasnie o to mi chodzi, ze przez te wszyst-
kie lata to ja zajmowatam si¢ domem,
dzieémi...

: Ale robitas TO z przyjemnoscia, ochotg...

A poprositas go, zeby podzigkowat, czy liczytas,
ze on sie domysli?

No, przychodzitam i méwitam: , Stuchaj, moze
pojedziemy gdzies na obiad? Nie chce mi si¢
gotowac. Jestem zmeczona...” A on nato, ze
nie, bo teraz nie moze, bo co$ tam.

Chcialas, zeby ci podzigkowal, jadac z tobg na
obiad i pozwalajac ci nie gotowac?

No tak...
Czy naprawde by ci to wystarczyto?

Nie dostatam nawet tyle.
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KASIA

MALGOSIA

KASTIA

MALGOSIA

KASIA

MALGOSIA

KASTA

MALGOSIA

: Bo nieduzo chcesz. Dostaé podzigkowanie
to nie to samo, co p6jé¢ na obiad. Mysle, ze
miata$ ochote i na obiad, i na podziekowanie.
Tylko wtedy to juz by byla rozpusta, prawda?

: I'to jakal

: Pracowata$ na jego kariere. Moze nie bytas
w tym bezinteresowna, bo pracowatas tez
na wlasna, ale dzieki tobie mogl robi¢ swoje
tatwiej i szybciej. Nie byt obcigzony sprawami
domu i gdyby ci podzigkowal, poczutabys sie
doceniona w tym, co robitas. Nie dopominatas
sie wprost o wdzigcznosé, bo to przeciez nie
wypada. Chciatag mieé¢ przynajmniej ten obia-
dek na miescie, ale tego tez jasno nie powie-
dziatas. To by sie¢ liczylo tylko wtedy, gdyby on
sam si¢ domyslit.

: No jasne. Sama go przyzwyczaitam do tego,
ze o nic nie musial prosié, za nic dzigkowac,
ajaitak zasuwalam.

: Kiedy traktujesz siebie jak wieloczynnoscio-
wego robota, stajesz si¢ nim. Proste.

: Sama to sobie zrobitam.
: Brawo. Madra konstatacja.

: Dziekuje.
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kasIA: Prosze bardzo! I powtarzaj sobie, zedlatego
nic nie masz — ani podziekowan, ani obiadku,
bo sama sobie to robisz. Nie robisz oczy-
wiscie tego specjalnie, ale robisz! Znam taki
dowcip o facecie, ktory skonstruowat putapke
na myszy. Przychodzi do urzedu patentowego
ichce jg zarejestrowaé. Wynalazek jest prosty:
stawiamy zyletke na sztorc, po jednej stronie
ktadziemy serek, po drugiej stoninke. Przy-
chodzi myszka i podjada, z tej strony serek,
z tej strony stoninka, i ucina sobie gtéwke.
~Dobry ten pana wynalazek, ale drogi” —
moéwig mu w urzedzie. ,Niech pan pomysli
i przyjdzie jeszcze raz”. Po miesigcu facet
wpada rozradowany. ,,Juz wiem! Stawiamy
samg zyletke, przychodzi myszka i patrzy: ani
serka, ani stoninki, i ucina sobie gtéwke”.
Widzicie podobienstwo? Kiedy facet startuje
do dziewczyny, mami jg i serkiem, i stoninka.
Po latach nie ma juz ani serka, ani stoninki,

ale gtéwka i tak jest juz ucieta.

Mmarcosia: Od wrzesnia jestem sama, bo powiedziatam,

ze mam do$¢.
kas1A: Nie wygladasz na ucieszona...

MALGOsIA: Tydzien po rozstaniu z mezem pojechatam
do filharmonii i spotkatam si¢ z kolezankami.

28 | BYG KOBIETA I NIE ZWARIOWAC



KASIA:

MALGOSIA:

KASIA:

Wszyscy mi moéwili, ze dobrze wygladam

ize promienieje. Wrécitam do domu i pomy-
§latam, ze moze nie powinnam dobrze wygla-
daé, skoro facet mnie zostawit.

O Jezu, z niektérymi nie warto pracowac!!!
Albo si¢ ockniesz, albo nic z tego nie bedzie.
Mam wrazenie, ze lubisz sobie posiedzie¢

w tym btotku. Czy ty wiesz, czego chcesz?
Chcesz go czy nie? Wyrzucasz go, a teraz
jeczysz, ze go nie ma?

Wyrzucitam, bo my$latam, ze sie ocknie.

A jak on ma si¢ zorientowaé, ze w ten sposéb
chcesz mu co$ pokazaé¢? Nazbieratag mnéstwo
agresji wobec niego. Ulala ci si¢ z tego garnka
iteraz nie wiesz, co zrobié¢, bo umiesz reago-
wac tylko wtedy, kiedy gar ze ztoscig jest peten.
Matgosiu, obawiam sig, ze steruja toba twoje
nieopanowane emocje, nie twoja $wiado-
mos¢. Nie twoja wiedza o sobie, nie to, czego
chcesz, nie to, czego nie chcesz, tylko to, ze juz
nie mozesz wytrzymac. To nie jest pomys$lna
diagnoza, bo oznacza, ze jeste$ wobec same;j
siebie bezradna. Dziatasz odruchowo i w efek-
cie znajdujesz si¢ w miejscu, w ktorym wcale
nie chciatas by¢. Dzieje sie tak, bo nie znasz
siebie, nic o sobie nie wiesz.
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PODZIEKOWANTA

Autorki dzigkuja wszystkim kobietom, ktore
wziely udzial w warsztatach Katarzyny Miller
i ktore staty si¢ inspiracja do naszych histo-
rii, a takze wszystkim osobom, ktére z wielka
cierpliwoécig ksigzke czytaty w trakcie jej
powstawania i dzielity si¢ swoimi uwagami.
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