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WSTEP

Wyrazne efekty terapii
rekomendowanej przez MBC
.Bez reklamaciji”

Zesziego lata na terapi¢ kostno-migsniows do salonu WeBeauty do-
tarla przyszla panna mioda, ktéra za trzy miesiace miata wyjs¢ za
maz. Praktycznie przez cala rozmowe patrzyta na nas z niedowierzaniem.
Wyjasnita, ze w migdzyczasie wielokrotnie prébowata réznych metod na
rozluznienie mig$ni karku i szyi, ale nie zaobserwowata zadnych wielkich
rezultatéw. Szukala sposobu na pozbycie si¢ bélu i jednoczesnie zadba-
nie o swoje ciato. Trochg réznita si¢ od innych panien mtodych, ktére
przychodzity z obawami o wyglad eksponowanych w sukniach §lubnych
ramion, talii, zbyt wyrazistych przy upigtych wlosach kosci policzko-
wych lub zbyt kwadratowy ksztalt szczgki. Byta wysoka i miata whasciwe
proporcje ciata, na pierwszy rzut oka wygladata zdrowo. Kiedy jednak
dotknetam jej ciata, uznatam, ze sytuacja jest powazna. Bardzo spicte
migsnie karku powodowaly mocne usztywnienie w obszarze catej obreczy
barkowej. Klientka miata skrzywienie kregostupa oraz wyrazna dyskopa-
ti¢ w odcinku szyjnym. Przygotowanie pigcknej sukni §lubnej nie byto za-
tem tatwym zadaniem. Powiedziata, ze slyszata wiele pogtosek na temat
WeBeauty i zastanawiala si¢, czy rzeczywiscie twarz moze wygladac po
terapii na mniejsza. Przejrzata materiaty znalezione na stronie interneto-
wej kliniki, ktére potwierdzaty zmiang rozmiaru kosci. I cho¢ nie mogta
pozby¢ si¢ watpliwosci, pomyslata, ze byloby wspaniale, gdyby likwidu-
jac bél szyi i barkéw, mogla jednoczesnie zadba¢ o wyglad twarzy i ciata.
Wielu klientéw, ktérzy odwiedzaja nasza strong internetowa lub
sktadaja bezposrednia wizyt¢ w naszym salonie proponujacym terapig
kostno-mig$niows, pyta, czy moja praca doktorska jest prawdziwa.



Zacznijmy od tego, ze rzeczywiscie, jesli poddasz si¢ naszej terapii
kostno-mig$niowej, doswiadczysz zmian kostnych, czyli efektu zmniej-
szenia rozmiaru kosci. Podchodzac do tego zdroworozsadkowo, odpo-
wiedzmy sobie na pytanie, czy uzyskanie doktoratu bytoby mozliwe
na podstawie fatszywych materialéw. Za terapig kostno-mig$niows nie
stoi jedynie rozprawa doktorska, ale takze testy i wywotane ich wynika-
mi zdumienie ekspertéw znanego programu MBC — , Bez reklamacji”.
Brzmi ciekawie?

Zespot tak zwanego zerowego niezadowolenia, ktéry miat si¢ zaj-
mowac¢ skargami klientéw, zakoriczyt prace testujace z wynikiem: ,,Bez
reklamacji”. Prace badawcze i zbieranie materiatéw prowadzono w stycz-
niu 2011 roku. Nagrania wykonywano potajemnie pod przykrywka
klienta-konsultanta WeBeauty, a dopiero péiniej ujawniono prawde
o filmowaniu. W przeciwieristwie do innych firm, ktérym wytykano
przesad¢ w reklamach, pokazano naukowo zweryfikowane, niezbite
efekty terapii WeBeauty. Zaprezentowane tresci byly transmitowane
w radiu w calym kraju i staly si¢ okazjg do jeszcze wigkszej populary-
zacji metod WeBeauty, ktérym zaczeta ufaé coraz wigksza liczba oséb.

Istnieje wiele terapii, ktére rzekomo zmniejszajg twarz. Ale w wielu
przypadkach chodzi tylko o zmniejszenie obrzgku lub o pielegnacje ské-
ry. Stworzenie gladkiej, malej twarzy jest niemozliwe bez podstawowego
zrozumienia budowy szkieletu i pracy mig$ni. Nawet jesli przez chwile
cera wyglada lepiej lub skéra jest jedrniejsza, zwykle wraca do swojego
pierwotnego stanu.

Z drugiej strony nadmierny masaz meridianowy moze nawet po-
gorszy¢ sytuacje. Z tego powodu tak jak nie ustaly narzekania konsu-
mentéw na branz¢ kosmetyczng generalnie, tak wyraziste efekty terapii
WeBeauty nabraly jeszcze wigkszej wartosci.

Skuteczno$é terapii kostno-migsniowej zostata udowodniona w opar-
ciu o wyraziste tfo anatomiczne i obiektywne pomiary. Dlatego piszac
moja pracg naukowa, mogtam zdoby¢ stopieri doktora sztuk estetycz-
nych i pracowa¢ na uniwersytecie w charakterze wyktadowcy.



Wszyscy klienci, ktérzy poddali si¢ terapii WeBeauty, sa zgodni:
» 1o jest tak dobre jak chirurgia plastyczna”. Obiecujemy 100% zwrotu
pieniedzy, jesli terapia nie zadziala, ale fakt, ze od 23 lat nie otrzy-
mali$my ani jednej prosby o zwrot pieniedzy, Swiadczy o tym, ze nie
skladamy obietnic, ktérych nie mozemy dotrzymac.

Oczywiscie terapia kostno-mig$niowa nie moze da¢ tak spektakular-
nych efektéw w krétkim czasie jak zabiegi czy operacje wykonywane
w ortopedii czy chirurgii plastycznej. Jednak jestem pewna, ze mozna
za jej pomocg poprawi¢ niewtasciwg sylwetke spowodowang niepra-
widlowym ustawieniem ciala oraz ze jest doskonata w dokonywaniu
poprawy wygladu takimi metodami jak: glaskanie czy oklepywanie kosci
i migsni twarzy.

Kiedy panna mtoda, o ktérej wspomniatam wczesniej, rozluznita
spicte ramiona, a jej sylwetka wyraznie si¢ wyprostowala, zauwazalnie
zmniejszyl si¢ oczywiscie nie tylko bél szyi i karku, ale tez wyszczuplata,
a cala jej posta¢ wyraznie si¢ ozywita. Suknia §lubna jeszcze podkreslita
jej pickna sylwetke. Poza tym kiedy jej twarz si¢ zmniejszyla, kontury
twarzy ozyty, co sprawito, ze w lubnym makijazu wygladata wyjatkowo
Slicznie. Widok zdje¢, ktére opublikowata wraz z recenzjami na swojej
stronie internetowej, bardzo mnie ucieszyt.

Piszac t¢ ksiazke, ja i cztonkowie calej rodziny WeBeauty bardzo
cieszyli$my sig, ze tworzymy program, dzigki ktéremu czytelnicy beda
mieli szans¢ na samodzielna praktyke naszej terapii w domu. Przyswie-
cata nam nadzieja, ze dzigki niej nasze motta: ,,Zdrowo wypicknie¢” czy
»2Drobna twarz bez operacji plastycznej” dotra do jeszcze wigkszej liczby
os6b. Oczywiscie czytelnicy, ktérzy nigdy bezposrednio nie do$wiad-
czyli terapii kostno-mig$niowej, moga mie¢ trudnosci z samodzielnym
wdrozeniem nowych dla nich metod terapii. Musz¢ tu powiedzied, ze
nauczenie si¢ prawidtowych ruchéw zajmie troche czasu, a konsekwent-
ne ich ¢wiczenie wymaga cierpliwosci. Poniewaz jednak jest to program
stworzony z niezwykla starannoscia, jesli bedziesz go skrupulatnie sto-
sowaé, na pewno zauwazysz rezultaty.



Martwisz si¢ wygladem swojej twarzy, jej wielkoscia, kosémi policz-
kowymi, kwadratowg szczgka? A moze zbyt obfitymi ramionami czy
zbyt masywnymi nogami? Rozwazasz operacj¢ plastyczna?

Od16z na chwile operacje plastyczng i sprébuj terapii kostno-mig-
$niowej. Gléwnie po to, aby by¢ zdrowg i pickng bez skutkéw ubocz-
nych. Na pewno bedziesz zadowolona!

Zrobig, co w mojej mocy, by wszystkie koreariskie kobiety byty zdro-
we i pickne.

Dzigkuje Ci.
Wee Soo Young
Dyrektor generalna WeBeauty



Ksztattowanie tadnej,
drobnej twarzy
bez korzystania z ustug
chirurgii estetycznej

gdyby tak mozna bylo cieszy¢ si¢ efektem poréwnywalnym do chi-

rurgii plastycznej bez obaw o skutki uboczne? A jesli skutki takiej
terapii mogg si¢ przetozy¢ generalnie na zdrowie klientéw? To mozliwe
dzigki kostno-mig$niowej ,operacji plastycznej wlasnymi rekami”. Jej
szeroka dostepnos$¢ zdejmuje z nas brzemie wielu niewygdd oraz spra-
wia, ze tak naprawde kazdy moze osobiscie jej doswiadczy¢.

Zdrowe upiekszanie — tworzenie pieknej
drobnej twarzy bez operacji plastycznej

Pigkno jest zyczeniem kazdej kobiety. W dzisiejszych czasach wymdg
szczuplego ciata i pigknej twarzy powoduje, ze szczegdlnie mocno rosnie
konkurencja w tym zakresie. Samo pragnienie pickna jest przyjmowane
jako warto$¢ spoteczna. Operacja plastyczna zostata zakwalifikowana
do tej samej kategorii, co podstawowe kursy, ktére nalezy odby¢ przed
rozpoczgciem nauki na uniwersytecie lub pracy. Zwlaszcza podczas ogla-
dania telewizji ma si¢ wrazenie, ze nie ma obecnie zadnego cztowieka,
ktéry nie przeszediby jakiejkolwiek operacji plastycznej czy zabiegu.
Mimo to chirurgia plastyczna wciaz jest dziedzina, ktéra nie wszyscy
zaakceptujg i na kt6rg nie wszyscy beda w stanie sobie pozwoli¢. Budzi
ona co prawda duze zainteresowanie, ale najwicksza przyczyna waha-
nia si¢ przed skorzystaniem z takich ustug jest obawa przed skutkami



ubocznymi. Niepokdj z nimi zwigzany towarzyszy szczeg6lnie opera-
cjom zmniejszenia kwadratowej szczgki czy redukcji wystajacych kosci
policzkowych. Klienci martwia si¢ takze koniecznoscia ponowienia ope-
racji czy tym, ze beda zalowad swojej decyzji, jesli wynik operacji okaze
si¢ niezadowalajacy lub bedzie niezgodny z oczekiwaniami.

Terapia kostno-migsniowa opiera si¢ na zrozumieniu funkcjonowa-
nia szkieletu i mig$ni ludzkiego ciata. Z tego powodu koncepcja ta rézni
si¢ od innych propozycji pielegnacji skory i ciata. Skupia si¢ bowiem na
zrozumieniu jego funkcjonowania poprzez podejscie anatomiczne i do-
prowadzeniu w sposéb najlepszy dla niego do stanu sprzed metamorfo-
zy. Buduje zamkniety obieg, pewien cykl nastepstw: ,,Im zdrowsza jestes,
tym jeste$ pigkniejsza. Im bardziej pigkniejesz, tym zdrowsza jestes”.

Korekta ksztattu, poprawa funkcjonalna
I uSmierzenie bodlu

Terapia kostno-mig$niowa pozwala upiec az trzy pieczenie na jednym
ogniu. Poza korekcja w obszarze kostno-migsniowym w celu
przywrécenia naturalnego piekna, poprawieniu ksztat- il
tu niektdrych partii i ich funkcjonowania to takze
sposob na ztagodzenie bélu. Istota terapii wynika
z ogblnej zasady, ze wigkszo$¢ zmian powodo-
wana jest ztg postawa. Ludzkie ciato zmienia

si¢ w zwigzku z nawykami cztowieka i cze-

sto prowadzi to do pogorszenia sprawno-

$ci, a co za tym idzie — pojawienia si¢

bélu. W zwiazku ze zmianami orga-

nizm zaczyna funkcjonowaé na zasa-

dzie kompensacji. Aby to wyjasni¢,

podam przyktad stawéw skroniowo-
-zuchwowych, gdzie brak réwnowa-

gi miedzy prawa i lewa strong jest




spowodowany zlymi nawykami snu, sposobem spozywania pokarmu
i nawykami dotykania zuchwy dlorimi oraz generalnie stylem zycia.

Kiedy spojrzymy na to szerzej, zauwazymy takze, ze na przyklad
miednica jest znieksztalcona przez nawyk siedzenia ze skrzyzowanymi
nogami, zwyczaj obciazania tylko jednej strony ciala przy staniu na
jednej nodze, cz¢ste noszenie butéw na wysokim obcasie lub chodzenie
ze zbyt waskim ustawieniem stép wzgledem siebie.

Powoduje to nienaturalne ustawienie kregostupa i — co jest z tym nie-
odfgcznie zwigzane — zaburzenie réwnowagi obu ramion, co z kolei pro-
wadzi do deformagji szyjnego odcinka kregostupa i stawéw skroniowo-
-zuchwowych.

Problem dotyczy zwlaszcza pracownikéw biurowych i studentéw,
ktérzy czgsto korzystaja z komputeréw. Trzeba pamigtad, ze niewtasciwa
postawa, nawykowe wysuwanie glowy w przéd (tzw. z6twia szyja), ciagle
zaokraglanie odcinka piersiowego kregostupa, ostabienie dolnych partii
plecéw, przyjmowanie postawy, w ktérej napinanie i unoszenie barkéw
staje si¢ nawykiem, lub notoryczne uzywanie zbyt niskiego krzesta przy
braku wydtuzenia i neutralnego ustawienia odcinka szyjnego kregostu-
pa obciazaja stawy ramienne i barki oraz stawy skroniowo-zuchwowe.
Oczywiscie prowadzi to do bélu, a jesli bedzie si¢ powtarzaé przez dtuz-
szy czas, moze wplywaé réwniez na pojawienie si¢ zmian w wygladzie
fizycznym.

Terapia kostno-mig$niowa ma za zadanie wychwycié¢ zta prace migsni
i niewtasciwe ustawienie ko$éca. Korekta ksztattu przyniesie nie tylko
pickny wyglad, ale takze wplynie na redukcje bélu i poprawienie funk-
cjonalnosci danych rejonéw.



Uznanie w Srodowisku akademickim
u oséb z tytutami magistra i doktora oraz
rozprzestrzenianie sie idei na caty Swiat

Terapia kostno-mig$niowa zyskata uznanie w Korei, Chinach, Japonii
i oczywiscie takze w Stanach Zjednoczonych Ameryki oraz w Europie.
Opiera si¢ na znajomosci anatomii i fizjologii ludzkiego ciata, ktéra
wynika z licznych klinicznych know-how oraz systematycznych kur-
séw magisterskich i doktoranckich, a jej skutecznos¢ zostata réwniez
potwierdzona kryteriami obiektywnymi.

Terapia kostno-migsniowa bazuje na znajomosci mech’aé_i iumiesni,
teorii yin-yang i pieciu elementéw medycyny orientalnej oraz meridia-
néw. Podstawowym celem stymulacji kosci i migsni za pomoca pracy na
skérze jest rozluznienie zesztywniatych migéni, poprawa kondycji skc\')ry
oraz zmniejszenie wielkosci glowy i twarzy.

Systematyczny masaz twarzy dziata aktywujaco na ukfad krazenia,
uktad nerwowy, prac¢ na poziomie komérkowym. Ma w szczegSlno-
§ci dzialanie wzmacniajace funkcje mig$ni twarzy przy jednoczesnym
rozwigzywaniu probleméw zwiazanych ze sklejaniem si¢ czy zrostami
tkanek migkkich oraz redukowaniu ptynéw ustrojowych, ktére

duja obrzeki i opuchlizne.




Terapia kostno-mig$niowa zwrécita uwage srodowiska akademickie-
go i mediéw, udowadniajac za pomoca medycznej tomografii kompu-
terowej 3D, ze zaledwie po czterech zabiegach doszto do widocznego
powigkszenia oczu oraz zredukowania kosci policzkowych. Co wigcej,
w tej terapii nie wystepuje tak jak w innych metodach efekt jo-jo i jesli
tylko zadbasz o to, zeby dobrze zarzadzaé stresem i pielegnowaé co-
dzienne nawyki, do§wiadczysz jej kolejnej wielkiej zalety —a mianowicie
dtugotrwatosci jej efektéw.



Model gipsowy i medyczna
tomografia 3D pozwalajq obejrzet
efekty na wtasne oczy

Kiedy zaczynamy dbad o swoja skére lub sylwetke, najwicksza prze-
szkoda, ktéra sprawia, ze pojawia si¢ wahanie, jest pytanie, czy rze-
czywiscie terapia daje widoczne efekty. To samo dotyczy profesjonalne;
opieki. Jesli poswiecita$ czas i pienigdze na terapig, ale efektu nie da si¢
jednoznacznie ocenié, sytuacja doprowadzi ci¢ nieuchronnie do niskiej
satysfakcji.

Istnieje wystarczajaca liczba dowodéw na dziatanie terapii kostno-
-mig$niowej. Czas wystapienia efektu moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od
tego, jak intensywna jest te-
rapia. Jednak z pewnoscia po
otrzymaniu wystarczajacej
liczby zabiegéw efekty moz-
na zobaczy¢ na wlasne oczy.
Czas trwania terapii wceale nie
musi by¢ dtugi. W wigkszosci
przypadkéw zadowalajace re-
zultaty osiaga si¢ w przeciagu
miesigca lub dwéch przy za-
stosowaniu nawet mniej niz
10 zabiegdw.




Prawdziwy efekt musi zosta¢ udowodniony
naukowymi pomiarami

Terapia kostno-mig$niowa wplywa na zmniejszenie rozmiaru twarzy
oraz redukeje kosci policzkowych i poprawe wygladu kwadratowej szcze-
ki poprzez delikatna, bezbblowa stymulacje kosci i migsni dzigki pracy
na skérze. Oczywiscie niezbedne jest, by wiedzie¢, jak to zrobi¢. Musisz
zna¢ dokladny punkt stymulacji i masazu, wiedzie¢, jaki jest odpowiedni
nacisk, jakie powinno by¢ tempo, szybkos¢ i jaka metoda masazu.
Jesli nie znasz dobrze koncepcji terapii kostno-mig$niowej i przyj-
rzysz si¢ pracy na stopach i dtoniach, to mozesz nawet pomysle¢, ze jest
ona ,podobna do masazu meridianowego”. Jednak jest to zupetnie inna
terapia niz masaz meridianowy i wszystkie inne. Jest nieporéwnywalnie
bardziej przefomowa i niezawodna zaréwno pod wzgledem mechaniki,
jak i efektéw. Nie bedzie przesady stwierdzenie, ze za pomoca zaawan-
sowanego sprz¢tu medycznego, skaneréw laserowych 3D, tomograféw
komputerowych CBCT Cone Beam i modeli gipsowych mozliwa jest
ilo§ciowa ocena tego, jak w terapii kostno-mig$niowej zmienia si¢ ludz-
kie ciato. Przeprowadzamy liczne badania, bo mamy $wiadomos¢, ze
niejasny efekt, ktdrego nie mozna udowodni¢ naukowo, mégtby by¢

Skaner laserowy 3D Wptyw na zmniejszenie objetosci twarzy (mierzonej za pomocq
skanowania laserowego 3D)
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dla niektérych nie bez
znaczenia.

Terapia kostno-migs-
niowa rozpoczyna si¢ od
zatozenia gipsowego mo-
delu. Mozesz obiektywnie
przeanalizowa¢ swéj aktu-
alny stan, wykonujac mo-
dele gipsowe i umieszcza-
jac je nie tylko na twarzy,
ale takze na przedramio-
nach, udach i tydkach.

Przyjrzyjmy si¢ zmia-
nom szerokosci i dlugo-
$ci twarzy. Gdy wystajace
kosci policzkowe sg nieco
obnizone/opuszczone,
tworzy si¢ migkka ,strefa
jabtka” lub linia Zuchwy

Faktyczny dowdd na zmniejszenie twarzy w postaci
gipsowego modelu

zmienia si¢ w lini¢ V, a kwadratowy ksztatt szczeki zostaje ztagodzony.

To z kolei naprawdg¢ sprawia, ze twarz staje si¢ mniejsza.

Przed rozpoczgciem zabiegu nalezy stworzy¢ linie referencyjne — od

prawego otworu usznego do lewego oraz od srodkowej czeéci linii wloséw

do szczytu podbrédka, a nastgpnie stworzy¢ gipsowy odlew. Po zakon-

czeniu terapii nalezy zrobi¢ analogiczny model, a nastgpnie poréwnad

parametry jednego i drugiego. Zaktadajac na twarz pierwotny model,

wyraznie odczuwalne jest wrazenie poluzowania, co jest kolejnym powo-

dem do radosci i dowodem na to, ze terapia si¢ powiodla.

Przed i po zabiegu twarzy, kiedy linie faczace punkty graniczne sa

zaznaczone, robiony jest wycisk frontalny twarzy.
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Kategoria

(jednostka) przed po 10 zabiegach po 16 zabiegach

Dtugo$§¢ modelu
gipsowego twarzy 254 24,7 23,5
cm

Szeroko$¢ modelu
gipsowego twarzy 26,6 25,5 24,7
cm

Powyzsza tabela jest wynikiem klinicznym rozprawy doktorskiej:
Wolyw terapii kostno-migsniowej na skdre twarzy, kosci policzkowe i linig
szczgki.

Dtugos¢ twarzy, ktéra przed zabiegiem wynosita 25,4 cm, zmniej-
szyla si¢ o okoto 2 cm, do 24,7 cm po 10 zabiegach i do 23,5 cm po
16 zabiegach.

Natomiast szerokos$¢ twarzy zmniejszyta si¢ z 26,6 cm przed terapia
do 25,5 cm po 10 zabiegach i do 24,7 cm po 16 zabiegach.

Nawet jesli celem zabiegu nie s badania naukowe do pracy magister-
skiej, kazdy, kto otrzymuje terapi¢ kostno-migsniowa, doswiadcza tego
samego efektu. Zmniejszenie rozmiaru kosci jest rzeczywiscie mozliwe.

Zastosowanie urzadzenia do obrazowania medycznego pozwala za-
uwazy¢ jeszcze lepsze efekty

Zazwyczaj po jednym czy dwoch zabiegach w terapii kostno-migs-
niowej otoczenie wyraznie zauwaza rdznice, zadajac pytania typu: ,,Co
zrobitas z twarza?” czy rzucajac uwagi: ,,Wyladniata$ jako$ ostatnio”.
Ale sprawy na tym si¢ nie konicza. O prawdziwym zmniejszeniu twarzy
mozna méwic dopiero, kiedy mozna obiektywnie zmierzy¢, ze w efekcie
terapii doszto do zmniejszenia grubosci skéry i migéni oraz do zmniej-
szeni dtugosci i szerokosci kosci. Efekty mozna potwierdzi¢ obiektyw-
nie z wykorzystaniem medycznego sprzetu diagnostycznego, ktdry jest
w stanie bezposrednio oceni¢ parametry skory, kosci i migsni.

Rozmiar kosci sprzed terapii oraz efekt ich zmniejszenia mozna zo-
baczy¢ dzigki zastosowaniu urzadzenia diagnostycznego CBCT (Cone
Beam Computed Tomogram), wykorzystywanego w celach medycznych,
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w szpitalach. Metodg skanowania laserowego 3D mozna sprawdzi¢
zmiany na twarzy oraz te dotyczace grubosci skory.

Efekt terapii w obszarze skéry migéni i kosci mierzony za pomoca
CBCT delikatnie modeluje kosci i migsnie bez niepotrzebnego bélu,
co ma wplyw na zmiang wielkosci twarzy i zmniejszenie rozstawu kosci
policzkowych oraz linii zuchwy. Badania dotyczace terapii i ich efekty
stanowily podstawg do uzyskania naukowego tytutu doktora.

102.6mm

Efekty potwierdzone badaniami CBCT;
zmiany i redukcja w obszarach kostnych

CBCT Proces pomiaru kosci
twarzy za pomocq CT
wigzki stozkowej



Praktyczne zastosowanie terapii
kostno-migesniowej

przypadek 1
Kwadratowa szczeka

Jestem juz gotowa na kazdg fryzure!

Sora Kim — Gwanyang-dong, Dongan-gu,
Anyang-si, Gyeonggi-do, Anyang Pyeongchon
Kwadratowa szczeka — 30 zabiegéw

Posziam do WeBeauty, poniewaz chciatam mie¢ cho¢by kilka pick-
nych wspomnien z sesji §lubnej. Juz na samym wstepie chciatabym
powiedzie¢, ze jestem zachwycona!

Na poczatku terapii kostno-mig$niowej bylam bardzo sceptycznie
nastawiona. Kiedy jednak mysle o tym teraz, nie wiem, co by bylo, gdy-
bym si¢ jej nie poddata. Przesztam 30 zabiegéw. Kiedy zdjetam ostatni
z gipsowych modeli i zrobiono mi ostatnie zdjecie, mogtam na wtasne
oczy zauwazy¢ mocno widoczng zmiang!

Przed terapiq Po 15 zabiegach terapii Po 30 zabiegach terapii
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Moja twarz z natury ma nieharmonijng strukture. Kosci policzkowe
i usta sa nieco mocniej wyeksponowane, przez co twarz ma mocne,
wyraziste rysy. Przed rozpoczeciem terapii zebratam wysoko wszystkie
wlosy i zrobitam sobie takie nieupickszone, normalne zdjecie. Auto-
matycznie pojawita si¢ mysl: ,,Czy ja jestem az tak brzydka?”. Jednakze
patrzac na zdjecia wykonane po zakoriczeniu terapii, zauwazylam, ze
twarz ulegta zharmonizowaniu. Jak mito byto zobaczy¢, ze wystajace
kosci policzkowe nie mialy juz tak ostrego charakteru, nadmiernie wy-
eksponowane usta wycofaly si¢ delikatnie i kwadratowa linia szczeki
nabrata delikatnosci. Cato$¢ zyskata subtelnos¢ i kobiecy charakter. Nie
zdajac sobie nawet z tego sprawy, rozesmiatam si¢ na glos. To przekro-
czylo moje najémielsze oczekiwania! Nie bylam w stanie uwierzy¢, jak
bardzo w tym procesie cztowiek moze si¢ zmieni¢. Ostatnio tak bardzo
polubitam patrzenie w lustro, ze zerkam w nie nieustannie. Statam si¢
gotowa na rzucenie wyzwania kazdej fryzurze. Bardzo mi przykro, ze
na poczatku bylam taka sceptyczna. Kazdy moze osiagnaé niezte efekty,
jesli tylko bedzie dbat o rezultat. Uwazam, ze terapia kostno-migsniowa
jest naprawde niezwykta. W ten weekend mam zdjecia do sesji §lubne;j,
z pewnoscia bedzie udana! Wezesniej za kazdym razem, kiedy robitam
sobie zdjecia, szukatam tak zwanego , lepszego profilu”, ale teraz mysle
sobie, ze moge da¢ si¢ fotografowaé pod dowolnym katem. Jeszcze raz

dzigkuje WeBeauty!
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