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POMOC DUSZOM
CZYSCCOWYM

Kosciol zacheca do uczynkéw milosier-
dzia nie tylko wzgledem Zywych, lecz row-
niez wzgledem dusz cierpigcych w czysécu.
Chwalebng rzeczg jest modli¢ si¢ za zmar-
tych. Mozemy w taki sposéb wyrazi¢ mi-
to§¢ naszym bliskim, ktorych kochalismy,
a takze tym wszystkim, ktorzy potrzebuja
naszej modlitwy, gdyz cierpia, oczyszczajac
sie w czys$ccu, aby byli godni wejs$¢ na Uczte
Baranka.

Maryja jest Krélowg dusz czys¢cowych.
Kiedy pozdrawiamy Jg, wypowiadajgc stowa
modlitwy Zdrowas, Maryjo..., Ona $pieszy
z pomocg duszom, za ktérymi si¢ wstawiamy.



Przynosi im ochlode, ukojenie w ich oczysz-
czajacym cierpieniu, a takze przyspiesza czas
przebywania z Bogiem w Jego domu. Kazdy,
kto modli sie za dusze czys¢cowe, otrzymuje
od tychze dusz natychmiastowg pomoc. One
nie mogg pomoc sobie samym, nie mogg tez
pomagac sobie nawzajem - sg zdane na na-
$z3 pomoc, ale chetnie przychodza z pomoca
nam, ktorzy jesteSmy w drodze do nieba. Ich
modlitwy bedg nam towarzyszy¢ w godzinie
naszej $mierci, kiedy przyjdzie nam stoczy¢
ostatni, ale najpotezniejszy boj z mocami
ciemnosci.

Modl sie za dusze czy$écowe. Otaczaj mo-
dlitwag tych, ktérzy wyswiadczali ci dobro
i odeszli juz do Pana. Przychodz z pomoca
duszom w czys$écu tak czesto, jak to mozliwe.
Twoje modlitwy kieruj do Boga przez Ser-
ce Niepokalanej. Odmawiaj Rézaniec w ich
intencji. Jej zawierzaj owoc twoich modlitw.
Mozesz modli¢ si¢ za te dusze, ktérym Ma-
ryja chce przyj$s¢ w danym dniu z pomoca.
Kazde twoje Zdrowas, Maryjo... wypowie-
dziane sercem pelnym milosci przyniesie



ulge cierpigcym w czy$écu. Okazujac w taki
sposob milosierdzie, jednoczac si¢ z duszami
oczekujgcymi na wstagpienie do chwaly Boga,
doswiadczysz komunii Kosciota.

Dobrze jest modlitwe rézancows za du-
sze czyS¢cowe odmawiaé po zakonczonej
Eucharystii, przyjawszy Cialo Chrystusa,
kiedy jestes napelniony laskg Bozg. Jednak
kazdy czas i kazda chwila przeznaczona na
Rézaniec za zmartych jest wskazana i wia-
Sciwa. Mozesz uczestniczy¢ w Rdézancu
wieczystym za zmarlych, wybierajac do-
wolng pore, dzien, w ktérym wlaczysz sie
w zywy, nieustajgcy Rozaniec. Ta forma
pomocy duszom w czy$écu zapoczatkowa-
na w XVIII wieku przez dominikanéw jest
kontynuowana nie tylko przez wspdlnoty
zrzeszone przy zakonie kaznodziejskim,
lecz takze przez wiele parafii.

Modl sie do twego Ojca w niebie, wierzac,
ze twoje modlitwy juz zostaly wystuchane.
Twoja ukryta modlitwa zostanie tez nagro-
dzona. Pan zapewnia nas: Blogostawieni mi-
tosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.



TAIEMNICE RADOSNE

ZWIASTOWANIE

Oto Ja stuzebnica Patniska, niech mi sig stanie
wedtug stowa twego (Lk 1,38).

Maryjo, Twoja odpowiedz na stowo nie-
bieskiego postanca brzmiata wielkodusz-
nie: ,tak’, niech mi si¢ stanie wedtug twego
stowa. Zawsze mowilas Bogu: ,tak’, wybie-
rajac Jego drogi. Ty wiesz, o dobra Matko,
ze skalani grzechem, niejednokrotnie mo-
wimy Bogu ,nie”, odrzucajac Jego milos¢.
Prosimy, przyjdz z pomoca duszom czy$¢-
cowym. Niech przez Twoje milosierne Ser-
ce doswiadcza milosierdzia Boga. Chcemy
zados$¢uczyni¢ za opor, kazda niezgode na



plan Boga naszych braci i sidstr cierpigcych
w czys$ccu. Przepraszamy za kazde ,,nie” wy-
powiadane woli naszego Ojca w niebie, zle
wybory, ktérych konsekwencja bylo niedo-
skonate przylgniecie do Pana i Jego drdg,
brak pelnego rozkwitu w mitosci.

Ojcze milosierdzia, ktory postale$§ na
ziemie swojego Jednorodzonego Syna, ofia-
rujemy Ci Jego Serce doskonale pelnigce
Twoja wole, Serce Maryi zawsze postusznej
Tobie, Serce, cnoty i zastugi Swie;tego Jozefa,
proszac: okaz milosierdzie duszom przeby-
wajagcym w czy$écu. Wejrzyj na ich tesknote
za Tobg, Ojcze, przyblizajac godzing ich pel-
nego zjednoczenia z Tobg w mitosci. Tobie
chwata Ojcze, Synu i Duchu Swiety za mito-
sierdzie, jakie okazesz duszom.

NAWIEDZENIE SW. ELZBIETY

Wtedy rzekta Maryja: Wielbi dusza moja
Pana i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim
Zbawcy (Lk 1,46-47).



Maryjo, cale Twoje zycie bylo uwielbie-
niem Boga. W domu Elzbiety, do ktérej
przybytas z pospiechem tuz po Zwiastowa-
niu, aby jej ustugiwa¢, wyspiewala§ hymn
Magnificat, ktory jest piesnig Twojej duszy
na cze$¢ Pana. Ty, o dobra Matko, wiesz,
ze tak czesto sercem oddalamy si¢ od Pana
i Jego drog. Nie uwielbiamy Go, gdyz po-
zwalamy, aby Zly zasial w nas kakol bra-
ku ufnosci. Prosimy, przyjdz z pomoca
duszom czy$¢cowym. Niech przez Twoje
milosierne Serce doswiadczg mitosierdzia
Boga. Chcemy wynagradzaé za grzechy
nieufnosci wobec Pana, brak wiary w Nie-
go. Przepraszamy za zamkniecie na Boga
i Jego taske. Chcemy zado$c¢uczyni¢ za to,
ze zycie naszych siostr i braci, za ktérymi
blagamy, nie zawsze bylo uwielbieniem
Ojca w niebie.

Ojcze milosierdzia, ktéry dokonujesz
wielkich dziet w naszym zyciu, ofiarujemy
Ci Serce Twojego Syna, pelne uwielbienia
Ciebie, Serce Maryi, nieustannie zwrdécone



ku Tobie, Serce, cnoty i zastugi Swietego
Jozefa, proszac: okaz miltosierdzie duszom
przebywajacym w czy$écu. Wejrzyj na ich
tesknote za Tobg, Ojcze, przyblizajac go-
dzine ich pelnego zjednoczenia z Toba
w milos$ci. Tobie chwatla Ojcze, Synu i Du-
chu Swiety za milosierdzie, jakie okazesz
duszom.

NARODZENIE JEZUSA W BETLEJEM

A Stowo stalo sie ciatem i zamieszkato wsrod
nas (J 1,14).

Maryjo, z wiarg przyjetas Stowo Boga
i wydala$ na $wiat Zbawiciela. Zrodzony
z Ciebie w betlejemskiej stajni przynidst
pokoj wszystkim ludziom dobrej woli. Ty
wiesz, o dobra Matko, ze zwiedzeni przez
ducha pychy zamykamy serca na Boze Sto-
wo, nie przyjmujac daru, ktéry przynosi
nam Chrystus. Prosimy, przyjdz z pomoca
duszom czys¢cowym. Niech przez Twoje
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mitosierne Serce doswiadczg milosierdzia
Boga. Chcemy zados$¢uczynic¢ za ich grze-
chy wewnetrznej gltuchoty, nieczulosci na
glos Pana. Przepraszamy za przywigzanie
do doébr tego swiata, ktdre przyslaniato
im Boga Milosci, czynigc ich wewnetrznie
skrepowanymi. Chcemy wynagradza¢ za
to, ze serca naszych bliznich, ktérzy ode-
szli, nie zawsze byly gotowe przyjaé zro-
dzonego z Ciebie Zbawce. Z ich powodu
cierpial chtéd, ptakat...

Ojcze milosierdzia, ktory ulitowales sie
nad nami, dajac nam Odkupiciela, ofiaru-
jemy Ci Jego Serce objawiajagce nam pel-
ni¢ Twojej milosci, Serce Maryi otwarte
bez granic na Jezusa, Serce, cnoty i zastugi
Swietego J6zefa, proszac: okaz milosierdzie
duszom przebywajagcym w czysécu. Wej-
rzyj na ich tesknote za Toba, Ojcze, przy-
blizajgc godzineg ich pelnego zjednoczenia
z Tobg w milosci. Tobie chwata Ojcze, Synu
i Duchu Swiety za milosierdzie, jakie oka-
zesz duszom.



