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PRZEDMOWA
1. Zacznijmy od poczatku

A. Powiez jako element architektury ciata

B. Powiez w rozumieniu fizjologicznych funkcji
2. Emocje — energia uwieziona w powiezi
3. Fibromialgia — jako konsekwencja przezy¢ dziecinstwa
4. Sytuacje krytyczne, bedgce zaczgtkiem traumatycznych
doswiadczen i zatrzymania emocji w ciele
5. Ciato i dusza do reperacji/regeneracji. Praca z ciatem dla
odblokowania napiec; praca z duszg dla przywrdécenia podstawowej
harmonii ciata i duszy.
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PRZEDMOWA

Po ponad 23 latach pracy naukowej w medycynie: immunologii i diagnostyce
klinicznej, kolejne tyle samo lat dedykowatam praktycznemu poznawaniu na
sobie psychosyntezy — psychologii z duszg. Ta wewnetrzna praca
zaowocowata zrozumieniem funkcjonowania mojego organizmu, a szczegolnie
,odcisku”, jakie czynig w nim zyciowe doswiadczenia i co mozna z tym zrobic,
aby go odkodowac. Dzieki tej dogtebnej pracy na sobie — ze sobg, a potem
przez kolejne lata z grupami, prowadzgc warsztaty, zgodnie z fundamentalng
zasadg psychosyntezy — gdy cos przychodzi na czas — jest to edukacja; gdy
za poézno — to terapia’, zaczetam dostrzegaC korelacje miedzy moimi
doswiadczeniami, a coraz wiekszg iloscig osob. Ponadto, uczestniczac w
miedzynarodowych konferencjach  edukacji psychosomatycznej i
somatoterapii w Krakowie, uswiadomitam sobie, ze tego rodzaju nauczania
zabrakio na wszystkich szczeblach ksztatcenia, aby potem nie trzeba byto
terapii. Moje doswiadczenia zyciowe okazaty sie wyjgtkowo dobrym
przyktadem koniecznosci tego rodzaju edukacji, aby nie doprowadza¢ do
terapii, ktéra okazuje sie w miare uptywu czasu mato skuteczna, a stad
pomaganie indywidualnym osobom w zrozumieniu ich problemow i uczeniu jak
to robi¢ praktycznie.

Moim zainteresowaniem, a nastepnie pasjg stato sie nie leczenie, czym
zajmuje sie medycyna klasyczna, a poszukiwanie drogi do zdrowia, poprzez
zgtebianie ludzkich historii i prowadzenie ich do poczatku, skad cos pochodzi.
To byta moja osobista droga powrotna do zdrowia, ktérej ucze innych poprzez
wglad we wiasng ich historie. Jest to wiec poszukiwanie wzorca zdrowia w
sobie, zauwazenia czesto wadliwych nawykow, przekonan, stylu zycia,
powtarzania cudzych wzorcow, zamiast zrozumienia siebie i czerpania z siebie,
z wiasnych doswiadczen. Jest to wiec absolutnie inna droga niz dotychczas

stosowane zarowno w leczeniu jak i terapii psychologicznej, gdyz odniesieniem



jest zycie, zdrowie, duchowy aspekt cziowieka i sensu jego doswiadczen, a
tym samym zycia. O tym pisatam wielokrotnie.

Tutaj chce odnies¢ sie do wyjatkowego cierpienia, ktore stato sie
rzeczywistoscig coraz to powiekszajgcej sie liczby osob — fibromialgii. Byta ona
przez lata nie rozpoznawana zupetnie w Polsce. Ostatnio coraz czesciej
spotyka sie osoby z diagnozg — fibromialgia lub polimialgia, cho¢ lekarze tak
naprawde nie wiedzg jak je roéznicowac.

Na przestrzeni lat mojego kontaktu z osobami cierpigcymi na przewlekte
dolegliwosci bolowe catego ciata, a szczegolnie wedrujgce bole lub zamrozony
bol w jednej czesci ciata, nie sposdb oprzec¢ sie wrazeniu, ze nikt z leczgcych
ich lekarzy nie pokusit sie o siegniecie do ich historii, aby odkry¢ przyczyne ich
zdrowotnych probleméw i skutecznie sie nimi zajg¢, prowadzgc do
wyzdrowienia. Wiekszos¢ z lekarzy, w tym zarowno ogolnych, jak i
reumatologdw czy neurologow traktuje te osoby jako hipochondrykw,
przewrazliwionych czy wrecz odsyta ich do psychiatrow, a ci przepisujg im leki
psychotropowe, ktore ,zamulajg” im juz i tak zamglony umyst. Ten objaw nalezy
do licznych zwiastundw fibromialgii, cho¢ nie jest dla niej charakterystyczny.

Z moich obserwacji wynika, ze fibromialgia, podobnie jak wiele chorob
zaliczanych do reumatologicznych — tzw. reumatyzmu tkanek miekkich, ktére
objawiajg sie bélami miesni, w istocie dotyczy powiezi, a wiec obszaréw tkanki
tacznej, otaczajgcych struktury organizmu.

W niniejszej ksigzce — kolejnej dotyczacej fibromialgii, ale i objawdw
przewlektego zmeczenia, towarzyszgcego fibromialgii, skupie sie na kolejnych
opisywanych juz poprzednio w moich ksigzkach, jednakze robigc kolejny krok
w Kierunku zrozumienia jej przyczyn. Z racji pracy z licznymi klientami,
zgtaszajgcymi fibromialgie dla odkodowania ich dramatycznych przezyC i
powrotu do pierwotnego wzorca zdrowia, przywotam takze czesc ich historii,
takze wtasnej, uogolniajgc je jednak, robigc z nich synteze, aby pokazac

przyczyne i skutek, a wiec konsekwencje w ciele na dtugie lata zycia.



