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Jak zaczac karmic
piersiq?

Choc¢ karmienie piersia jest czynnoscia natural-
na i instynktowna, to szczegdlnie okres pierw-
szych 5-6 tygodni, podczas ktorych laktacja sie
stabilizuje, bywa trudny. Wazne jest, zeby mimo
przeciwnosci sie nie zniechecac. Podobnie jak
przy zdobywaniu innych nowych umiejetnosci,
tak i w tym wypadku, wazna jest wytrwatosc.



Poczqtki karmienia

Doradcy laktacyjni zalecaja, zeby rozpoczac karmienie

od razu po porodzie - zaréwno po fizjologicznym, jak

l B i po cesarskim cieciu. Pierwsze mleko (tzw. siara) ma

postac¢ gestego zottego ptynu, petnego przeciwciat

i sktadnikow odzywczych. Jest ono bardzo zdrowe

i potrzebne dziecku. Wytaczne karmienie piersig powinno trwac¢ do

konca szostego miesigca zycia dziecka. Potem, stopniowo, mozna

zaczac rozszerzac diete, jednak do konca 12 miesigca to witasnie
mleko powinno by¢ gtownym sktadnikiem diety malucha.

Zasady rozpoczecia laktacji po porodzie

* Przystaw dziecko do piersi jak najszybciej - nawet zaraz
po urodzeniu, a na pewno w trakcie pierwszych dwoch go-
dzin. Pamietaj: nawet jesli z jakichs powodéw nie udat sie
Wam start, w kazdej chwili mozesz podja¢ probe uratowa-
nia laktacji.

¢ Jesli masz problem z przystawieniem dziecka do piersi, po-
pros o pomoc potozna lub doradczynie laktacyjna.

« Zeby nie zaburzy¢ startu laktacji, nie zgadzaj sie na do-
karmianie dziecka sztucznym pokarmem bez wskazan
medycznych (to lekarz powinien podja¢ decyzje, czy do-
karmianie jest konieczne).

* Karm wedtug potrzeb: dziecko moze zgtaszac sie do piersi
osiem razy na dobe, ale moze i 20. Obie sytuacje sa nor-
malne.

¢ W pierwszych tygodniach, gdy maluch $pi dtuzej niz trzy
godziny, warto go budzi¢ na karmienie. Nie réb tez dtuz-
szych przerw nocnych (maks. cztery godziny).

o Jesli z jakichs wzgledow dziecko zamiast zjes¢ z piersi, zo-
stato dokarmione butelka, sciagnij mleko laktatorem lub
recznie. Pomoze Ci to utrzymac laktacje na poziomie po-
trzeb dziecka.

¢ Pamietaj, ze u niemowlat karmionych w pierwszych miesia-
cach zycia wytacznie piersig zaleca sie codzienne doustne
uzupetnianie witamin D i K w Scisle okreslonych dawkach.
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Nie istnieje jedna najlepsza pozycja do karmie-
nia piersia. Nalezy wybrac taka, w ktorej dziecko
bedzie sie najadato, a mama nie bedzie sie me-
czy¢ czy odczuwac bolu. Na szczescie wybor
jest duzy.
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Pozycje do karmienia

Po pierwsze - pozycja musi by¢ wygodna, gdyz kar-
mienie to czynnos¢, ktora zajmuje sporo czasu. Po

l ' drugie - prawidtowa pozycja najczesciej skutkuje pra-
widtowo przystawionym dzieckiem, a to jeden z wa-
runkow efektywnego karmienia piersia.

W jakich pozycjach mozesz karmic?

» Klasyczna - siedzisz i trzymasz dziecko ,brzuch do brzucha”,
gtowka dziecka znajduje sie w zgieciu reki, dtonia przytrzy-
mujesz jego pupe; gtowke dziecka ustawiasz na wprost piersi,
a usta - na wprost brodawki.

* Krzyzowa - jak pozycja klasyczna, tylko dziecko podtrzymu-
jesz reka z przeciwnej strony niz piers, gtowke trzymasz dto-
niag. Pozycja przydatna u dzieci stabo ssacych i wczesniakow.

* Spod pachy (futbolowa) - siedzisz wyprostowana, gtéwka
dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, brzuszek jest przy-
tulony do Twojego boku, nozki leza pod Twoja pacha, a dtonia
podtrzymujesz gtowke i kark. To pozycja przydatna po cieciu
cesarskim, przy duzych piersiach, z problematycznymi (np.
bardzo duzymi lub dtugimi) brodawkami.

* Lezaca - ktadziesz sie na boku, wktadasz reke pod gtowe;
maluch lezy obok Ciebie zgodnie z zasadg ,brzuch do brzu-
cha", jego gtowka powinna sie znalez¢ na Twoim ramie-
niu, przedramieniem podpierasz jego plecki; buzia dziecka
znajduje sie na wysokosci Twojej piersi. Pozycja przydatna
zwtaszcza na poczatku oraz w nocy.

* Lezaca na wznak - lezysz na plecach, z gtowa na poduszce,
dziecko - na Tobie, wzdtuz ciata, podtrzymywane Twoja reka;
jego gtowka znajduje sie na wysokosci Twojej piersi. Jest to
bardzo naturalna pozycja, swietna po cesarskim cigciu. Po-
lecana tez w sytuacjach, gdy pokarm wyptywa z piersi zbyt
szybko.

Jesli sesje trwaja dtugo, pamietaj, zeby usias¢ wygodnie (lub sie
potozyc), zabezpieczy¢ kregostup, oprzec sie, uzy¢ poduszek.
Warto tez przygotowac sobie cos do picia, przekaski, ciekawa
ksiazke.
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Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci wie, ile po-
trzebuje jesc, i umie ssac efektywnie. Dlatego
warto im zaufac w kwestii karmienia. Jednak dla
pewnosci mozesz wspomoc sie wskaznikami
efektywnego karmienia.





