OPINIE 0 KSIAZCE SCIEZKI

Sciezki. Jak zaufaé prowadzeniu, ktére przychodzi z drugiej stro-
ny Laury Lynne Jackson to ksigzka, ktéra pozostaje z nami jeszcze
dtugo po jej przeczytaniu. Spostrzezenia autorki na temat sposobow,
w jakie wszyscy jesteSmy polaczeni — zwlaszcza z ukochanymi oso-
bami, ktére odeszly - oraz jak ta wiez moze kierowac¢ nas w strone
naszego prawdziwego celu, zainspiruja cie do prowadzenia bardziej

autentycznego Zzycia.

- KIM KARDASHIAN

Sciezki Laury Lynne Jackson to wspaniata ksigzka — gteboko poru-
szajaca, znakomicie napisana, przepetniona duchowa madroscia
i emocjonalng klarownos$cia. Dzieki talentowi do opowiadania historii
oraz niezwyktej zdolnosci dostrzegania niewidzialnych nici, ktére nas
Igcza, autorka przypomina nam o czyms$ bardzo istotnym: ze nigdy
nie jesteSmy sami. Historie ukazane na stronach ksigzki sg zaréwno
intymne, jak i uniwersalne. Wciagaja nas w $wiat, w ktérym mitosé
przekracza fizyczne granice i w ktérym mozemy otrzymywac wskazow-
ki - jesli jestesmy gotowi stucha¢. To nie tylko zbidr opowiesci, to deli-
katne przebudzenie do prawdy méwiacej, ze zycie jest petne znaczenia,

wiezi i taski. Jestem wdzigczna za $wiatlo, ktére Laura przynosi $wiatu.

- GWYNETH PALTROW



W ksiazce Sciezki Laura Lynne Jackson pokazuje, ze wigZ z tymi,
ktérych straciliémy, jest wieczna. Przypomina nam, aby$my zyli jas-
niejszym, odwazniejszym zyciem i pielegnowali nasze wigzi, poniewaz
nigdy nie jesteSmy sami.

- JAY SHETTY, AUTOR BESTSELLEROW ,NEW YORK TIMESA”
I GOSPODARZ PODCASTU ON PURPOSE

Jesli cheesz poczué wigcej milosci i $wiatta w swoim Zzyciu, koniecz-
nie przeczytaj te ksiazke! Laura Lynne Jackson jest ich uosobieniem.
Sciezki to mapa drogowa, dzieki ktérej mozemy poczué sie mniej sa-
motni, bardziej zywi, lepiej potaczeni, zainspirowani i pewni, zZe jeste-

$my otoczeni opieka, chronieni, prowadzeni i kochani w tym zyciu.

- JAMIE KERN LIMA, AUTORKA BESTSELLEROW ,NEW YORK
TIMESA” 1 PODCASTU THE JAMIE KERN LIMA SHOW

Laura Lynne Jackson promieniuje $wiatlem, rado$cia oraz nadzieja,
a ksigzka Sciezki to wszystko odzwierciedla. Moze nam poméc lepiej
zrozumied¢, co robimy na tym $wiecie i jak mozemy go rozswietlic.
Przeczytaj te ksiazke, jesli chcesz poczué nadzieje i zrozumie¢, jak silne

sg twoje wiezi ze wszystkimi, ktérzy byli tu przed toba.

- CHELSEA HANDLER, AUTORKA BESTSELLERA
»NEW YORK TIMESA” I’LL HAVE WHAT SHE’S HAVING

Pochlonetam kazde slowo nowej, niezwyklej ksigzki Laury Lynne
Jackson. Kiedy skoniczytam, odetchnetam z przekonaniem, ze droga
jest juz dla nas przygotowana — wystarczy tylko wzia¢ gteboki oddech
i rozejrzed sie wokot. Ta ksigzka ptynie prosto z serca i jest zaprosze-

niem, aby zaufa¢ swojej podrézy i uwierzy¢ w spleciong tkanine zycia.

- AMY GRIFFIN, AUTORKA BESTSELLERA ,NEW YORK TIMESA” THE TELL



W ksiazce Sciezki Laura Lynne Jackson ujawnia gteboka prawde, ze
wszyscy jesteSmy obserwowani i prowadzeni przez potezna Druzyne
Swiatta. Poprzez poruszajace opowiesci o cudownych wieziach i nie-
zaprzeczalnych znakach autorka pozwala nam stuchaé subtelnego
szeptu Wszech$wiata i prowadzi nas do zycia petnego glebokiego zna-

czenia, celu i polgczen.

- GABRIELLE BERNSTEIN, AUTORKA BESTSELLERA ,NEW YORK
TIMESA” WSZECHSWIAT CIE WSPIERA. UWIERZ W CUDA

Darem Laury Lynne Jackson jest zdolno$§¢ zmiany naszego rozumienia
zycia i tego, co nastepuje po nim. By¢ moze jest jednym z najlepszych
mediéw na $wiecie, ale przede wszystkim jest nauczycielka. Prawdzi-
we piekno jej pracy polega na pokazaniu nam, ze nie potrzebujemy jej,
aby pozosta¢ w kontakcie ze Wszech§wiatem i ukochanymi osobami
po Drugiej Stronie. W ksigzce Sciezki autorka dzieli sie historiami
prawdziwych ludzi, ktérzy podazali za znakami i synchronicznoscia
w strone zycia o gltebszym znaczeniu i wiezi. Ksigzka Laury Lynne

Jackson inspiruje nas wszystkich do tego samego.

- ELISE LOEHNEN, AUTORKA BESTSELLERA
»NEW YORK TIMESA” ON OUR BEST BEHAVIOR
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Dla mojej mamy, Lindy Osvald — Twoja mitos¢
jest Swiatlem, ktdre prowadzi mnie przez cale zycie.
Jestes Zrddlem wszystkiego, co dobre i petne mitosci.

Inspirujesz mnie kazdego dnia.

Dla Garretta, Ashley, Haydena, Juliet i Cam
— jestescie dla mnie wszystkim. Najwigkszym darem
mojego zycia jest to, Ze moja dusza zostata
do Was poprowadzona. Kazde z Was swieci tak jasno,

ze oswietla caly mdj swiat.

Dla Ciebie, drogi czytelniku — jestes otoczony wigkszq
mitosciq i opiekq, niz mozesz sobie to wyobrazic.
Znajdujesz sig dokladnie w miejscu, w ktérym powinienes
by¢ w tym momencie. Jestes bezpieczny. Jestes wazny.
Jestes stworzony ze swiatla i jestes magiczny. Mam

nadzieje, ze ta ksigzka pomoze Ci to zauwazyc.






TO, CZEGO SZUKASZ, SZUKA CIEBIE

- Rumi
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anim porozmawiamy o cudownych zjawiskach, takich jak mi-
os¢, $wiatto i kreatywnos$é, chcialabym podzieli¢ sie z wami
dwiema historiami.

Pierwsza miata miejsce w 1981 roku i brali w niej udziat pewien
pediatra i wczesniak. Chtopczyk urodzit sie naprawde malutki - wa-
zyl niecate péttora kilograma i dawano mu tylko pie¢dziesiat procent
szans na przezycie. Jego stan byt krytyczny, a pierwsze godziny zycia
bardzo niepewne. Na szcze$cie pediatra, ktéry sie nim opiekowal, nie
przejmowal sie statystykami — chciat zrobi¢ wszystko, aby chlopiec
przetrwat trudny okres i przezyt. Uczynit to swoja misja. Mimo ze miat
innych pacjentéw i mndstwo spraw na gtowie, siedziat przy wezesénia-
ku cala dobe. Nieustannie sprawdzal jego parametry zyciowe i doda-
wat mu otuchy przez zamknieta pokrywe inkubatora. Noc zmieniata
sie w dzien, a lekarz ciagle byl przy chlopcu, i pragnat, aby przezyt.

I przezyt

Druga historia miata miejsce trzydziesci lat p6zniej. Mezczyzna
jechal swoim SUV-em wzdluz autostrady Pacific Coast Highway
w Kalifornii, kiedy nagle, jakby znikad, pojawita sie ogromna cie-

zaréwka i uderzyta w bok jego samochodu. Auto zostato czesciowo
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zmiazdzZone i przygniecione ci¢zaréwka, a nastepnie sie zapalilo. Na
szcze$cie w poblizu znajdowata si¢ ekipa ratownikéw medycznych,
ktéra wracata do swojej bazy po kolejnym wezwaniu. Popedzili na
miejsce zdarzenia i dotarli do kierowcy SUV-a, ktéry ruszat sig z tru-
dem, bo jego nogi sie palily. Nie tracgc ani chwili, ratownicy ugasili
ptomienie i uzyli nozyc hydraulicznych, aby wyciagna¢ mezczyzne ze
zgniecionego samochodu i przenies¢ go w bezpieczne miejsce. Gdyby
nie byli wtedy tak blisko, kierowca maégtby nie przezy¢.

Ale przezyt.

Co byscie pomysleli, gdybym powiedziata, ze obie historie sg ze
soba powiazane - Ze to tak naprawde ta sama historia?

Kierowca SUV-a byl Michael Shannon - lekarz, ktdry trzydziesci
lat wczesniej uratowat zycie wezesniakowi.

Jednym z ratownikéw medycznych, ktdrzy przeniesli go w bez-
pieczne miejsce, byt Chris Trokey - wczesniak, ktoremu Shannon
uratowat zycie.

Szanse na to, ze co$ tak niesamowitego wydarzy sie na planecie,
na ktorej zyje ponad siedem miliardéw ludzi, wydaja si¢ tak mate, ze
wiele os6b uwaza historie Michaela i Chrisa za zmy$long. Ale to nie-
prawda. Opowiada ona o prawdziwych ludziach, ktorzy uratowali sobie
nawzajem zycie w odstepie trzydziestu lat. Ich zyciowe drogi splotly sie
w sposob, ktérego zaden z nich nie moégt przewidywad, oczekiwa¢ ani
zrozumie¢. Tak - ich historia jest ekstremalnym przyktadem, w jaki spo-
s6b wszyscy jeste$my potaczeni. Natura ich wyjatkowej wiezi i to, jak byli
prowadzeni w swoich zyciowych podrézach, sa w istocie uniwersalne.

Chociaz kazdy z nas wyrusza w kierunku swojej wlasnej przygody,
nie piszemy miliardéw niepowigzanych ze soba historii.

Nie — wszyscy stanowimy cze$§¢ tej samej.

Czasami trudno jest nam pojaé, do jakiego stopnia jesteSmy ze

soba potaczeni. Nie potrafimy sobie wyobrazié, jak ogromne znaczenie
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maja nasze osobiste wybory w kontekscie zbiorowej egzystencji. Czesto
zadajemy sobie pytanie, czy jedna osoba moze co$ zmieni¢ w obliczu
ogromu zta, zaniedban i niesprawiedliwosci na $wiecie. Nie widzimy,
ze mozemy by¢ czeécig czegos wiekszego niz nasze odosobnione, in-
dywidualne zycie.

Napisatam te ksigzke i trafita ona w twoje rece po to, aby poméc
ci zrozumied¢, ze jeste$ kochany, chroniony i prowadzony, a takze jak
wielki wplyw mozesz wywrze¢ na ludzi wokét siebie.

Kazdy z nas ma moc, aby catkowicie zmieni¢ nie tylko wlasne
zycie, ale takze swojq dzielnice, miasto, spoteczenstwo, a nawet cala
planete. Kazde niewielkie pozytywne dziatanie, kazdy najmniejszy
przejaw zyczliwos$ci, ktéra okazujemy $wiatu, uruchamia efekt fali.
Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, jak daleko siggnie ta, ktora my
wzbudzamy. W przypadku Shannona ptyneta przez trzy dekady, aby
uratowac mu zycie. W twoim przypadku moze sta¢ si¢ potezna fala
pozytywnych zmian odczuwang w zyciu wszystkich, z ktérymi si¢
stykasz — nawet na innych kontynentach, po drugiej stronie oceanu.

Latwo jest zapomnie¢ o efekcie fali i dokonywa¢ wyboréw, ktore
uwazamy za wazne tylko dla nas samych. Ale nigdy tak nie jest. Kaz-
dy nasz wybér moze wywiera¢ ogromny wptyw. Najbardziej znaczace
zmiany czesto zaczynaja sie od niewielkich dziatan - takich jak jedna,
pozornie mato istotna decyzja.

To troche jak z sitownia. Po pierwszym razie nie wracamy do domu
1zejsi o dziesie¢ kilograméw ani nie czujemy sie od razu fantastycz-
nie. Tak naprawde jesteSmy wyczerpani i nie tracimy ani grama, ale
jesli ¢wiczymy codziennie, efekty sie sumuja, jak kazda minuta potu
i po$wiecenia. A rezultat - nowe ciato, nowy wyglad, nowe wszyst-
ko — moze wywota¢ glebokg przemiane. Czesto najwazniejsze zmiany
w zyciu nie nastepuja w krotkich momentach ol$nienia, ale w wyniku

serii malych, nawarstwiajacych sie decyzji.
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Nigdy nie jestesmy sami, gdy kierujemy naszym zyciem i szukamy
swojej drogi. Prowadza nas sity mitosci. Cho¢ nie sgq one widoczne dla
ludzkiego oka, sg obecne i aktywne. Zrozumiatam, ze kazdy z nas ma
swoja Druzyne Swiatla, ktéra tworzy energia Boga, duchowi przewodnicy
(wysoko wyewoluowane istoty duchowe, ktore grajq role naszych mento-
réw i pomagajg nam znaleZ¢ nasza droge na tym $wiecie) oraz ukochane
osoby, ktore przeszly na Druga Strone. Ta druzyna cigzko pracuje, prowa-
dzac nas po $ciezkach zycia. To ona doprowadzita cie do mojej ksigzki.
Kiedy otwieramy nasze serca i umysty na ich przewodnictwo, dziejq sie
magiczne rzeczy, ktore kieruja nas na sekretng Sciezke do najlepszego
i najwyzszego zycia — pelnego znaczenia, witalnosci i zaangazowania.

Zycia z przewodnictwem. O$wieconego zycia.

Zycie takim zyciem oznacza zrozumienie, 7Ze nasze wybory maja
ogromna moc, ze nasz wplyw na $wiat jest wyktadniczy, a zycie i do-
$wiadczenia kazdej osoby sa istotne. Wszyscy jeste§my ze soba pota-
czeni i odpowiedzialni za siebie nawzajem.

Oznacza to zycie zgodne z naszym przeznaczeniem - odkrycie,
co mamy zrobi¢ na tej ziemi, i realizowanie tego z jasno$cia i pasja.
Oznacza to przyjecie catej pelni swoich do§wiadczen — umiejetnosé
dostrzegania znaczenia w trudnych chwilach i odczuwania radosci
w tych szczesliwych. Zapewnia nam to duchowa madro$¢ niezbed-
na, aby docenia¢ jedne i drugie. Oznacza to zycie, w ktérym mamy
pewnosé, ze nigdy nie jesteSmy sami - zawsze jeste§my kierowani
na nasza najwyzsza $ciezke. Oznacza to wreszcie $wiadomosé, ze
Wszech$wiat ma dla nas wieksze plany niz my sami.

Zrozumienie piekna nie tylko tych prawd, ale takze codziennych
implikacji i korzysci ptynacych z takiego sposobu mys$lenia prowadzi

do odkrycia sensu istnienia — i Zycia o§wieconym zyciem.
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Nazywam si¢ Laura Lynne Jackson i jestem medium. Przez prawie
dwadziescia lat pracowatam jako nauczycielka jezyka angielskiego
w liceum i probowatam ukrywaé swoje zdolnosci parapsychiczne.
Pewnego dnia otrzymatam co$, co nazywam ,,przekazem od Wszech-
$wiata”. Méwil on, Ze powinnam podzieli¢ sie z szersza grupa ludzi
tym, czego si¢ nauczytam. Wzigtam gleboki oddech, wyznatam wszyst-
ko dyrektorce swojej szkoly i napisatam ksiazke Swiatto miedzy nami.
Historie o znakach od tych, ktérzy odeszli, ktéra opowiada o tym, jak
odkrytam swoje zdolno$ci i w jaki sposdb sie z nimi pogodzitam.

Kilka lat p6zniej dostatam nastepny przekaz i napisatam kolejng
ksigzke: Znaki. Jak odczytywac sygnaty, ktére wysylta wszechswiat,
moéwiaca o tym, w jaki sposéb mozemy dostrzega¢ i rozumieé licz-
ne znaki przekazywane nam przez ukochane osoby z Drugiej Strony:.
Moim celem w przypadku obu tych ksigzek byto podzielenie sie wie-
dza, ktéra zdobytam dzieki swojemu ,,darowi”.

Umiescitam stowo ,,dar” w cudzystowie, poniewaz zdolnosci, ktore
posiadam, nie sg wyjatkowe. Jest to jeden z gléwnych tematéw moich
ksiazek - to, co ludzie uwazaja za moj dar, tak naprawde nalezy do nas
wszystkich. Widze, stysze i czuje tylko to, co wiruje i kigbi si¢ wokot
nas. Polaczenia, ktére jestem w stanie nawiazaé, sa dostepne dla kazde-
go. Jest to jedynie kwestia nauczenia sie, jak otworzy¢ sie na te dary — na
niewidzialne wigzy energii i polaczenia, ktore tacza nas ze soba. Jest to
nauka dostrzegania i tego, co niewidzialne, i ufania temu.

Moje dwie pierwsze ksigzki mialy poméc czytelnikom otworzy¢
umysly i serca na te ukryte, ale jak najbardziej realne polaczenia — nie
tylko z innymi osobami na tej ziemi, ale takze z ukochanymi, ktorzy
odeszli.

Po wydaniu Znakéw nie otrzymatam kolejnych przekazow - przy-
najmniej nie od razu - ale nie czutam, zeby stanowito to problem. Moja

praca bywa wyczerpujaca i nie méwie tu tylko o byciu medium - jestem
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réwniez matka tréjki dzieci. W koncu jednak nadszedt kolejny prze-
kaz. Nie pojawil si¢ w ten sam sposéb jak pierwsze dwa, w nattoku
informacji, ktérych nie bytam w stanie zapisa¢ wystarczajgco szybko.
Tym razem wygladalo to raczej jak spokojna filizanka herbaty z moi-
mi przewodnikami z Drugiej Strony. Zmienito sie co$ jeszcze - sama
liczba koncepcji, ktére sie pojawily. Byla oszalamiajaca! Najwyrazniej
Druga Strona chciata, zeby$my dowiedzieli si¢ naprawde duzo.
Whasnie tym jest ksiazka Sciezki. Na jej stronach chce podzieli¢
sie wszystkim, czego nauczytam sie od Drugiej Strony. Sa to idee,
ktére moga zmieni¢ zar6wno nasze zycie, jak i caly $wiat. Uczy ona
rozpoznawac znaki kierujace nas w strone najwyzszej §ciezki. Obdarza
madro$cia i spokojem wynikajacymi z zaufania do poteznych ener-
gii, ktérych nie mozemy zobaczy¢, i ujawnia piekno plynace z wiedzy
o tym, jak Scisle wszyscy jesteSmy potgczeni. Jesli czytasz te stowa, to
znaczy, ze kierujesz sie juz na sekretna $ciezke do o$§wieconego Zzycia.
Moja ksiazka nie znalazla sie na twojej drodze bez powodu. Moze
zmienic i przeksztalci¢ nie tylko twoje zycie, ale takze zycie osé6b, ktére
kochasz, a nawet nieznajomych, na ktérych mozesz wywiera¢ wptyw,
chodéby nigdy nie staneli na twojej drodze. Ciesze sie, ze moge wyruszy¢
z tobg w te podro6z, poniewaz wszyscy jesteSmy prowadzeni na sekretng

$ciezke do o$wieconego zycia.



