czas na biznes serwis komputerowy

Zmiany spoteczno-ekonomiczne, jakie zachodzag
w Polsce od kilku lat, sprzyjaja rozwojowi ustug,
na ktore jeszcze dekade temu stac byto tylko
zamozniejszg czeSC spoteczehstwa. Zaliczyc
mozna do nich sitownie i centra fitness. Ich
rozwojowi sprzyja takze moda na zdrowy tryb
zycia oraz dbanie o forme i wizerunek siebie
jako osoby aktywnej fizycznie. Wszystko to
wskazuje na sitownie jako biznes pewny, prosty
w prowadzeniu, choc kosztowny w zatozeniu.

Sprobujemy wskazac najwazniejsze kryteria, ktore warunkowac beda spe-
cyfike takiego miejsca oraz jego klientow. Podliczymy wszelkie koszty z nim
zwigzane oraz sprawdzimy, na jakie zyski mozna liczy¢.

Charakterystyka rynku

Chot z roku na rok aktywnych fizycznie staje sie coraz wiecej Polakow, to
na tle krajow zachodnich nie mamy powodéw do dumy. Regularnie cwiczy
ok. 6% spoteczefstwa, podczas gdy w bogatszych krajach europejskich — od
10% wzwyz. Optymistycznie za to nastraja fakt, ze odsetek ten z roku na rok
roSnie coraz dynamiczniej.

0 ile wiekszo5¢ mezczyzn korzysta gtownie z sitowni, to z roku na rok coraz
atrakcyjniejsza grupa docelowa ustug sportowo-rekreacyjnych sg kobiety.
Zostawiajg one w klubach wiecej pieniedzy i wybierajg po kilka drozszych
zaje. Z sondazu przeprowadzonego przez Instytut Badania Rynku IMAS
International na reprezentatywnej grupie Polek w wieku 18-64 lat wynika,
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ze z ustug fitness korzysta ok. 13% z nich, wydajac miesiecznie na ten cel
ok. 30 zt, czyli 360 zt rocznie. Biorac pod uwage, ze kobiet w Polsce w tym
przedziale wiekowym jest ok. 12,6 min, to liczba potencjalnych klientek wy-
nosi ok. 1,70 mIn. W przeliczeniu na wartosc rynku daje to ok. 600 min zt
rocznie —warto podkreslic, iz jest to wartos¢ ustug, z jakich korzystajg same
tylko panie.

Wszystko wskazuje na to, ze na najwiekszy sukces beda mogty liczy¢ kluby
stawiajgce na specjalizacje, np. kierujgce swojg oferte tylko dla oséb najza-
mozniejszych, tylko dla kobiet lub catych rodzin.

Lokalizacja

W wiekszo5ci przedsiewziec biznesowych Swiadczgcych réznego ro-
dzaju ustugi, atrakcyjna lokalizacja bedzie warunkowac ich powodze-
nie. W przypadku sitowni i klubow fitness w odniesieniu do lokaliza-
cji nie wystepuje pojecie jej atrakcyjnosci — bliskos¢ tych punktéow od
miejsca zamieszkania czy pracy dla wiekszosci klientéow schodzi na
dalszy plan. Wybierajac miejsce na zatozenie wtasnego klubu, tak na-
prawde juz w tym momencie definiujemy jego grupe odbiorcéw, cha-
rakter sitowni czy koszt wyposazenia. Przyblizymy najpopularniejsze
lokalizacje, w jakich mozna uruchomic sitownig, oraz konsekwencje,
jakie sie z tym wigza.

Sitownia osiedlowa — otwierajgc klub w pomieszczeniach osiedlowego
pasazu handlowego lub podobnym, znajdujgcym sie na osiedlu lub w ob-
rebie okreSlonej dzielnicy miasta, trzeba liczy¢ sie z faktem, ze klienta-
mi beda gtownie mieszkancy danej lokalizacji. Taki klub nie musi mie¢



