Gregory W. Slayton

Dziesie¢ narzedzi
potrzebnych kazdemu ojcu

»Kazdy tata powinien koniecznie przeczytac te ksigzke.
Przeczytaj i zastosuj! Z catego serca polecam.”
Dariusz Cupiat, trener, zatozyciel inicjatywy Tato.Net




REKOMENDACIE

Projekt: SUPERTATA to ksiazka, ktdra powinien koniecznie prze-
czyta¢ kazdy tata. Konkretne, klarownie opisane narzedzia z pew-
noscig przydadza si¢ kazdemu ojcu. Przeczytaj i zastosuj! Z catego
serca polecam.

Dariusz CuPIAL, trener, zatozyciel inicjatywy Tato.Net

Trzy najwigksze problemy wspétczesnych ojcéw? Moim zdaniem
sg to: brak wizji tego, jakim tata chcg by¢, brak narzedzi, by by¢
dobrym rodzicem, oraz brak $wiadomosci, od czego zaczaé stawa-
nie si¢ lepszym ojcem. Cho¢ lawinowo rosnie ilo$¢ rodzicielskich
inicjatyw skierowanych do ojcéw, to wiele z nich nadal nie odpo-
wiada na te trzy najwazniejsze potrzeby. Inaczej jest z ksiazka Pro-
jekt: SUPERTATA. Cieszg si¢, ze pojawia si¢ na polskim rynku, bo
ciagle brakuje nam publikacji, ktére trafia do mezczyzn zaréwno
zwigzla forma, jak i propozycja konkretnych rodzicielskich narze-
dzi, a takze stang si¢ punktem oparcia na drodze do coraz bardziej
swiadomego ojcostwa.

Mikozray Foks, autor bloga zawodojciec.pl i audycji dla rodzicéw

w Polskim Radiu, manager i trener zarzadzania projektami

Niezbednik wielokrotnego uzytku dla kazdego ojca, ktéry rozumie,
ze ojcostwo to misja i strategia na lata oraz wielka odpowiedzial-
nos¢. Nasze udane, spetnione ojcostwo zaprocentuje w naszych
dzieciach i przysztych pokoleniach. Ksiazka Projekr: SUPERTATA
daje wspaniate narz¢dzia na tej niezwykle wymagajacej i trudne;j
drodze.

MicHat. CHOROSINSKI, aktor

Przez lata pracy z m¢zczyznami obserwujg, jak wielki jest wpltyw

ojcédw na dzieci. Z przykro$cia stwierdzam, ze zranienie przez ojca



jest jednym z najczestszych obciazen, z jakimi zmagaja si¢ dzisiaj
ludzie. Mozemy by¢ pierwszym pokoleniem, ktére ztamie t¢ ten-
dencj¢. Pokoleniem Bozych ojcéw. Gregory Slayton nie pozwo-
lit, aby przesztos¢ panowala nad nim i jego dzie¢mi. Jego ksiazka
opowiada o prawdziwej przemianie i daje praktyczne narzedzia,
dzigki ktérym mozesz pozytywnie wplynaé na swoje dzieci, a przez
nie — takze na kolejne pokolenia. Projeks: SUPERTATA to lektura
obowiazkowa dla kazdego mezczyzny.

BocDAN Pszczota, Dyrekreor Instytutu Rozwoju Mezczyzny

Ojca nikt nie zna, tylko Syn (Mt 11:27), stad tez nikt précz syna
nie bedzie dobrym ojcem. Gregory Slayton pomaga nam w obu
tych przestrzeniach: w swojej ksigzce z powodzeniem wchodzi
w role strukturyzujacego ojca, pozwalajac nam — niejednokrotnie
pozbawionym odpowiednich wzoréw — doswiadczy¢ owocnego
synostwa. Inspirujac i karcac nas w porg, przysposabia nas jedno-
cze$nie do roli ojcéw wedlug Bozego serca. Ufam, ze zaangazowa-
nie w Projekt: Supertata przemieni zycie czytajacych i ich rodzin,
Autora za$ upowazni do wyznania za $wi¢tym Janem: Napisatem
do was, dzieci, ze znacie Ojca, napisatem do was, ojcowie, ze pozna-
liscie Tego, ktdry jest od poczqtku (1] 2:14). Méwiac temu ,Amen”,
zachgcam do lekeury.

Jaxus BrycHARZ, lider zespotu niemaGOtu, tata Lilki i Majki

Wychowywat mnie cztowiek, ktéry byt doskonalym przyktadem
wspanialego ojca, wigc miatem okazjg uczy¢ si¢ od jednego z naj-
lepszych. W ksiazce Projekt: SUPERTATA Gregory Slayton wyja-
$nia, jak radzi¢ sobie w najwazniejszej pracy na $wiecie. Ta ksigz-
ka stanowi $wietna pomoc dla ojcéw i tych, ktérzy planuja nimi
zostac.

JEB BusH, gubernator stanu Floryda w latach 1999-2007



Projekt: SUPERTATA to chyba najbardziej praktyczny i realistyczny
z dostgpnych obecnie podrecznikéw o skutecznym ojcostwie. Po
jego lekturze zostaniesz bez watpienia wyposazony w praktyczne
narzedzia i przemieniony duchowo.

T KELLER, autor ksiazek [stota matzeristwa, Bog. Czy sq powody

by wiergyc? oraz Bdg marnotrawny

Na catym $wiecie rodziny maja duze klopoty. Dotyczy to zaréwno
takich parstw jak Argentyna lub Chiny, jak i Stanéw Zjednoczo-
nych czy Wielkiej Brytanii. Dla wspotczesnego chrzescijariskiego
ojca przewodzenie swojej rodzinie i chronienie jej staje si¢ coraz
trudniejsze. Niestety niekt6rzy juz si¢ poddali. Ksiagzka Projeks: SU-
PERTATA pokaze kazdemu mezczyznie, jak by¢ najlepszym tata,
najlepszym mezem i — na miar¢ naszych mozliwosci — tak napraw-
de najlepszym czlowiekiem, a wszystko to w $wietle naszej relacji
z Ojcem Niebieskim. Wszyscy potrzebujemy takiego pokrzepienia,
sit i madrosci — dzi$ i w kazdym dniu naszego zycia.
Luis PaLau, $wiatowy ewangelizator, autor ksiazek Radykalna

odnowa i Skovicz z udawaniem

Niemal dwadziescia lat temu razem z moja zona Leslie zalozylismy
Centrum Rozwoju Zwiazkéw na kampusie Seattle Pacific Univer-
sity. Od tamtego czasu wielokrotnie mielismy okazje si¢ przekona¢,
jak wielkie znaczenie maja umiejgtnosci ojcowskie, ktére Gregory
tak przejrzy$cie wyklada w swojej ksiazce Projeks: SUPERTATA.
Chcesz by¢ lepszym tata, lepszym mezem i lepszym cztowiekiem?
Ta ksiazka ci w tym pomoze.
DR LEs PARROTT, autor ksiazek Polubic czy poslubic? i Sztuka

szezgsliwego Zycia we dwoje

Autor ksiazki Projekt: SUPERTATA angazuje nas, mgzczyzn, z ma-

droscia, radoscia i prawdziwym zrozumieniem wyzwar, przed jaki-



mi stajemy. Przypomina nam, ze jesteSmy dostownie niezastapieni
w naszych rolach jako me¢zowie i ojcowie oraz ze to wlasnie jest
najwazniejsza praca, jaka mamy do wykonania. Dziesi¢¢ narzedzi
przedstawionych w poradniku okaze si¢ przydatnych dla kazdego
mezczyzny, ktéry bedzie z nich korzystat.
DR PATRICK P. GELSINGER, prezes i dyrektor operacyjny EMC
Corporation, autor ksiazki 7ajniki zonglerki. Jak znalezé

réwnowage migdzy pracq, wiarg i rodzing?

Gregory Slayton musiat si¢ nauczy¢, jak by¢ $wietnym ojcem dla
swoich dzieci, bez pomocy wlasnego taty. W tej ksiazce opisuje
narzedzia, ktére pomoga ci w najwazniejszym zadaniu, jakie masz
do wykonania jako mezczyzna. To bardzo praktyczny i inspirujacy
poradnik.

DR JiM BURNS, prezes organizacji HomeWord, autor ksigzek

Stuzba wsréd mtodziezy i Poskramianie hormondw

O zyciu i honorze uczylem si¢ od taty i dziadka, ktérzy byli moimi
bohaterami jako zolnierze marynarki wojennej, ale przede wszyst-
kim — jako ojcowie. Moja najwigksza ambicja bylo zyskanie ich
szacunku i cho¢ nie ma ich juz wsréd nas, ja wciaz zyje zgodnie
z zasadami, ktére wyznawali. Ich odwaga i wiara byly dla mnie in-
spiracjg i kluczem do przetrwania wielu najtrudniejszych sytuacji
w moim zyciu. Jestem wdzigczny za wspomnienia o tych dwéch
wielkich mezach i za szacunek i mito$¢, kedrymi darzyli nas jako
patriarchowie naszej rodziny. Osobiscie znam Gregory’ego i jego
rodzing od wielu lat i wiem, ze w kazdym dniu swojego zycia au-
tor ksiazki Projekt: SUPERTATA swoja postawa odzwierciedla jej
przestanie. Pewnych lekcji w zyciu najlepiej udzielaja nam ojcowie.
Mam nadziejg, ze ten poradnik pomoze kazdemu czytelnikowi sta¢
si¢ jak najlepszym ojcem, mezem i czfowiekiem.

JouN McCaIN, cztonek Senatu Stanéw Zjednoczonych



Nie ma na $wiecie wazniejszego zadania dla m¢zczyzny niz by¢
dobrym ojcem dla swoich dzieci. Uwielbiam by¢ tata. To dlatego
doceniam szczero$¢, poczucie humoru i wiele przydatnych pomy-
stéw, ktére moj przyjaciel Gregory Slayton zawart w swojej ksiaz-
ce. Bycie lepszym ojcem w kazdym dniu naszego zycia to jedna
z najwazniejszych rzeczy, ktére mozemy zrobi¢ dla swojej rodziny,
wspolnoty i kraju.

G. K. BUTTERFIELD, czlonek Kongresu Stanéw Zjednoczonych

Znam Gregory’ego od trzydziestu lat; jest pasjonatem, praktykiem
i wizjonerem. Jego poradnik odzwierciedla wszystkie te trzy cechy
— 1 wiele wigcej! Jako tata piatki dzieci szczerze polecam ksigzke
Projekt: SUPERTATA wszystkim ojcom — bez wzgledu na wiek —
i tym, ktérzy kiedy$ nimi zostana.

Hans HELMERICH, prezes i dyrektor wykonawczy firmy

Helmerich and Payne

Gregory Slayton przekonujaco pisze o nadanym przez Boga szla-
chetnym wymiarze ojcostwa, instytucji o ogromnym znaczeniu
osobistym, rodzinnym i spolecznym, ale takze o podrézy, w ktd-
ra wielu mezczyzn wyrusza, nie znajac do korica wlasciwej sciezki
ani celu. Ta ksigzka pomaga nam zrozumie¢ znaczenie bycia ojcem
i daje wskazéwki na temat tego, jak w tej roli najpetniej realizowad
swoj potencjat.

JoE LiIEBERMAN, czlonek Senatu Stanéw Zjednoczonych

Ojcostwo jest kamieniem wegielnym rodziny, podobnie jak rodzina
— kamieniem wegielnym cywilizacji. Uwielbiam by¢ ojcem i me-
zem, a kochajaca, mocno ze sobg zwigzana rodzina to jedno z naj-
wickszych blogostawieristw, jakich cztowiek moze zazna¢ w zyciu.
Niemniej ojcowie upadaja, za$ cale rodziny rozpadaja si¢ obecnie

tak czgsto, jak nigdy wezesniej. Ceng za to placa nasze dzieci. Dla-



tego wlasnie cieszg si¢, ze moj przyjaciel Gregory Slayton napisat
t¢ praktyczna, bezkompromisowa, szczera do glebi ksiazke. Projekt:
SUPERTATA to wynik wieloletnich badari nad ojcostwem przepro-
wadzonych przez niego na pigciu kontynentach, a takze owoc jego
dwudziestoletniego doswiadczenia jako ojca czwérki wspaniatych
dzieci. To ksiazka dla kazdego mezczyzny, ktéry chee by¢ lepszym
ojcem, lepszym mezem i lepszym czlowiekiem. Goraco ja polecam.

SaM BROWNBACK, gubernator stanu Kansas

Jako osoba pracujaca na wysokim stanowisku, z powigkszajaca si¢
rodzing, znam z pierwszej reki wspéiczesne wyzwania zwiazane
z byciem dobrym ojcem i dobrym menedzerem. To dlatego jestem
tak wdzigczny za ksiazke Projeks: SUPERTATA. Mé6j dobry przy-
jaciel Gregory Slayton sam jest wspaniatym tatg i przez trzydziesci
lat przygladat si¢ dobrym ojcom na calym $wiecie. Swoje niezwykte
doswiadczenie wykorzystat, aby napisa¢ §wietna, praktyczna, reali-
styczna ksiazke, ktéra bedzie prawdziwym blogostawiedstwem dla
kazdego czytajacego ja ojca lub tego, kto nim kiedys zostanie. Go-
raco polecam ten poradnik kazdemu mezcezyznie, ktéry chee roz-
wina¢ swoje rodzicielskie umiejetnosci i dobrze si¢ przy tym bawié.

Sanjay POONEN, prezes i dyrektor korporacyjny Global

Solutions, SAP

Gdy rozmawiam z ojcami — a zdarza mi si¢ to naprawdg czgsto
— niejednokrotnie slysz¢ pytanie: ,,Co mam robi¢, by staé si¢ lep-
szym taty?”. Ksiazka Gregory’ego Slaytona z pewnosciag pomaga
znalez¢ odpowiedz na to pytanie. Projekt: SUPERTATA zawiera
wiele osobistych historii, praktycznych porad i strategii, dlatego
stanowi bardzo potrzebna pomoc. Zalecam, by kazdy ojciec miat
ja w swojej biblioteczce.
RoranDp C. WARREN, prezes organizacji National Fatherhood

Initiative



Wszyscy ojcowie potrzebuja pomocy, by jak najlepiej wypelnia¢
swoja role. Od tego wlasnie — zupetnie dostownie — zalezy zdrowie
naszych rodzin, naszej kultury i naszej cywilizacji. Méj przyjaciel
Gregory Slayton napisal wspaniaty ksiazke, ktéra kazdemu czyta-
jacemu ja mezczyZnie pomoze sta si¢ jak najlepszym tata. Projekt:
SUPERTATA to naprawdg zabawny, wielce praktyczny i niezwykle
pomocny poradnik dla wszystkich panéw. Goraco go polecam jako
ojciec, pastor i mezczyzna, ktéry chee by¢ tak dobry, jak to tylko
mozliwe.

SamMUEL RODRIGUEZ, przewodniczacy National Hispanic

Christian Leadership Conference (The Hispanic Evangelical

Association)

Jako kapelan druzyny futbolu amerykariskiego Houston Texans,
szczg$liwy maz z trzydziestoletnim stazem i dumny ojciec tréjki
dorostych dzieci rozumiem, ze do stworzenia zwycigskiego zespo-
tu najbardziej potrzebna jest dobra komunikacja. Tak jak druzyna
szuka w swoim kapitanie lidera i kierownika, tak nasze rodziny
chea, by ich ojcowie prowadzili je m¢znie przez napotykane w zy-
ciu przeszkody. Projekt: SUPERTATA pomoze kazdemu tacie staé
si¢ lepszym cztonkiem druzyny, lepszym mezem, lepszym ojcem
i lepszym cztowiekiem! Nikt nie jest od urodzenia w pelni profesjo-
nalnym sportowcem — podobnie nikt nie przychodzi na $wiat jako
profesjonalny ojciec, ale musi si¢ nim staé. Przeczytaj t¢ ksiazke
i zacznij trenowad juz dzis!

GREG TYLER, kapelan druzyny Houston Texans

Jako byty rozgrywajacy w uniwersyteckiej i pierwszoligowej dru-
zynie futbolu amerykanskiego miatem okazje¢ graé ze swietnymi
zespotami. Jestem ojcem i nie ma dla mnie wazniejszej druzyny niz
moja rodzina. Dlatego wiasnie ta ksigzka jest tak istotna. Projekr:

SUPERTATA pomoze kazdemu tacie sta¢ si¢ w pelni profesjonali-



sta. Opisane w niej narzedzia sa doktadnie tym, czego jako ojcowie
potrzebujemy, by doskonali¢ i rozwijaé nasze umiej¢tnosci w tej
roli. Gregory dobrze to ujmuje, gdy méwi, ze niezaleznie od tego,
czym si¢ zajmujemy jako mezczyZni, naszym najwazniejszym zada-
niem jest ojcostwo. Goraco polecam t¢ ksiazke kazdemu, kto chce
by¢ lepszym tata, lepszym mezem i lepszym czlowiekiem.

DANNY WUERFEEL, dyrektor wykonawczy Desire Street Ministries



DEDYKACJA

Ksigzke te dedykuje zestanej mi z nieba zonie, Marinie, i na-
sgym ukochanym dzieciom, a takze dobrym ojcom na catym

Swiecie (i wszystkim, ktdrzy cheq nimi byc).



GREGORY W. SLAYTON
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PRZEDMOWA

Powiedzie¢, ze zycie Gregory’ego Slaytona jest bogate, to zde-
cydowanie za malo. Jako dwudziestokilkulatek wiele czasu po-
$wigcal, aby nie$¢ pomoc ludziom w krajach rozwijajacych sie:
byt stypendysta Fulbrighta w Azji, prowadzit sierociniec w Ma-
nili, przewodniczyt programom mikrokredytéw w potudnio-
wo-wschodniej Azji, pracowat jako menedzer regionalny World
Vision w Afryce Zachodnie;.

W wieku ponad trzydziestu lat byt liderem w Dolinie Krze-
mowej, zaréwno jako mistrz zamieniajacy pomysty dobre
w bardzo lukratywne, jak i jako inwestor. Jego dziatalno$¢ opi-
sano w licznych artykutach naukowych w Harvard Business
School.

Nastepnie Gregory Slayton stuzyt jako dyplomata. Prezy-
dent George W. Bush mianowat go na stanowisko konsula ge-
neralnego i szefa misji Stanéw Zjednoczonych na Bermudach.
Dzigki swojej pracy stal si¢ pierwszym republikaninem w histo-
rii, ktéry uzyskat nagrode Distinguished Foreign Service Award
dla zastuzonych dyplomatéw, przyznawang przez czarnoské-
rych cztonkéw amerykariskiego Kongresu.

Kazdy jednak, kto zna Slaytona, wie, ze wszystkie te osia-
gniecia bledng w poréwnaniu z jego oddaniem Chrystusowi
i mito$cig do rodziny. To wiasnie te pasje przyczynily si¢ do

powstania ksiazki Projekt: SUPERTATA.
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PROJEKT: SUPERTATA

Gdy Slayton okresla ojcostwo jako ,najwazniejsze zadanie
na $wiecie”, nie glosi tylko frazeséw, jakie wypisuje si¢ na kart-
kach okoliczno$ciowych. On dobrze wie, co w zyciu dziecka
moze oznacza¢ brak ojca.

Ja tez to wiem. Ostatnie trzy dekady daty mi mozliwosé
dokladnego przyjrzenia si¢ konsekwencjom rozpadu rodziny
w XX i XXI wieku. W czasie wizyt w o$miuset wigzieniach wi-
dziatem, co dzieje si¢ z dzie¢mi, ktére nie majg ojcdéw: gdy szu-
kaja wzorcéw meskosci (ktérych potrzebuja wszyscy chlopcy),
zwracajg si¢ ku gangom.

Kiedys myslatem, ze przemiana tych mtodych mezczyzn be-
dzie czyms$ tatwym, tak jak tworzenie grup biblijnych. Szyb-
ko jednak odkrylem, ze wigzienia budujemy szybciej, niz jest
w stanie do nich dotrze¢ postuga wiezienna lub ktokolwiek
inny. Zaczatem wigc badad przyczyny przestepstw. Przeczytatem
ksiazke Richarda J. Herrnsteina i Jamesa Q. Wilsona Crime and
Human Nature, ktéra — w skrécie — méwi, ze przestgpczosc jest
wynikiem braku ksztalcenia moralnego w okresie formowania
sie moralno$ci.

Dla chrzescijan nie ma w tym nic dziwnego. Koniec kon-
c6éw, Ksigga Przystéw poucza nas: ,,Wprowadzaj syna w prawi-
dta drogi, a nie zejdzie z niej i w starodci” (Prz 22:6)". Jedli jed-
nak przyjrzymy si¢ naszym wigzieniom, jasne staje si¢, ze wiele
dzieci nie jest w ten sposdb ksztatconych. Nie dlatego, ze matki
nie prébowaly nauczy¢ ich odréznia¢ dobra od zla, ale dlate-
go, ze do takiego ksztalcenia potrzeba obojga rodzicéw. Zwia-
zek migdzy popelnianymi przestgpstwami a nieobecnoscia ojca
w zyciu dziecka jest niezaprzeczalny, a w braku tym ma swoje
zrédlo caly wachlarz zjawisk, ktére socjologowie okreslajg mia-
nem ,niekorzystnych rezultatéw”. Tymczasem nasze spoteczen-
stwo nie przestaje traktowad formacji i struktury rodziny jako

1 Wiszystkie cytaty z Pisma Swietego pochodza z Biblii Tysigclecia wyd. 5 [przyp. thum.].
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PRZEDMOWA

czegos$ plastycznego, co mozna uksztattowaé tak, by pasowato
do naszych upodoban.

Gregory Slayton ma tego $wiadomos¢. Dlatego whasnie
bycie ojcem nazywa ,najwazniejszym zadaniem na $wiecie”.
Dlatego tez zalozyt internetowa wspélnote dla amerykanskich
ojcéw, Fellowship of Fathers (,Bractwo Ojcéw”). I dlatego na-
pisat ksiazke pt. Projeks: SUPERTATA.

To, co za chwile przeczytasz, nie jest tylko teoria, ale czyms
niezwykle praktycznym i istotnym. Ta lektura moze przemieni¢
zycie wielu os6b i catych wspdlnot.

CHARLES W. COLSON, zalozyciel postugi wigziennej Pri-
son Fellowship i Chuck Colson Center for Christian
Worldview



WPROWADZENIE

NAJWAZNIEISZE
ZADANIE KAZDEGO
MEZCZYZNY

Dzickuje, ze wybrates t¢ ksiazke. Juz sama twoja decyzja jest dla
mnie znakiem, ze chcesz sta¢ si¢ lepszym tata, a to oznacza, ze
taczy nas co$ bardzo waznego.

Nie jest tatwo by¢ dobrym ojcem, a ponadto nikt nie napisat
dla nas instrukeji obstugi. Tak naprawdg chodzi tu o nieusta-
jaca pracg w mitosci — nie zawsze odwzajemnionej. A jednak
to wlasnie najwazniejsze zadanie, ktére ty i ja mamy w swoim
zyciu wykonywaé. By¢ moze jestes ojcem, ktdry w przesztosci
niezbyt dobrze sobie radzit. Nie tra¢ nadziei. Mozesz jeszcze
sta¢ si¢ lepszy, a w tej ksigzce opowiem ci, jak to zrobi¢. Nikt
z nas nie jest ojcem idealnym. Wszyscy uczymy sig, jak by¢
mozliwie najlepszym rodzicem, a na to potrzeba czasu i do-
$wiadczenia. Przyznanie, ze w przeszlosci poniosto si¢ w tej roli
porazke, albo zdanie sobie sprawy, ze dotychczas brakowato
nam odpowiednich umiej¢tnosci do bycia dobrym ojcem, to
$wietny poczatek.

Jesli w to watpisz, przemysl t¢ kwestie jeszcze raz. Od tego,
jak wykonujemy swoje zadania, zalezy nie tylko przysztos¢ cy-
wilizacji (nie przesadzam), ale takze przyszto$¢ naszych dzieci,
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rodzin i nas samych. Zanim wyksztalcila si¢ nasza wspétcze-
sna kultura, oparta na telewizji i Internecie, przez tysiace lat
matki i ojcowie rozumieli, ze ich wysitki rodzicielskie maja za-
sadnicze znaczenie dla przysztosci ich samych i spoleczeristwa.
I cho¢ obecnie niektérzy probujg podwazad role efektywnego
rodzicielstwa, nie ma lepszego ,zysku z inwestycji” niz dzieci,
ktére, dorastajac, stajg si¢ blogostawieristwem dla swojej rodzi-
ny i kimg§ warto$ciowym dla §wiata. Jak wielokrotnie powtarzat
Peter Lynch, wspétzalozyciel funduszu inwestycyjnego Fidelity
Investments, dzieci to zdecydowanie nasza najlepsza inwestycja.

Mam zaszczyt juz od ponad trzydziestu lat obserwowac oj-
céw i ojcostwo w niezwykle zréznicowanych spoteczeristwach
i kulturach na catym $wiecie. W kazdym zakatku $wiata rola
taty zawsze stanowi kwesti¢ niemal najistotniejsza. Prawda jest
taka, ze dzieci wychowujace si¢ bez ojcéw w Stanach Zjed-
noczonych dwa-trzy razy cz¢sciej trafiajg do wigzien, popada-
ja w narkomanig, sa usuwane ze szk6t srednich, wychowuja
potomstwo w zwigzkach pozamatzeniskich, cierpig na choroby
psychiczne i konicza zycie przedwczesnie, w tragicznych oko-
liczno$ciach?. Tak, bycie dobrym tatg jest niezwykle wazne.
W pierwszym rozdziale przyjrzymy si¢ znaczeniu ojcostwa dla
naszych rodzin, naszego spoleczeristwa i nas samych. Mam na-
dzieje, ze gdy przeczytasz te strony, zrozumiesz liczne przyczy-
ny, dla kt6rych bycie dobrym tata to najwazniejsze zadanie, ja-
kie kiedykolwiek dostanie kazdy z nas: od prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, przez prezesa duzej korporacji, po $mieciarza.

W niektdrych kulturach i krajach ojcéw wyraznie si¢ apro-
buje, wspiera i prowadzi. Wspétczesna kultura amerykanska
wykazuje niestety braki w tej kwestii, a tracimy na tym my
wszyscy. Chee jednak podkresli¢, ze cztowiek staje sig dobrym
tatg, nikt si¢ nim nie rodzi. Skad to wiem? Stad, ze gdy sam

2 Father Facts, wyd. 5, National Fatherhood Initiative, 2007.

20



WPROWADZENIE

dorastatem, nie mialem prawdziwego taty — takiego, o jakim
pisz¢. Najpierw byt on raczej nieobecny, az wreszcie znikl zu-
petnie. Moze ty takze w mltodosci nie miates zbyt dobrych
wzorcéw. Wielu z nas ich nie miato. Sam réwniez popetnitem
wigcej bledéw rodzicielskich, niz powinienem; moze takze to
nas laczy.

Chciatbym jednak przekaza¢ ci doskonatg wiadomo$é: je-
stem na sto procent pewien, ze gdy wlozymy w to nasze serca,
umysly i dusze, razem, z Boza pomoca, mozemy sta¢ si¢ lep-
szymi ojcami — juz dzis!

SZLACHETNA WIZJA RODZINY | DZIESIEC
NARZEDZI KAZDEGO OJCA

Stawanie si¢ supertatg to wielka przygoda. I tak jak w przypad-
ku kazdej przygody, takze i w tej potrzebujemy trzech rzeczy.
Po pierwsze, musimy mie¢ mapg, ktéra pokaze nam, dokad
chcemy dotrze¢. Ta ,mapa’ to tak naprawde wizja tego, jakim
tata chcemy by¢, jaka rodzing chcemy mieé za pig¢, dziesig¢ lub
dwadziescia lat i jak chcemy to osiagnaé. Po drugie, powinni-
$my mie¢ ze sobg porzadny zestaw narzedzi, ktére pomoga nam
w drodze. Po trzecie, potrzebujemy tez kilku waznych oséb,
ktére odbeda z nami t¢ podrdz i udzielg nam wsparcia, gdy
zrobi si¢ naprawde trudno.

Mape podrézy ku ojcostwu okreslam mianem ,szlachetnej
wizji rodziny”. Jest to mapa przysztosci, do ktérej cheesz dopro-
wadzi¢ ukochane osoby. Bedziemy si¢ nig zajmowaé w rozdziale
drugim; dzigki niej uswiadomisz sobie, jakiego rodzaju ojcem
cheesz si¢ stac i jaka chcesz mie¢ rodzing. Bedziesz musiat od
czasu do czasu spojrze¢ na swoja wizj¢ rodziny, tak jak w przy-
padku korzystania z kazdej dobrej mapy, ale szczegélnego zna-
czenia nabierze to wtedy, gdy w twoim zyciu pojawig si¢ burze
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i wyzwania, gdy nie bedziesz pewien, ktéra drogg wybraé, albo
gdy po prostu si¢ zagubisz. Kazda z tych rzeczy z cata pewno-
$cig ci si¢ przydarzy, poniewaz podréz ku ojcostwu to podréz
przez prawdziwe zycie. Dzigki temu, ze stworzysz swoja wer-
sj¢ »szlachetnej wizji rodziny”, bedziesz wiedziat, jak wrécié na
whasciwa $ciezke.

Rzecz jasna, nawet najlepsza na $wiecie mapa sama w sobie
moze by¢ bezuzyteczna. To wlasnie dlatego oprécz wizji rodzi-
ny potrzebujesz tez odpowiedniego zestawu narzedzi do podré-
zy ku ojcostwu. Kazde z nich (przyjrzymy si¢ im szczegétowo
w drugiej czgéci ksiazki) ma z natury moc przeksztatcajaca, po-
niewaz jest gleboko zakorzenione w wierze, nadziei i mitosci,
ktére wspoélnie potrafig przemieniaé nasze zycie. Biblia przy-
pomina nam, ze nawet w najtrudniejszych i najciemniejszych
chwilach ,,mito$¢ nigdy nie ustaje” (1 List do Koryntian 13:8).
Te trzy cnoty majg moc przeksztalci¢ nasze zycie. Dziesig¢ na-
rzedzi kazdego ojca przedstawionych w tej ksiazce opiera si¢ na
ponadczasowych biblijnych warto$ciach i zasadach, ktére funk-
cjonuja od tysigcy lat. Potege ich dziatania obserwowatem we
wlasnym zyciu i w zyciu mezezyzn i kobiet z réznych kultur,
krajéw i grup spotecznych na calym s$wiecie. Takze ty mozesz
jej doswiadczy¢.

Kazdy tata jest w stanie opanowa¢ tych dziesi¢¢ narzedzi
i sta¢ si¢ o wiele lepszym ojcem. Nie mozna tego jednak zrobi¢
w pojedynke, tak jak nie nauczyles si¢ samodzielnie geometrii
ani czytania. Bedziesz potrzebowal pomocy — przede wszystkim
twojej zony lub partnerki, nawet jesli nie jestescie juz w zwiaz-
ku. To ona bedzie twoim najwazniejszym sprzymierzedcem
w tej podrézy. Zdradzg ci pewien sekret: pomoze ci z radoscia,
poniewaz na tym $wiecie nikt nie kocha twoich dzieci bardziej
niz ona. Prosze, nie odktadaj tej ksiazki, jedli jestes samotnym
ojcem. Jakkolwiek nie popieram rozwodéw ani wychowywania
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dzieci poza matzeristwem, wiem, ze w zyciu bywa réznie. Wia-
$nie z tego powodu w czgsci trzeciej poswiecitem caty rozdziat
zagadnieniu samotnego ojcostwa. A zatem, bracie, czytaj dalej.

Wigkszos¢ matek instynktownie wyczuwa, ze do dobrego
wychowania dzieci potrzebna jest mocna i skuteczna w dziata-
niu posta¢ ojca. Jako maz nie rozpaczaj, ze twoje malzefstwo
nie jest idealne. Zadne malzefistwo takie nie jest, poniewaz
kazde tworzy dwoje niedoskonatych ludzi. Mozesz nauczy¢ sig
wzmacniaé swoje wigzi z zona, aby razem z nig wychowywa¢
wspaniate dzieci.

Oproécz partnerskiego wsparcia ze strony matki swoich
pociech (niezaleznie od tego, czy jest ona twoja malzonka),
bedziesz potrzebowat pomocy innych dobrych ojcéw. Sto-
sunkowo rzadko w naprawde wazna podréz wybieramy si¢
w pojedynke. Czy jest to droga, ktérg druzyna futbolowa ma
przeby¢ po tytut mistrzowski, czy tez indywidualna préba wyj-
$cia z natogu, do osiagnigcia sukcesu niezbedne jest wsparcie
silnego, zaangazowanego zespotu przyjaciét. Jesli masz si¢ staé
$wietnym tatg, potrzebujesz pomocy, otuchy i zachety ze stro-
ny innych dobrych ojcéw. Nie martw sig, jesli nie masz ta-
kich przyjaciét. Nasze ,,Bractwo Ojcéw” (Fellowship of Fathers)
dziala na calym $wiecie i bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz,
mozesz si¢ przytaczy¢ do wspaniatej grupy mezezyzn.

I jeszcze jedno. Nawet jesli zostaniesz zaopatrzony w przej-
rzysta mape i odpowiednie narzedzia oraz otrzymasz wsparcie
zyczliwych ludzi, w swojej podrézy bedziesz potrzebowad jesz-
cze jednego: sporej dawki Bozej taski. Kazdy z nas popetnia po
drodze pomytki (sam wielokrotnie zabtadzitem), ale na szcze¢-
$cie mamy dostep do faski z nieba. Zaréwno Stary, jak i Nowy
Testament méwia nam, ze Bég ,skloni serca ojcow ku synom,
a serca synow ku ich ojcom” (Ksigga Malachiasza 4:6). Wierze,
7e Pismo Swiete wyraza Jego pragnienie wzgledem nas jako
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jednostek i naszej kultury w ogéle. Wtasnie dlatego napisatem
ten poradnik.

JAK NAJLEPIE] WYKORZYSTAC TE
KSIAZKE,

Chciatbym, zeby nie byta to dla ciebie zwykta ksigzka. Jesli
przeczytasz ja tylko raz, na krétko cig zainspiruje, a po kil-
ku miesiacach juz o wszystkim zapomnisz, bedzie to oznaczato
porazke dla nas obu. Goraco pragne, abys dzigki tej ksiazce —
a takze wyréznionym w niej informacjom, odpowiednim zaso-
bom internetowym i narzgdziom dostgpnym na stronie www.
FellowshipOfFathers.com — mégt czyni¢ state postepy jeszcze
przez wiele lat na drodze ojcostwa.

Cho¢ strona www.FellowshipOfFathers.com jest dostgpna
tylko dla oséb zarejestrowanych, mozesz tatwo zostaé czton-
kiem naszej spolecznosci, zeby uzyska¢ dostep do najlepszych
narzedzi, pomystéw i wskazéwek zwigzanych z ojcostwem. Na
profilu www.facebook.com/BeaBetterDad Today mozesz tez na-
wigzywaé kontakty z innymi ojcami z twojego regionu (i z ca-
lego $wiata), ktérzy by¢ moze mierzg si¢ z podobnymi co ty
problemami, a takze uzyskiwa¢ dobre, poufne rady i wsparcie
od tych bardziej doswiadczonych. Sam takze mozesz dzieli¢ si¢
z nami swoimi spostrzezeniami dotyczacymi ojcostwa, ktére
z pewnoscig beda bardzo pomocne dla innych.

Wigkszo$¢ z nas przecenia to, co da si¢ zrobi¢ w rok, a nie
docenia tego, co mozna osiagnaé w dziesi¢¢ lub dwadziescia lat,
jesli naprawde wlozymy w to nasze serce. Tworzenie szczgsli-
wej, zdrowej rodziny to wieloletni proces, zwigzany z licznymi
wyzwaniami. Zdarzg si¢ oczywiscie niepowodzenia, a czasem
nawet wielkie rozczarowania, ale tak wlasnie dziata ten $wiat:

dwa kroki w przdd, jeden w tyl. Nie od razu Krakéw zbudowa-
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no i nie od razu powstaja wspaniali ojcowie i silne, kochajace
si¢ rodziny.

Mam zatem nadzieje, ze bedziesz czytad t¢ ksiazke powoli,
by jak najlepiej wykorzystaé kazdy jej rozdziat, i ze wrécisz do
niej, gdy na froncie walki rodzicielskiej bedziesz potrzebowad
otuchy i nowych pomystéw. Ufam tez, ze poznamy si¢ lepiej
na profilu www.facebook.com/BeaBetterDad Today. Czekam
na twoje mysdli i sugestie. Tak jak kazdy inny zespét, Bractwo
Ojcéw jest silniejsze, gdy trzymamy si¢ razem. Wierzg, ze dzig-
ki tej ksigzce obaj bedziemy stawaé si¢ lepszymi ojcami — dzi$
i w kazdym kolejnym dniu naszego zycia.

To wlasnie najwazniejszy powdd, dla ktérego napisatem t¢
ksigzke; tak naprawdg to jedyny powdd, dla ktérego ja napisa-
lem. Goraco wierz¢ w znaczenie ojcostwa, nie tylko dla naszych
rodzin i naszego spoleczenistwa, ale tez dla naszego wtasnego
rozwoju jako mezczyzn. Ojcostwo to nie bieg sprinterski. To
trwajaca przez cale zycie podréz, w trakcie ktdérej mozesz od-
kry¢, jakim mezczyzna zawsze miate$ by¢. Wiem, ze dzigki wha-
$ciwym narze¢dziom, odpowiedniej pomocy i dobremu sercu
ty i ja mozemy by¢ lepszymi ojcami dzi$ i w przyszlosci — a to
naprawdeg si¢ oplaca. W istocie jest to najwazniejsza podréz
W naszym zyciu.

Dzigkuje ci, ze wyruszyles na t¢ wyprawe. I dzigkuje za to,
ze jeste$ podczas niej gotéw do glebokiego namystu i okazania
plynacej z glebi serca szczerosci.

Jak powiedziat pewien wspanialy ojciec 11 wrzesnia 2001
roku, ,do dzieta!™.

3 Stowa wypowiedziane przez Todda Beamera — pasazera samolotu linii United Airli-
nes uprowadzonego przez terrorystéw 11 wrzesnia 2001 roku — przed préba przejecia
maszyny z rak porywaczy. Samolot uderzyt w ziemie w stanie Pensylwania, wszyscy jego
pasazerowie zgingli, ale udaremniono zamachowcom dotarcie do celu, ktérym najpraw-
dopodobniej byt Bialy Dom lub budynek amerykariskiego Kongresu [przyp. dum.].
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DOBRY OJCIEC

Zanim zaczniemy, chcialbym podzieli¢ si¢ osobista historia,
ktéra wyjasni, dlaczego ojcostwo jest dla mnie tak istotne.
Sam jako dziecko nie miatem zbyt wiele do czynienia z moim
tatg. Pozostato mi kilka dobrych wspomnieni z nim zwiazanych
z wezesnego dziecinistwa, ale z czasem alkohol i inne destruk-
cyjne nawyki coraz bardziej oddalaly go od naszej rodziny. Gdy
bylem miodym mezczyzna, moi rodzice si¢ rozwiedli. Bylo to
bolesne doswiadczenie dla catej rodziny. Potem ojciec odciat si¢
zupelnie ode mnie i od moich braci.

Po raz ostatni rozmawialem z nim przed dwudziestu pieciu
laty. Lezalem w szpitalu z powodu ostrego wirusowego zapale-
nia watroby, ktérego nabawitem si¢, gdy mieszkatem i praco-
walem na afrykaniskiej sawannie (nota bene to wspaniata hi-
storia, ale na zupelnie inng ksiazke). Bylem bardzo powaznie
chory, tak naprawde — bliski $mierci. Pewnego dnia mdj ojciec
zadzwonit pod numer mojej sali szpitalnej (ja bytem wéwczas
pétprzytomny). Rozmawialismy przez kilka minut, podczas
ktérych on méwit gléwnie o sobie. Pomimo jego wieloletniej
nieobecnosci dobrze byto go ustysze¢. Wtedy, po kilku minu-
tach rozmowy, powiedziat co$, czego nigdy nie zapomne: ,Mu-
sze juz i$¢, ale jeszcze do ciebie zadzwoni¢”. Zadnych wyja-
$nieni, zadnej dyskusji — po prostu odtozyt stuchawke.

Przez ponad dwadziescia kolejnych lat nie mialem od niego
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zadnych wieci, az ktérego$ dnia méj brat odebrat telefon od
pewnego prawnika, ktéry odszukal jego numer w Internecie.
Nasz ojciec nie zyl. Umarl w nedzy, samotnosci i wielkim bélu.
Skoro jednak odciat si¢ od whasnej rodziny, nie bylismy w sta-
nie mu pomdc, a rzeczy, na ktére przez calte swoje zycie liczyl
(np. pieniadze i wladza), catkowicie go zawiodly. Ostatecznie
zyt tylko dla siebie i umarl samotnie. Zebrat doktadnie to, co
zasial. Byl jednym z najsmutniejszych ludzi, jakich kiedykol-
wiek poznatem.

Delikatnie méwigc, nie byt zbyt dobrym ojcem, ale nie o to
tu chodzi. Jestem pewien, ze niektérzy czytelnicy tej ksiaz-
ki maja za sobg o wiele trudniejsze dziecifistwo. Dorastalem
w stosunkowo dobrych warunkach materialnych, a dzi¢ki mo-
jej mamie i szkole Dartmouth College odebralem solidne wy-
ksztatcenie. Matka prébowata stworzy¢ nam dobry dom i za-
wsze bedg ja za to kochal; ale nie byl to dom szczesliwy.

Dobrze si¢ zdarzyto, ze w dzieciristwie miatem bardzo bli-
skiego przyjaciela. Ken Chang razem ze swoja rodzing miesz-
kali kilka kilometréw od nas, ale i tak bylismy nieroztaczni.
Przeprowadzilismy si¢ do tego samego miasta z zaledwie kilku-
letnia réznicy i szybko zawigzata si¢ migdzy nami trwata przy-
jazii. Ken miat chinskie korzenie, a jego dziadek ze strony ojca
pracowat dla Czang Kaj-szeka, pierwszego prezydenta Tajwanu.
Ken i cafa jego rodzina byli jednak chrze$cijanami, i to ludz-
mi wielkiej wiary. Dziadek Kena ze strony matki jako jedna
z pierwszych 0séb w swojej wsi w potudniowych Chinach prze-
szedl na chrzescijanistwo, gdy dotarli tam misjonarze z Hudson
Taylor’s China Inland Mission. Cata rodzina przez pokolenia
zachowala swoja wiarg, a mnie potraktowata cieplo i zyczliwie.

Ojciec Kena byt spokojnym, ci¢zko pracujacym mezczyzna,
ktéry bardzo kochat swoja rodzing. Codziennie wigkszo$¢ czasu
spedzal w lokalnym sklepie, ktdry stanowit jego wlasnos¢. Byt
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spokojnym i pelnym mitosci przywédea swojej rodziny w cza-
sach dobrych i ztych, cztowiekiem, ktdérego czyny i stowa prze-
pelniato dobro. Duzo przebywatem w domu Kena; doskonale
uswiadomilem sobie wtedy bolesne réznice miedzy naszymi
ojcami. Dla pana Czanga ojcostwo bylo czyms bardzo, bardzo
istotnym — i wciaz tak jest. Jego przyklad stuzby i przywédztwa
wcigz mnie motywuje. To, jak rzetelnie podchodzit do swych
ojcowskich zadan, stanowilo dla mnie dowéd, ze nie trzeba
by¢ cztowiekiem zamoznym, dobrze wyksztatconym, nie trze-
ba pochodzi¢ z ,,odpowiedniej” rodziny, by dobrze pelni¢ role
taty. On byl dobrym ojcem i pomégt swojemu synowi Kenowi
sta¢ si¢ wspanialym mezczyzng i takze $wietnym ojcem (a tak-
ze me¢zem cudownej zony). Blogostawieistwo zapoczatkowane
przez dziadka Czanga najwyrazniej przenioslo si¢ takze na jego
syna. A ten syn — ojciec Kena — niést je dalej, jako silny i wier-
ny ojciec. Sam Ken tez przekazat to blogostawieristwo wlasnym
dzieciom.

Ksiazke t¢ dedykuje zatem wszystkim wspaniatym ojcom
na calym $wiecie, takim jak mdéj przyjaciel Ken, jego ojciec

i dziadek.
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/NACZENIE
OJCOSTWA

Ojcostwo to najwazniejsza praca, jakq kazdy z nas
— takze Prezydent Standw Zjednoczonych i dyrektor
najwigkszej firmy na swiecie — kiedykolwiek bedzie
wykonywal. Jest to jedyne zadanie w naszym zyciu,
w ktdrym rzeczywiscie jestesmy niezastgpien.
Od tego, jak sobie z nim poradzimy, zalezy nasza
prayszlosé, los naszej rodziny i catego spoteczeristwa.

Nie stalbym si¢ nawet w potowie tak dobrym cztowiekiem,
jakim jestem, bez pomocy, wsparcia i przywédztwa mojego
taty. To on nauczyl mnie, jak by¢ prawdziwym mezczyzna.

Dave H.

Ojcostwo to najlepsze, co mnie spotkato w zyciu.
DwyaNE WADE, gwiazda klubu koszykarskiego Miami Heat
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Z jakiego$ powodu znaczna czg$¢ naszego spoleczefistwa za-
pomniata o prostej prawdzie, ze nic nie daje w zyciu wigkszej
radodci i satysfakcji niz ojcostwo. Przez wieki mezezyzni czer-
pali prawdziwg rado$¢ z bycia ojcami, a zyskiwato na tym cate
spoteczenistwo. Ojcostwo zawsze byto jedng z podstaw cywili-
zacji. Tak naprawdg wiele powaznych probleméw spotecznych,
z ktérymi zmaga si¢ nasze spoteczeristwo (od analfabetyzmu
o0s6b dorostych, poprzez ciaze nastolatek, po rosnace wskazniki
dtugotrwatego bezrobocia, korzystania z narkotykéw i wyste-
powania chordéb psychicznych), wyrasta bezposrednio z erozji
ojcostwa.

Statystyki wyraznie pokazuja, ze dzieci, ktére dorastajg bez
ojcéw, dwa-trzy razy czesciej trafiaja do wigzieni, zostaja usunie-
te ze szkoty, nie potrafig zagrza¢ dtuzej miejsca w pracy, cierpia
na powazne choroby psychiczne, uzalezniajg si¢ od narkotykéw
i alkoholu. Trzy-cztery razy czgéciej majq tez nieslubne dzieci
i w ten spos6b kontynuuja cykl zagrazajacej naszemu spote-
czenistwu destrukeji‘.

Rzecz jasna, takze obecnosé kochajacej matki jest wazna
w zyciu kazdego dziecka. Nie chcialbym umniejszaé niezwykte-
go znaczenia mam, ta ksigzka jednak jest przeznaczona dla mez-
czyzn takich jak ty: mezezyzn, ktérzy cheg by¢ silnymi i szla-
chetnymi ojcami swoich rodzin, dobrze si¢ przy tym bawiac.
Ten cel przy$wieca takze mnie i uwazam go za pasjonujacy!
Ty i ja jestesmy w podrézy, ktéra nie koniczy si¢ po tej stronie
wiecznosci. Stawanie si¢ dobrym ojcem jest jak udzial w ma-
ratonie — wymaga czasu, poswigcenia i wytrwatosci. Poza tym,
jak w przypadku kazdej innej waznej podrézy, nigdy nie uda
nam si¢ dotrze¢ do jej kresu, jesli nie bedziemy wiedzie¢, dokad
zmierzamy. Sam fake, Ze faczy nas ten sam wazny cel (bycie sil-
nymi i szlachetnymi ojcami), stanowi doskonaly punkt wyjscia.

4 Father Facts, dz. cyt.
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Myslisz sobie moze: ,No dobrze, to bardzo pigkna idea,
ale jak na XXI wiek — do$¢ staromodna”. By¢ moze czujesz,
ze przytlacza cig to, co uwazasz za swoje rodzicielskie poraz-
ki. A moze po prostu dopiero zostate$ ojcem i nie wiesz, jak
to naprawde dziata. Wszystkie te pytania i odczucia sg bar-
dzo istotne, poniewaz kazdy z nas kiedy$ popelnit btad, kazdy
tez obawiat si¢ przyszlosci, a obecne spoleczeristwo nie docenia
znaczenia ojcéw. Jesli zatem sam jestes tatg — albo dopiero masz
to w planach — wykonujesz (albo wkrétce zaczniesz wykony-
waé) najwazniejsze zadanie w swoim Zyciu.

DLACZEGO TO TAKIE WAZNE ZADANIE?

Kazdy z nas prawdopodobnie bedzie w swoim zyciu praco-
wal w wielu réznych miejscach, bo wspélczesnie tak whasnie
bywa. Niektére z nich beda wspaniate, kilka na pewno oka-
ze si¢ okropnych, ale wszystkie je kiedys$ opuscimy (niektére
szybciej, nizby$my chcieli). Gdyby$my mieli by¢ sami z soba
do bdlu szczerzy, przyznamy, ze nie ma wéréd nas ludzi nieza-
stapionych w swojej pracy. I to nie zadna obelga — tak po pro-
stu jest.

Jesdli chodzi o moja karier¢ zawodowa, to bylem juz pre-
zesem firmy, inwestorem, ambasadorem i profesorem uniwer-
syteckim (bytem tez bezrobotny, ale o tym pisz¢ dokladniej
w rozdziale Jak sobie radzié, gdy zycie nas fauluje). Nawet gdy
dostawatem za to nagrody i osiggalem znaczace sukcesy, pel-
niac kazdg z tych funkcji, wiedzialem, Ze s na $wiecie inni
ludzie, ktérzy poradziliby sobie réwnie dobrze jak ja, a moze
nawet lepiej. Nikt jednak nie moze mnie zastapi¢ w roli ojca
moich dzieci, tak jak nikt nie moze zastapi¢ zadnego ojca in-
nego dziecka.

Podobnie jest z toba. To ty masz najlepsze na $wiecie kwali-
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fikacje do petnienia tej funkeji. Nie ma nikogo — nikogo! — kto
dysponowalby takimi zasobami emocjonalnymi, duchowymi
i fizycznymi, jakie ty wnosisz. Zaden inny mezczyzna nigdy
nie pokocha twoich dzieci tak jak ty (a wiem, ze je kochasz, bo
inaczej nie czytatbys tej ksiazki). Zaden inny mezczyzna nie ma
duchowych ani emocjonalnych podstaw, by zrozumie¢ twoje
dzieci réwnie dobrze jak ty. I zaden inny mezczyzna raczej nie
bedzie sktonny wlozy¢ tyle wysitku, by poméc im budowaé
szczgsliwa, przyszto$é. Dla nich pozostajesz niezastapiony.

Jeste$ wiec nie tylko najlepsza na $wiecie osoba, ktéra moze
wykona¢ to zadanie, ale tez to zadanie jest najwazniejsze w two-
im zyciu. Statystyki méwia same za siebie: to, jak poradzisz so-
bie w roli ojca, bedzie mialo niesamowity wplyw na zycie two-
ich dzieci — a takze na kolejne pokolenia.

Jaka inna praca mogtaby przynies¢ ci tak wiele radosci przez
tak dtugi czas (do korica twojego zycia)? Dzigki jakiemu sta-
nowisku méglbys tak znaczaco wplynaé na caly $wiat? Pomysl
o Albercie Einsteinie, ktéry byt naukowcem i geniuszem, ale
uwazal, ze nie osiagnalby takiego statusu, gdyby nie pomoc
i porady, ktérych od mlodego wieku udzielal mu jego ojciec.
Jaka inna praca przynosi tak wazne zyski przyszltym pokole-
niom? Jesli bedziesz dobrym ojcem, wptyniesz na swoich po-
tomkdéw w trzecim i czwartym pokoleniu — a moze nawet
w jeszcze dalszych.

Wtasnie tak — jako ojciec bedziesz mie¢ wplyw nie tylko
na swoje dzieci i wnuki, ale tez na cale spoteczefistwo, teraz
i w przysztosci. Bycie tata to zadanie na cale zycie, zwigzane
z licznymi nagrodami i dajace, takze w przysztosci, niemal
nieograniczone mozliwosci tobie, twojej rodzinie i innym lu-
dziom. Dlatego mam nadzieje, Ze przyznasz mi racje, iz to naj-
wazniejsze zadanie, jakie ty i ja (i prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych) mozemy wykonywac.
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Rola ojca jest jednak bardzo istotna nie tylko ze wzgledu na
przyszto$¢ naszych rodzin i naszego spoleczefistwa. Ma takze
zasadnicze znaczenie dla naszego rozwoju jako mezczyzn.

HISTGRIA 2 BIALEGG DOMU

Miatem zaszczyt poznaé osobiscie kilku prezydentéw Standw
Zjednoczonych, jednych lepiej, innych gorzej. Niezaleznie od
tego, co myslisz o prezydenturze George’a W. Busha juniora,
byt on i jest wyjatkowym ojcem. Dobrze zna tajemnicg nieob-
ca wszystkim wspanialym ojcom: bycie dobrym tatg i wiernym
mezem stanowi blogostawieristwo zaréwno dla jego zony i c6-
rek, jak i dla niego samego. Bush rozumie, ze nauczenie si¢ roli
dobrego ojca pod wieloma wzgledami pomoglo mu stad si¢
lepszym cztowiekiem.

Pewnego razu, w trakcie uroczystego wieczornego spotkania
w Biatym Domu, w poczatkach swojej pierwszej kadencji, Geo-
rge W. Bush wzial mnie na strong, spojrzal mi prosto w oczy
i powiedzial: ,Gregory, ty i ja mamy ze soba wiele wspdlnego:
obaj ozenilismy si¢ z kobietami lepszymi od nas. Nigdy o tym
nie zapominaj”. Odebratem te stowa jako napomnienie, by za-
wsze kochad i szanowa¢ moja zong. Bush méwit mi o tym nie
raz. Byla to bardzo dobra rada — i takg pozostaje. Prezydent
powiedzial tez jednak co$ o wiele glebszego: ,Bycie me¢zem,
a potem ojcem, to jedne z najlepszych rzeczy, jakie mi si¢ przy-
darzyly, poniewaz zmusity mnie, bym stawat si¢ coraz lepszym
cztowiekiem”. Zdecydowanie miat racje. To whasnie dzigki wy-
zwaniom, jakie stawia przed nami ojcostwo i troska o rodzing,
stajemy si¢ silniejszymi me¢zczyznami.
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WAZNY ETAP ROZWOIU MEZCZYZNY

Jak to si¢ dzieje, ze startujacy w igrzyskach olimpijskich cig-
zarowcy sg tacy silni? W jaki sposéb jamajski sprinter Usain
,Blyskawica” Bolt stal si¢ najszybszym czlowiekiem na $wiecie?
Dzi¢ki czemu zespét pitkarski zdobywa tytut mistrzowski? Mo-
zesz w to nie wierzy¢, ale dokonuje si¢ to w taki sam sposéb,
w jaki my obaj stajemy si¢ dobrymi ojcami (a przez to — o wiele
lepszymi ludZzmi).

Zasadnicze elementy, dzigki ktérym mozna sta¢ si¢ sporto-
wym mistrzem lub mistrzowska druzyna, to poswigcenie, cigz-
ka praca i dyscyplina. Sa to takze cechy mistrzowskich ojcéw
rodzin, w ktérych panuje mitos¢. Badacze juz dawno udowod-
nili, Ze — statystycznie rzecz biorac — mezezyzni bedacy oddany-
mi me¢zami i ojcami sg bardziej produktywni w pracy i ogélnie
szczesliwsi, ciesza si¢ lepszym zdrowiem psychicznym i wno-
sza wigkszy wktad w swoje spotecznosci niz bezdzietni i ka-
walerowie’. Tak naprawde, jesli poréwnamy osoby pozostaja-
ce w zwigzkach malzeniskich z osobami samotnymi, zyjacymi
w konkubinacie czy separacji, rozwodnikami lub wdowcami
i wdowami, te pierwsze sa dwa razy czeéciej ,,zadowolone” z zy-
cia i ponad dwa razy rzadziej ,niezbyt zadowolone™.

W podrézy ojcowskiej kryje si¢ jednak jeszcze co$ niezwy-
kle istotnego. Jesli nie odpuszczamy, nie rezygnujemy z naszych
rodzin, oczyszczajacy plomien ojcostwa przemienia nas w lep-
szych mezczyzn.

Spéjrzmy prawdzie w oczy. Kto ma ochotg wstawad o dru-
giej w nocy, zeby zrobi¢ ci¢zarnej zonie kanapke z piklami, bo
akurat ma na nig wielka ochote? Komu chce si¢ zabiera¢ dziec-

5> Linda J. Waite, Maggie Gallagher, 7he Case for Marriage. Why Married People Are
Happier, Healthier, and Better Off Financially, New York 2000.
6 Tamze.
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ko na tysi¢gczny spacer w wozku, zeby jego mama mogta zrobi¢
sobie krotka (i bardzo potrzebna) przerwe? Kto lubi sprzataé
po chorym dziecku, zmienia¢ brudna posciel po wizycie jego
znajomych albo dyscyplinowa¢ nastolatka, ktéry najwyrazniej
tego potrzebuje? Krétko méwiac: nike, poza mezczyznami, kté-
rzy pragna by¢ doskonatymi ojcami.

Podobnie — komu chce si¢ wstawa¢ codziennie o piatej rano,
by przebiec dziesi¢¢ czy dwadziescia kilometréw? Kto marzy
o tym, by przed sezonem odbywa¢ dwa treningi dziennie? Kto
chce doprowadzi¢ swoje cialo do granic jego mozliwosci, by
staé si¢ silniejszym, szybszym, lepszym w danej dyscyplinie
sportowej? Odpowiedz brzmi: nikt, poza sportowcami, ktdrzy
pragna osiagna¢ mistrzostwo.

Whasnie w tym s¢k. Jesli chee sie zosta¢ wielkim sportow-
cem, nie mozna po6js¢ na skréty. Nie da si¢ tez pdjsé¢ na skréty,
gdy chce si¢ by¢ dobrym tata i dobrym czlowiekiem. Brzemig,
ktére dzwigamy dla dobra naszych rodzin, a ktére zdaje si¢ nas
przygniataé, czyni nas lepszymi ojcami i silniejszymi mezczy-
znami. Oto jedna z najwazniejszych tajemnic ojcostwa. Niesa-
mowite korzysci z tego, ze bedziemy stawac si¢ lepsi w tej roli,
czerpa¢ beda nie tylko cztonkowie naszych rodzin (i naszego
spoleczenistwa w ogdle), ale tez my sami — ty i ja. Twierdzenie
to opiera si¢ na konkretnych danych. Ich wyniki wskazuja, ze
ogélnie zdrowie psychiczne poprawia si¢ po slubie, a pogarsza
po rozwodzie lub separacji. Co wigcej, te same badania wyka-
zaly, ze zmiany nastgpujace w wyniku $lubu lub rozwodu nie
sa spowodowane zadnymi innymi czynnikami’.

7 Alex Bierman, Elena M. Fazio, MelissaA. Milkie, A Multifaceted Approach to the
Mental Health Advantage of the Married. Assessing How Explanations Vary by Outcome
Measure and Unmarried Group, ,Journal of Family Issues” XXVII, kwiecieri 2006 roku,
nr 4, [tekst zamieszczony na stronie midus.wisc.edu/findings/pdfs/281.pdf; dostep: li-
stopad 2016 rokul].
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WYRUSZMY W TE, PODROZ RAZEM

Niestety nasze spoteczeristwo w ciggu ostatnich pieédziesigciu
lat deprecjonowalo rolg ojcéw i ojcostwa, czego bolesne skutki
odczuwamy na whasnej skérze. W wielu kregach kariera zawo-
dowa, sprawnos¢ seksualna mezezyzny, rozmiary jego samocho-
du czy jachtu oraz zasobno$¢ portfela s3 uznawane za bardziej
istotne niz sukces w roli ojca. Jest to myslenie krétkowzroczne,
poniewaz wszystkie rzeczy, ktére wymienitem, okazg si¢ mato
wazne na dlugo przed naszym odejéciem z tego $wiata, a pdz-
niej nie beda mialy juz Zadnego znaczenia. Jesli istnieje niebo
(a mocno wierzg, ze tak wlasnie jest), to wiara, rodzina i przy-
jaciele beda znaczyli najwigcej, podczas gdy rzeczy materialne
nie bedg si¢ w ogéle liczyty.

To smutne, ale wspétczesnie wszedzie roi si¢ od reklam, pro-
bujacych kazdego dnia zwrdci¢ naszq uwage na to, co material-
ne. Cho¢ nie ma nic z natury ztego w sukcesie zawodowym ani
w posiadaniu przedmiotéw, musimy zachowywaé odpowiednia
réwnowage miedzy tego rodzaju celami a innymi, o wiele bar-
dziej istotnymi zadaniami w czasie naszej podrézy przez zycie.
Nie jest to tatwe, zwlaszcza w XXI wieku.

Takze nasza kultura udziela ojcom niewiele wsparcia, otu-
chy i wskazéwek, cho¢ przeciez przyszto$¢ naszego spoteczen-
stwa zalezy od instytucji ojcostwa. Wiasnie dlatego napisalem
t¢ ksigzke. Potrzebowatem pomocy, zachety, dobrych pomy-
stéw i sugestii od innych ojcéw, takich jak ty. Podejrzewatem,
ze podobne odczucia zywi wigcej 0séb niz tylko kilku moich
znajomych.

Mam nadziejg, ze zgadzamy si¢ co do ogromnej wartosci,
jaka ojcostwo ma dla naszych rodzin, naszego spoteczeristwa
i nas samych. Chciatbym, zeby$my wspélnie przemierzyli t¢
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droge, dodajac sobie wzajemnie sit i otuchy. Ufam, ze ta ksiaz-
ka oraz zasoby i narzedzia internetowe, ktére masz do dyspo-
zycji, beda skutecznym zestawem, ktdry pozwoli ci poradzi¢
sobie z licznymi wyzwaniami zwigzanymi z dobrym pelnieniem
roli taty.

Cho¢ razem z zong wychowalismy czwérke wspaniatych
dzieci, a ja przez cale zycie uczylem si¢ ojcostwa, mégtbym
wiele dowiedzie¢ si¢ od ciebie. Wejdz na strong www.facebo-
ok.com/BeaBetterDadToday i podziel si¢ swoimi wrazeniami
na temat tego rozdziatu oraz wszystkiego, co chcialby$ wynies¢
z tej ksiazki. Cieszg si¢, Ze moge dotaczy¢ do ciebie w tej naj-
wicgkszej ze wszystkich naszych zyciowych podrézy.

DO DALSZEJ REFLEKSJI

1. Czy naprawdg¢ wierzysz w swoim sercu, ze bycie ojcem to
najwazniejsze zadanie, jakie kiedykolwiek bedziesz wyko-
nywal? Dlaczego?

2. Jak ocenitbys samego siebie jako ojca, w skali od jednego do
dziesigciu (gdzie jeden to najlepsza ocena)? Czy matka two-
ich dzieci i one same zgodzityby si¢ z tg oceng? Czy masz
odwagg ich o to zapytac?

3. W jakich dziedzinach twoim zdaniem miatbys najwigcej do
poprawienia jako ojciec? Co powiedziataby na ten temat
matka twoich dzieci i same pociechy?

SZYBKI ZYSK

1. Pomys$l przez minutg o nastgpujacej kwestii: z punktu wi-
dzenia twoich dzieci i calej twojej rodziny jeste$ niezasta-
piony.

2. Pomysl przez minutg o swoim wplywie (ztym lub dobrym)
na przyszto$¢ twojej rodziny.

3. Pomysl przez minutg o tym, jak w pojedynke mozesz (i be-
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dziesz) ksztattowaé przysztos¢ swoich dzieci i swojej rodzi-
ny, a takze o wplywie, jaki dzigki tobie moga wywrzeé na
spoteczeristwo i przyszte pokolenia.
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