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Umowa o szczeScie

Niniejsza ksigzka zostata podarowana przez:

Ja, nizej podpisany,
o$Swiadczam wobec tej osoby,
ze zobowiqgzuje sie dotrzymaé obietnicy

ztozonej na kolejnej stronie...

PODPIS WYMAGANY!

(Koniecznie przed przejsciem na kolejng strone!)




Postanowitem by¢ szczesliwy,
bo to dobre dla zdrowia.

WOLTER



Od autora

Postanowitem by¢ szczesliwy

ostanowitem by¢ szczesliwy, gdyz meczyta mnie przeszlosé
P i nudzilo mnie ciggle thumaczenie si¢ z wlasnego zycia.

Postanowitem by¢ szczesliwy, poniewaz miatem do$¢ udawania —
wyrostem juz z tego typu bzdur.

Postanowilem by¢ szczesliwy, bo jutro stato si¢ dniem dzi-
siejszym.

Postanowilem by¢ szczesliwy, poniewaz miatem do$¢ oktamy-
wania samego siebie i chciatem dobrze wykorzysta¢ czas, ktory
mi jeszcze pozostal.

Postanowitem by¢ szczgsliwy, bo osaczaly mnie informacje,
ktore zamiast pomoc mi si¢ rozwijaé, weiggaly mnie w btedne koto.

Postanowilem by¢ szczesliwy, poniewaz fatwiej jest mowi¢ niz
milczeé. Poniewaz moim porankom brakowato storica, a nocom
marzen sennych.

Postanowitem by¢ szcze$liwy, Zeby moc jeszcze spisaé to
wszystko, co mam do powiedzenia, i wierzy¢ miedzy jednym
westchnieniem a drugim, Ze bycie optymistg z wyboru stanie si¢

nowym stylem zycia.
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Postanowilem by¢ szczesliwy, zeby dzieli¢ si¢ z innymi i $mia¢
sie, bo $miech to unikalna cecha ludzka, o ktorej tak czesto sie
zapomina.

Postanowitem by¢ szczgsliwy, aby moc przemoéwié¢ do ciebie tu
i teraz, kiedy jutro jest tylko nieuksztaltowana i niepewna przy-
szto$cig, zanim zdecydujemy si¢ ja zmienic.

Postanowilem by¢ szczedliwy, gdyz postanowitem zy¢.

Teraz twoj ruch, by wkroczy¢ w przysztos$¢ z wielkim usmie-

chem.









Szczescie, szczescie
i jeszcze raz szczeSciel

t6z nie marzyt o tym, by w kazdym momencie swojego zy-
Kcia moc si¢ plawi¢ w szczegsciu? Ale ze szczedciem jest jak
z miloécig. Nie mozna go kupi¢ - buduje si¢ je i pielegnuje dzien
po dniu.
Kazdy z nas ma jego wtasng definicje, zalezna od aspiracji
i pragnien. Nie istnieje jedna magiczna formuta na bycie szczesli-
wym, ale istniejg pewne fundamentalne prawa, podstawowe zasa-
dy, ktére dotycza nas wszystkich i ktore mozemy rozwija¢ w miare
wypelniania swojej Zyciowej misji.
Aby rozwijac sie wewnetrznie, musimy przej$¢ przez pewne
etapy zycia i po$wigci¢ calg naszg uwage okres$lonym priorytetom.
Chce ci w tym miejscu zaproponowac, poprzez lekture tej ksiaz-
ki skladajacej si¢ z dwudziestu czterech rozdziatow, przejscie — go-
dzina po godzinie — przez jeden dzien szczescia. Bogate w tresci
cytaty pomoga ci wyruszy¢ na poszukiwanie fundamentéw, na

ktorych bedziesz mogla zbudowac swoje osobiste szczescie.

DWADZIESCIA CZTERY GODZINY SZCZFt‘éCIA JAK...

Dwadzie$cia cztery karaty czystego zlota?
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Dwadzie$cia cztery klatki filmu ogladanego w kinie?

Podwojny symbol harmonii nieba i ziemi?

Liczba wewnetrznych osiggnieé?

Wspolny symbol czterech zywiotéw: wody, ziemi, powietrza
i ognia, powstatych w ciggu szesciu dni stworzenia?

Symbol rodziny, mitoéci i harmonii w numerologii?

Przede wszystkim jednak dwadziescia cztery godziny szcze$cia,
ktére mozna przezy¢ tak, jak wiele innych chwil nauki, marzen,
sukceséw, milosci, dzielenia sie i spotkan znajdujacych swoje od-
zwierciedlenie w twoich pragnieniach i twoim zyciowym spelnieniu.

»Przyjemno$¢ sie zbiera, rado$¢ si¢ zrywa, a szczescie nalezy
pielegnowac”, jak mawiat Budda. Krok po kroku, przemierzajac
krajobrazy stow pozostawionych przez znanych ludzi, odkryjesz
nowa koncepcje zycia, ktéra moze stanie sie twoja. I by¢ moze
stanie sie dla ciebie rowniez poczatkiem nowego zycia — tego
drugiego, tego, ktdre we wszystkich twoich dziataniach bedzie

wybrzmiewaé echem stow: ,,Szczescie! Szczescie! I jeszcze raz

szczescie!”.



W pierwszej sekundzie szcze$cia

KAZDY ROZWOJ
DOKONUJE SIE
STOPNIOWO.
KROK PO KROKU.
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LISTA TWOICH PRAGNIEN

Twoj plan wedroéwki do szczeScia

Zanim zaczniesz wspina¢ sie po stopniach wiodgcych do
szczesécia, sprobuj odpowiedzie¢ na ponizsze pytania. Bez
zastanawiania sieg, tak jok podpowiada ci intuicja. Zapisz
to, co przyjdzie ci do gtowy, notujgc wytgcznie pragnienia.
Mozesz je pdzniej modyfikowaé lub tez wrécié do nich
w trakcie lektury.

W tym momencie zycia, w ktérym sie znajduje, chce:

By¢
Mieé

Dzieli¢

Daé

Staé sie

Sprébowaé

Przezyé
Nauczy¢ sie
Zrobic

Czué

Stworzyé, wyprodukowad

Odwiedzi¢, zobaczyé, odkryé

Zostawié¢ za sobg

Q__
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Wiek nie ma tu nic do rzeczy...

naszym zyciu, czy to w wieku trzydziestu, czterdziestu, czy
W piecdziesieciu lat, zawsze pojawiaja si¢ zakrety, ktore spra-
wiaja, ze nagle sie czujemy starsi, niz jesteSmy w rzeczywisto$ci.

Otoczenie dorastajacych synow i corek, nowi koledzy w biu-
rze, ktérzy wlasnie zostali zatrudnieni, a mogliby by¢ naszymi
dzie¢mi, pierwsze , Dzien dobry pani!”, pojawiajace sie¢ okrutnie
i znienacka pewnego dnia przy kasie w lokalnym spozywczaku...
Te wszystkie drobne zmiany, ktére czasem sprawiaja, Ze nawet
o tym nie myslac, odczuwamy ciezar naszego wieku i wydaje nam
sie on nie do udzwigniecia.

»Przestalem si¢ starzec¢!”. Bardzo lubi¢ blyskotliwe uwagi
Raymonda Devosa’, gdyz tak naprawde w tych ironicznych sto-
wach kryje sie rzeczywiste remedium na lek zwigzany z przemi-
janiem - wystarczy uznad, Ze czas nie istnieje. Postanowi¢, ze
po prostu przestajemy sie starze¢. Zatrzymac si¢ w tym wieku
i stanie ducha, w ktorym jestesmy teraz, od razu. Wiasciwie
czemu nie?

Swoim wiekiem zaczynamy si¢ przejmowac, gdy tylko jestesmy
w stanie go dokladnie okresli¢ i od tego momentu robimy wszyst-

ko, zeby przesunac jego granice.
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Przez cale epoki, kiedy jeszcze nie istnial kalendarz, jaki obec-
nie znamy, ludzie nie mieli pewnosci co do dnia, miesigca ani
nawet roku, w ktérym sie urodzili! Zdarzalo si¢, ze na podstawie
ulozenia planet, pory zimnej, cieptej lub suchej, fazy ksi¢zyca czy
tez pamigtnego wylania rzeki starszyzna plemienna byla w stanie
okresli¢ jaki$ przedziat czasowy, w jakim dana osoba wyszla z tona
matki... Ale jakze daleko temu do naszej precyzji, gdy méwimy,
ze kto$ urodzit si¢ nie trzeciego, a doktadnie czwartego sierpnia
o godzinie 00:02, jak bylo w moim przypadku.

A jak to jest w $wiecie zwierzat? Jaki pies, wilk, kot lub swistak
zna swoja date urodzenia? Swoéj wiek? Czy to w ogole ma dla
nich znaczenie? Czy w jakikolwiek sposéb utrudnia im zycie?
Zreszta dlaczego mialoby to by¢ dla nich wazne? Jak miatoby to
wplywac na ich szczescie?

Wiek - ten tak ludzki powdd trosk, jakas naukowa forma, ktora
z biegiem czasu sprowadzifa na nas tyle niepokoju...

Fakt, ze przypisujemy mu tak duze znaczenie, zbyt czesto sta-
nowi przeszkode na naszej drodze do szczescia. A przeciez to tylko
pewna warto$¢ liczbowa, taka jak waga. Mozemy nie zwraca¢ na
nig uwagi. Nie chodzi o to, zeby glosi¢ ide¢ wiecznej mlodosci,
ale aby pielegnowac szczesliwe zycie, nie traktujac wieku jako
czynnika decydujacego.

Zauwaz, ze wiek jest czesto przeszkoda powstrzymujaca nas

przed rozpoczeciem nowego zycia, nowych przedsiewzigé. Jesli
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A wta$nie ze bede szcze$liwal

postrzegamy go jako zbyt zaawansowany, blokuje on realizacje¢
naszych marzen i cieszenie si¢ pelnig zycia, a w ostatecznym roz-
rachunku po prostu nam szkodzi.

Kto, majac ponad szes¢dziesiat lat, odwazylby sie dzis wystar-
towaé w Maratonie Nowojorskim albo stworzy¢ wlasna kolekcje
ubran, aby zrealizowa¢ swoje marzenie? Raczej niewiele oséb.
Zanim nawet sformulowaliby$my te mysl lub zaczeli ja rozwazac,
jakis$ przyttumiony glos od razu wysyczalby nam do ucha: ,Jeste$
juz na to za stary, za stara...”

Ale to nieprawda! Dowodem sg te niesamowite historie, na kté-
re mozemy natkna¢ si¢ w mediach spofecznosciowych. Takie, jak
przyktad Ruth Flowers (znanej tez jako Mamy Rock), legendarne;j
babci, ktdra, majac duzo ponad szesédziesiat lat, zostata DJ-ka. Od-
kryla te pasje podczas dyskoteki, na ktdra zaprosil ja z okazji swoich
urodzin jej wnuk. Przeszta szkolenie z miksowania muzyki i podczas
festiwalu filmowego w Cannes w 2009 roku, w Villa Murano, jako
DJ-ka miata swoj pierwszy wystep przed publicznoscia sktadajaca
sie z gwiazd kina. W 2011 roku zostala wpisana do Ksiegi rekordow
Guinessa jako najstarszy DJ na $wiecie. Zmarta kilka lat pdzniej,
w 2014 roku, a swoje ostatnie lata spedzita na tym, co lubita najbar-
dziej - miksowaniu muzyki house i rock w klubach. Wydata nawet
album, dajac tym samym dowdd, ze jest mtoda duchem!

Jesli tylko uda nam si¢ odsungé na bok mysli o wie-

ku, to znéw stanie sie mozliwe spotkanie milo$ci zycia lub
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podjecie ryzyka, ktére wydawato nam sie wlasciwe tylko dla
mtlodych.

Ten wiek, ktéry widzimy, patrzac na swoje odbicie w lustrze,
lub ktéry przypisuje nam spoteczenstwo, daje falszywy obraz tego,
kim jestesmy.

Ostatecznie w tym pochodzie lat, ktorych nikt nie moze za-
trzymad, liczy sie jedynie to, w jaki sposdb my postrzegamy siebie.

Zatem w naszym najlepszym interesie jest zapomnie¢, na ile to
mozliwe, o tym, ile mamy lat, az w koncu zdecydujemy, wzorem

Raymonda Devosa, ze przestaliSmy sie starze¢.
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