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ODZIEDZICZYEAM TO
PO BABC]

Zastanawiale$ sie kiedys, czy zmarli bliscy moga miec
wplyw na nasze zycie? Niektérym mys$l ta moze wy-
dawac sie tylko podnoszaca na duchu fantazja, ale nie
brakuje tez osoéb, dla ktérych jest to codziennosé¢ wypet-
niona tajemniczymi zbiegami okolicznosci...

Oto historia Wiktorii, ktéra po $mierci swojej uko-
chanej babci doswiadczyta serii niezwyktych i porusza-

jacych zjawisk:

Czesc. Mam na imig Wiktoria i na poczqtku chcg powie-
dziec, ze ogladam cig regularnie od kilku lat. Uwielbiam
twoje ciepto oraz aurg, ktdrg przekazujesz nawet za po-

srednictwem filmow.
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W moim Zyciu wszystko nabrato rozpedu po smier-
ci mojej babci ze strony mamy. Po jej odejsciu wokdt
nas zaczelo sie dziac dosc sporo rzeczy. Moja wowczas
pottoraroczna bratanica — najmtodsza prawnuczka
babci — pokazywata za okno (warto dodaé, zZe rodzi-
na mieszka na dziesigtym pietrze), mowigc ,,baba brr
brr” — co oznaczato, ze babci jest zimno albo ze babcia
jedzie autem — bo tak samo okreslala obie te sytuacje.
Nie byto mozliwosci, zeby widziata ulice, poniewaz
siedziata na podtodze. Bratanica ma teraz cztery lata.
Gdy jestesmy w ukochanym domku letniskowym babci,
oddalonym o trzydziesci kilometrdw od najblizszego
miasta, mala podlewa kwiaty i mowi (niezagadywana
przez nikogo): ,Babciu, zobacz, jak tadnie podlewam
twoje kwiatki”.

Moja babcia zawsze opowiadala, ze gdy umrze, naj-
pierw przyjdzie do mnie. I tak wlasnie sig stato. Jako
pierwsza miatam sny o niej (wtedy uznatam to za dziala-
nie wyobrazni). Sen byl dos¢ specyficzny: w sali z trum-
ng, w ktdorej lezata babcia, siedziatam ja z mamaq. Babcia
wstata z trumny, kazata sie nam usmiechnqc i nas przy-
tulita. Sen byt bardzo pocieszajqcy.

Babcia zmarta pare lat temu w lutym, kiedy mrozy
W nocy siggaly nawet minus dwudziestu stopni. Dwa dni
po jej Smierci moja mama jechata do pracy. Miata zamar-

znigtq szybe, nie mogta sobie z nig poradzi¢. Poniewaz
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widziala niewiele, jechata bardzo powoli i spoznita sig
prawie godzing. Wspdlpracowniczki byly jednak wyro-
zumiate, powiedzialy, Ze ma teraz wazniejsze sprawy na
glowie, 1 kazaly jej wraca¢ do domu.

Na parkingu mama doznata szoku, poniewaz wszyst-
kie auta byly zamarznigte, a tylko jej samochdd byt
gotowy do jazdy — bez jakiegokolwiek zamarznigtego
elementu. Sytuacja wydarzyla sig wczesnie rano, wigc
nie mogto to by¢ spowodowane promieniami storica. To
byto po prostu niemozliwe!

Wroémy do mnie. Odwozitam do domu kolezanki z pra-
cy. Gdy ostatnia z nich wysiadla, przejechatam okoto dwdch
metrow 1 uslyszatam, jak plastik zgniecionej butelki, kto-
ra lezata w aucie od kilku tygodni, nagle sig ,prostuje”.
W tym samym momencie poczutam podmuch we wlosach.
Bardzo sig przestraszylam, ale instynktownie powiedzia-
tam: , Babciu, wiesz, ze sig boje, proszg, nie strasz mnie”.
I juz pdzniej kazde moje zdarzenie zwigzane z babcig
bylo dos¢ subtelne i mite. Na przyklad, w wigilie Bozego
Narodzenia poczutam ciepto i wyczutam zapach perfum
babci. Od razu poinformowatam o tym mame, zZeby sie
nie przestraszyta. W pierwszej chwili mnie wysmiata, ale
szybko stwierdzila, ze tez to czuje, i obie poptakatysmy
sig ze wzruszenid.

Zauwazytam tez, ze ptaki bardzo czesto siadajq na

grobie babci, a inne omijajg.
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Mam wrazenie, ze po smierci babci ,,cos”, co za zycia
miata ona, przeszto na mnie. Babcia zawsze jako pierwsza
wiedziata, gdy ktos z rodziny umarl. Powiedziata kiedys:
»Basia tedy przeszla przed chwilg”. Dziadek jqg wysmiat,
a niespetna pot godziny pozniej zadzwonit telefon z wia-
domoscig, ze Basia nie zyje. Tego typu sytuacji bylo duzo
wigcej! Przykladowo: babcia styszata, ze ktos chodzi do-
okota domku letniskowego. W nocy my réwniez wyraznie
styszelismy kroki, ale nikt nie mial prawa sig tam kre-
cié, poniewaz domek otaczajq polacie lasu! Wtedy babcia
krzyknela: ,Rychu, daj spac!”. Cisza. Kroki ustgpily. Ry-
chu byt dawno zmartym wujkiem, kuzynem babci.

Moj instynkt bardzo sie wyostrzyl. Czuje bardzo duzo
rzeczy. Kiedys zazartowatam w trakcie rozmowy z kole-
zankq z pracy, ze dawno nie chorowala. Powiedziatam:
»Uwazaj, bo pdjdziesz na L4”. Nastgpnego dnia skrecita
noge...

Gdy w rodzinie mojego narzeczonego miato pojawic
sig dziecko, od poczqtku czulam, ze cos bedzie nie tak.
Usilnie staram sig odrzucic to przeczucie, bo batam sig,
Ze moge cos sprowadzic samymi swoimi niepotrzebnymi
myslami. Po urodzeniu chtopiec musiat przyjmowac le-
karstwa przez siedem dni, poniewaz miat ostabione na-
pigcie migsniowe i kilka innych problemdw.

Pewnego dnia niespodziewanie przyszta mi na

mysl moja trzecia babcia (ze strony mojego ojczyma).
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Zadzwonitam do mamy, zZe chyba cos zlego si¢ wydarzyto
u babci Kasi. Okazalo sig, ze zmart jej brat.

Innym razem mdj biologiczny ojciec, ktorego widzia-
tam zaledwie pare razy w zyciu, zaczqgt sig dos¢ inten-
sywnie pojawiac w moich myslach. Niebawem dostalismy
telefon od jego rodziny z prosbq, bysmy sprawdzili, czy
nie stalo sig nic zlego, bo nie ma z nim kontaktu od ty-
godnia. Koniec koficéw, znaleziono go martwego w jego
mieszkaniu.

Trzy dni pézniej zmarta moja druga babcia (mama
mojego taty), z ktorq rowniez bytam blisko. Jakis czas
po jej pogrzebie miatam sen z nig w roli gléwnej. By-
tam na jej pogrzebie i jako jedyna widziatam, jak wstaje
z trumny. Kilka 0séb zauwazylo jedynie przesunigtq ko-
ronke na grobowcu. Babcia podeszta do kuzynki, glasz-
czqc jg po policzku, jednak kuzynka tego nie czuta.
Potem babcia usiadla obok mnie, placzqc i mowigc, ze
jest jej bardzo cigzko i ze juz nie daje rady. Pomyslatam,
ze chodzi o to, Ze chce juz odejs¢. Ksigdz koriczyl wtedy
msze pogrzebowq, wigc jq przytulitam, mowiqc: , Jeszcze
chwila i bedzie lepiej, jestes bardzo dzielna. Jeszcze tylko
chwilka”. Po przebudzeniu bytam bardzo wstrzgsnigta
tym cierpieniem babci. Dostownie fizycznie je czulam.
Zapalitam swieczke przy jej zdjeciu. Po kilku godzinach
uswiadomitam sobie, Ze mingl rowny miesiqc od smierci

babci i tego dnia miata byé msza popogrzebowa.
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Nie mogtam przestac myslec o tym, jak babcia pode-
szta do kuzynki i pogladzita jg po policzku. W koticu
zrelacjonowalam kuzynce maj sen i to byt strzal w dzie-
sigtke. Okazalo sig, Ze ona strasznie sig obwiniala o to,
Ze nie mogla nic zrobic w momencie smierci babci. Jedy-
nie uchylita okno. Natychmiast powiedziatam jej, ze nie
Jtylko”, ale zrobita ,,az tyle”. Inni reanimowali babcie,
a ona data jej swieze powietrze na ostatnie wdechy i nie
przeszkadzata jej w odejsciu.

To tylko czgs¢ moich historii. Czy moglam odziedzi-
czy¢ takie umiejetnosci po pierwszej babci? Nasility sig
niedtugo po jej smierci i zastanawiam sig, czy moze to
mie¢ zwigzek. Mysle réwniez, ze moja mama kiedys od-
czuwata cos podobnego, ale to odrzucita i w jakis sposdb
wyparta. Kiedys byta inna. Dzieci w szkole smiaty sig
ze mnie, ze jest wiedzmgq, bo chodzi zawsze ubrana na
czarno (tak, wiem, ze to zatosne). Pamigtam, ze mama
miata talig tarota i uczyla sig go stawiac. Nagle jednak
to wszystko porzucita, zaczeta ubierac sig bardziej ko-
lorowo i chodzi¢ do kosciota. Mysle, ze mogta zobaczyc
lub doswiadczy¢ czegos, co tak jq przestraszylo, ze po-
stanowita to odrzucié. Nie chcg jednak o nic pytaé, aby

nie przywotywac ztych wspomnien.
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CZY DZIECI MOGA WIDZIEC DUCHY?

Widzenie duchéw przez najmtodszych - w tym wypadku
bratanice Wiktorii — to fenomen, ktéry od lat intryguje
badaczy zjawisk paranormalnych. Dzieci zaczynajg do-
piero uczy¢ si¢ wszystkich spolecznych zachowan, nie
postrzegaja tez potencjalnie niebezpiecznych sytuacji
w taki sposob, w jaki widzg je doroéli. Nie ma w nich
zadnych , blokad” mogacych hamowac¢ ich zdolnosci po-
strzegania pozazmystowego. Te wszystkie czynniki spra-
wiajg, ze sg bardziej wrazliwe na subtelne energie albo
obecno$¢ duchow...

By¢ moze w twojej glowie zrodzilo si¢ teraz pytanie:
czy w takim razie, kiedy bylem dzieckiem, tez mogtem
widzie¢ duchy? Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
tak wiasnie byto. Ale z wiekiem stracite$ te umiejetnosci.

Niestety, w wiekszo$ci kultur dominuje sceptycyzm
wobec takich zdolnoéci. Dzieci, ktére maja odwage mo-
wi¢ o swoich do$wiadczeniach z duchami, czesto spo-
tykaja sie z niezrozumieniem, wykpiwaniem, a nawet
przerazeniem. Kazdemu rodzicowi czy opiekunowi
dziecka zalezy na jego dobru i bezpieczenstwie. Dlate-
go z troski, ale tez z powodu leku, dzieciom widzacym
duchy wmawia sie, ze ich doswiadczenia sa jedynie wy-
tworem wyobrazni, lub od razu zabiera sie¢ je do spe-

cjalisty. W wielu przypadkach skutkuje to pojawieniem
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sie u dziecka mechanizmu wyparcia i zaprzeczenia, co
z kolei prowadzi do zamknigcia umysiu na do$wiadcze-

nia pozazmystowe.

JAK REAGOWAC, KIEDY DZIECKO
Z TWOJEGO OTOCZENIA PODZIELILO SIE,
Z TOBA INFORMACJA, ZE WIDZI DUCHY?

A moze, Drogi Czytelniku, sam jeste$ rodzicem, ktérego
dziecko wtadnie podzielilo sie taka rewelacjg?

Reakcja rodzicéw na tego typu informacje powinna
by¢ dobrze przemyslana, pozbawiona strachu i peina
empatii. Nie powinno sie oskarza¢ dziecka o ktamstwo,
gdyz moze straci¢ zaufanie nie tylko do nas, lecz takze
do wlasnych zmystéw. Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje,
dziecko widzace duchy w otoczeniu kochajacych doro-
stych powinno sie czu¢ absolutnie bezpieczne. Dopoki
nie dzieje sie nic niepokojacego, dziecko nie skarzy sie
na koszmary i prawidtowo rozwija, takie sytuacje najroz-
sadniej jest po prostu ignorowac. Lepiej nie rozpoczynaé
rozméw na temat widzenia duchéw ani nie wypytywac
o szczegbly. Wazne, by dziecko czulo, ze jestesmy dla
niego wsparciem i ze kochamy je bezwarunkowo.

By¢ moze te umiejetnosci z wiekiem ulegna wycisze-
niu, a by¢ moze dziecko wyrosénie na pelnego pozazmy-
stowej empatii, wyjatkowego czlowieka. Zupetnie tak,
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jak Wiktoria i jej bliscy, ktérzy sa wrazliwi na zjawiska

paranormalne.

CZY ZDOLNOSCI PARAPSYCHOLOGICZNE
MOZNA DZIEDZICZYC?

Kolejnym intrygujacym watkiem w opowieséci Wiktorii
jest dziedziczenie przez nig pewnych niezwyktych zdolno-
Sci, ktére wykazywala jej babcia. Czy to mozliwe? Pewnie
styszale$ o wyjatkowych rodzinach, ktérych cztonkowie
z pokolenia na pokolenie przekazuja sobie niezwykla
wiedze i pozazmyslowg wrazliwoé¢. A moze sam do ta-
kiej nalezysz?

W parapsychologii istnieje wiele relacji $wiadkéw
oraz teorii sugerujacych, ze pewne zdolnosci moga by¢
uwarunkowane genetycznie. Skoro z pokolenia na poko-
lenie przekazywane sa talenty artystyczne czy predyspo-
zycje do nauki konkretnych przedmiotéw, wniosek, ze
zdolno$ci paranormalne réwniez mogg by¢ dziedziczone
genetycznie, wydaje si¢ calkowicie uzasadniony.

Ale nie tylko genetyczne predyspozycje warunku-
ja posiadanie niezwyklych zdolnosci. Wptyw na to ma
réwniez sposob, w jaki zostaliSmy wychowywani. To,
jak nasi rodzice czy opiekunowie méwia o $mierci, zy-
ciu pozagrobowym czy zjawiskach paranormalnych,

ksztaltuje nasze postrzeganie $wiata. Podejscie naszych

35



bliskich — otwarto$¢ na pewne tematy lub usilne ich ig-
norowanie — wplywa na nasz stosunek do réznych zja-

wisk, takze nadprzyrodzonych.

CZY ZDOLNOSCI PARANORMALNE
MOZNA WYTRENOWAC?

Kiedy bytam dzieckiem, moi opiekunowie zapisali mnie
na karate. Pod koniec pierwszej lekcji, gdy bliska oso-
ba odbierata mnie z treningu, podszed! do niej trener
i powiedzial: , Nie wszystkie lody pasuja do tej same;j
lodéwki”. Ta dziwna metaforg chciat delikatnie przeka-
za¢ mojej opiekunce, ze karate to chyba nie jest sport
dla mnie. By¢ moze mial racje, bo po jednych zajeciach
bylam juz mocno zniechecona. Czy podobnie sprawa
ma sie ze zdolno$ciami pozazmystowymi? Zdania na
ten temat sa mocno podzielone. Niektérzy uwazaja, ze
to ,,co$” albo sie w sobie ma, albo nie. Jednak sa i tacy,
ktérzy gleboko wierzg w to, ze trening czyni mistrza
i ze odpowiednimi, regularnymi ¢wiczeniami mozna
wypracowaé w sobie wrazliwo$¢ na niewyjasnione. Ist-
nieje wiele warsztatow i kurséw treningu umiejetno$ci
jasnoczucia (w Polsce cze$¢ z nich prowadzi jasnowidz
Krzysztof Jackowski).

Osobiscie jestem przekonana, ze jako istoty zamiesz-

kujace Ziemi¢ wplywamy swojq energia na inne zywe
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organizmy i odwrotnie — nie jeste$my obojetni na ener-
gie wokél. W zwiazku z tym, zZe z resztg zyjacych istot
tacza nas energetyczne wiezi, wszyscy mamy mozliwo$é
rozwijania zdolno$ci parapsychicznych. Cho¢ u niekté-
rych te predyspozycje sg ukryte gleboko, u innych tkwia
blizej powierzchni.

Dzieki ciezkiej pracy mozemy osiggnaé wiele. Nawet
jesli masz talent, nie mozesz spoczywac na laurach, ale
powinienes go ciagle rozwijac.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki przedstawie kilka
¢wiczen, ktore pomoga ci eksplorowac i rozwija¢ twoje
wyjatkowe zdolno$ci. Jedli oczywiscie tylko masz na to
odwage...
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