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 autoregulacyjnych organizmu  
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1. Wprowadzenie 
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 kwantowej: Choroby energetyczne a choroby z autoimmunoagresji 
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6. Prawa psychodynamiki - a zapomniane zdolno  

7 roby. Leczenie a 

uzdrawianie 

8  

9  

10. Stres jako prowokator. Choroby energetyczne - z autoimmunoagresji.  

11. Nowe wyzwania dla psychoedukacji i psychoterapii. Teoria naukowa a   

  

12  
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Od Autorki 
 

 

 Prezentowana 

przez czynniki wywo

(holistycznym) choroby - zdrowia, leczenia - - emocji - 

duszy -  

choroba - elowanie. Jest 

historii oraz jej / ich  

 

obejrzenia 

; Psychosynteza w edukacji oraz 

Fibromialgia. 

A  czy Edukacja zdrowotna w praktyce 

 

 

wymiarach i jego wspierania. 

h 
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odkrycie, gruntowne obejrzenie pozwala na zro

 

 

rozp

drugi biegun   

 Sama n  Od zawsze  

wspominam 

aresztowaniem mego ojca   i wszelkie 

 (w postaci totalnego rozregulowania jego 

ciw drugiemu 

y [1]. Od tego momentu 

na sobie   

 [2,3]

traumy, w postaci zburzenia 

nieustanny stres 

, jej reakcji emocjonalnych i narastanie 

 dziecka, a 

 

  K

m, jak i 
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- na 

sobie - 

Jest 

, 

-letnie uczestnictwo   w 

 w

wreszcie 

psyche, przekonani

 

terapii. 

noszenia  

 ciowy na wszystkich frontach, 

k  

 psychosyntezy,  jeszcze na 

 

nowym narodzeniu  - widzeniu inaczej 

  poziomie mnie i mej 

historii, w  
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-  

opisanych tutaj szczeg

 

, 

- do 

znalezienia duchowej drogi do mnie, do zrozumienia siebie, swoich 

- 

 za 

by 

 mi  

  

poszukiwania zrozumienia 

 psychologiczne, a wreszcie duchowe - czyli sensu. 

- 

jednej przestrzeni  - n

  

 

 

- do zdrowia, czyli 
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dynamicznego, nieustannie zmiennego procesu harmonizowania zaburzonej 

homeos  w mym wieku  . 

Tym samym wszelkie 

 do nieustannego znajdowan

poziomu 

 , nie 

pokazywali mi kierunek, 

 dla mego zdrowia, mych traumatycznych 

ia. 

 

 (pomimo takich reakcji), 

 

wychodzenia z nich.  

 

Sieglem) [4] 

samo-odkrywania i duchowej zmiany, a tym samym regeneracji i odnowy, 

 

, 

. 
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-

 

 

 Podczas gdy 

spos

, 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 11 

 
 

1. Wprowadzenie 

 

 

asem i chwytaniem tego, co jest 

znacz  t , 

 szybko w fast-  Wykonujemy zbyt m

ymy 

 

wyn  miejscami  

 , 

niezaspokojony 

 

 alenie, 

picie, kawa, leki, czasem gry hazardowe, narkotyki, czy seks. 

i nauce 

, 

zmierzamy

punktu widzenia duchowego 

  

 aby nie 
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farmakoterapii medycyny klasycznej; prac

mi znalezienie odwrotnej drogi: poprzez skutki do przyczyn i uczenia / edukacji 

 

duszy) i wiary w siebi

poszukiwania drogi i sensu. 

 

 jak to 
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rewolucyjne stwierdzenie pozwala na spojrzenie w szerokiej perspektywie 

estrzeni. 

  

organizmowi w sensie jego organizacji czy fizjologii, jak czyni to medycyna czy 

 

 

Os

psychologi -

zdrowie 

(czy choroba), podobnie jak  czy edukacja 

osobistym  [5]
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prawo do tego, co najbardziej osobiste 

 . Wymaga to 

autoregulacji. 

- jest 

 

-

- -

samo- - autoregulacja 

pow

 

- na subtelnych 

wa 

 

indywidualnych potrze

jego duchowego wzrostu i przemiany.  
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ycia 

 

 

wicza, a w kolejnych latach 

czasie zaczy

lat, gdy te nasiona 

medycyny, po zrozumieniu w mych badaniach poczynionych w pracy 

. 

 

stopniowego odkodowyw  
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medyczne, a mianowicie 

 

 

ukacji dla przys - wychowania do zdrowia i 

Ziemi. 

homeostazy 

biochemiczny

psycho-duchowy. 

znaczenie zasady ychodzi na czas  - 

 

jest uzdrowienie

 nauczycieli, lekarzy i ludzi 

  

, 

- 

konsekwencjami ta

Assagio   . [6]. 

sfera duchowa prowadzi do wielu 
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.  

Nowy wymiar edukacji (w tym edukacji psychosomatycznej), w oparciu o 

 

powody blokowania energii w ciele [8], a co w konsekwencji prowadzi do 

 

immunologicznego.  

 

emocjonalnego, wadliwego spos

nie tylko , ale i  oraz nowe sposoby leczenia i 

mym 

  nie 

 

stanu organizmu. 

 

biologicznych 

zawartych w nim samym (transpersonalnych, duchowych), odkrycia ich i 

duchowej homeostazy, w samym centrum (istoty) siebie, poprzez odkopanie i 

i osmosem, co 

psychologii  

transpersonalnej, lub 

A. Szyszko-Bohusza [9]. 
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ludzkiego istnienia  j   lub 

osobowe ja jest 

 Bogu. Tym s

 

nich zawartych. Podobnie 

 

i s  A. Schweitzera 

 

Wszyscy mamy cel  

 i  

yciu jako tak , a 

nauki 

yciu wszystko co tworzy 

dla yciu, a nie je 

 )

kosmocentryczny. 
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Jako lu

 

syntezy -  

 

 

primum non nocere) 
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 choroby cywilizacyjne 

 

 

przestrzeni zaledwie jednego pokolenia wiedza i te

 

ej 

-dzieci, 

dzieci- -

z 

  

 

Medycyna, podobnie jak inne nauki (w tym psychologia i pedagogika) 
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po

ujawnia nam ws

 

choroby (a nie osoby) jest redukcjonistyczny. 

cyjny 

wszelkie ludzkie problemy, a wprost przeciwnie - 

pokoleniowo, jako wzorce emocjonalnej nadmiernej obwiniania 

odreagowywania emocji na 

innych (w tym dzieciach), 

magazyny energetyczne  

choroby ze stresu, 

, w liter - post traumatic 

stress disorders . 
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za

autoimmunoagresji / choroby energetyczne, na skutek implozji nagromadzonej, 

a ni  

Zgodnie z ba

lekarzy dotyczy 

 

 

ciele 

 Pac

reakcje emocjonalne na stres i je lekarzom

leczenie farmakologiczne obserwowanych 

.  

 

  i 

. 

 poczuciem walki, zamiast zaabsorbowane 

-naprawiania. Stan 

ulacyjne. 
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b

wszystkie swe zasoby coraz bardziej, 

 

 

h jako strach, 

 

koncepcji, np. , o, to jest zbyt drogie, to 

, 

  

Zdrowie i dobrostan wymaga zmiany postrzegania i wyboru zdrowia, a ta  

perspektywa, zdaniem D. Chopry nie przewiduje chorowania, lecz kontaktu 

ci  (duchowej homeostazy) tworzy 

tej przestrzeni jest emocjonalna odpo zachorowania, 

 [12]. 
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w tym kierunku, 

 

wzrostu.  

 

. 

1 2004 roku codzienny magazyn Dallas Morning News 

 

 

odowane przez 

  wadliwym wzorcem; podobnie psychologiczne 

tr . 



 25 

badaczy z Southwestern Medical School w 

 

informacje na podstawowym wzorcu. 

przekonania. 

   

predyspozycje do emocjonalnego 

  

( - rzedmiotu), 

sukcesywnie 

 

 Sytuacja stresowa uwalnia wiele chemiczn  

perpetum mobile. 

Stres nie jest  fizycznym zda  
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od otoczenia i predyspozycji organizmu, co 

, jego 

takich 

. 

 

funkcjonowania organizmu, na pod

 Jamesa-Langego -  informacje na 

postaci uwalniania emocji; oraz teorii W. Cannona

[14].  

interpret   

  nerwy 

 

 

, np. 

hormonu adrenokortykotropowego (ACTH), a  ten uwalnia kortyzol w korze 

, 

na tlen, 

. P  

adrenaliny i, 
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w tym choro

zespole omialgii itp.) 

 

 

 jest zachowana, gdy dwa syst

  

 W sytuacji 

 przyspieszenie akcji serca, 

 w konsekwencji do nadmiernego 

  

biegunka, 

  

 - celulitis, 

 

wasu solnego 

, 
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prowadzi zwykle do sytuacji unikania; a agresja jest o

 

 Reakcja stresowa ni ,   w 

 blokuje 

wydzielanie hormonu ADH (hormonu antydiuretycznego)= wazopresyny

wody do organizmu. W warunkach stresu ta woda zostaje wydalana przez nerki 

 (diabetes insipitus). Dochodzi do nieodpowiedniej 

sekrecji ADH, woda nie ulega retencji zwrotnej 

 aldosteron 

( angiotensyna kortyzol DHEA

synteza hormonu ACTH, a ten, 

kortyzolu przez kor nerczy. 

 

 

 . 

 Cukrzyca (diabetes insipitus) 

pochodzenia neuro

mosm, z

ej (zwykle tyle samo co surowicy

chorobami spowodowanymi przez 

posteriori pituitary disorders).  Rozregulowanie hormonalne 

 

 W reakcji na stres ej, 

-przysadka-
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, kursory 

 nadnerczy i gonady. 

Powoduje  

zaburzenia, jak to ma miejsce w przypadku tarczycy czy gonad. 

  zachowaniami 

em em seksualnym). 

 Kortyzol produ

. 

Zatrzymuje on 

wania 

- y, a z 

 

  system 

 

podobnie jak naczynia   dwa hormony: 

adrena

 

   

nie jej funkcji prowadzi do zaburzenia rytmu 

snu i czuwania. 

  tym samym 

ob   spowolnienie metabolizmu. 

 Grasica i  na hamowanie przewodzenia 
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, co jest charakterystyczne 

. 

 , 

a tym samym 

we krwi . 

  nadner

na metabolizm   przemian

w rdzeniu natomiast - odno-

 

turze naukowej, bierze 

 i nadmiernej produkcji 

  

 rdzenia nadnerczy

akcjach na st  na poziom 

glukozy. 

 

umaczy wysoki cholesterol m.in. czynnikami 

podczas gdy reakcja na st
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edycynie naukowej a jeden objaw nie pozwala 

 

utrzymywaniu dynamicznej homeostazy organizmu na wszystkich jego 

poziomach emu w organizmie, z 

na : 

-przysadka-nadnercza, czy wreszcie poziomu kwantowego 

 a nie tylko 

ostatecznego ogniwa, jakim 

) [15]. 

 Wymaga to 

pokolenia jako choroby genetycznie uwarunkowanej (w tym przypadku reakcji 

/  

 

 

 

tendencje 

a; a 

depresji - 

stresu. jakiego charakteru 

. Znaczna 

przez pacjenta  
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h [16]. 

 

  

( . Energia potrzebna do metabolizmu i 

 

 

duchowych zwi

zwykle w kategoriach anatomicznych i fizjologicznych, psychologicznych lub 

jako domena religii) lub w 

hospitalizacja czy chirurgia. 

  

 

fizyczne, psychol

jego symbolicznego zrozumienia 

das (1983) [17].  Dotyczy to bowiem ujednoliconego 
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historia pacjenta ma w

 

 

 

 O wszelkich tych aspektach zdrowia i choroby dyskutowano ponad 10 lat 

temu na warsztatach dla polskich lekarzy prowadzonych przez dr Simontona i J. 

uzd

prognozy. 
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Zdrowie w sensie 

duchowym 

osoby, tego 

eniem, a to pozwala  za Csordasem (1997) [18] 

profanum sacrum

a [19] dzkich 

- wzorce. Odkrycie ich prowadzi do sacrum. Jest to 

  

sens posz

 

oziom zrozumienia zdrowia, mobilizuje do dbania o siebie, pobudzania 

osem) 

). 

92) 

egzystencjalnego znaczenia w stosunku do Kosmosu [21]. Duch jest 
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transcenden

 

Choroba widziana z perspektywy duchowej powstaje, gdy stracona jest 

 

poszukiwania jedn
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duchowej natury, a tym samym samoakceptacji, odkrycia relacji w sobie, jako 

pierwotnego wzorca 

Bogu.  

 osoba w sensie duchowego rozwoju i ewolucji w 

nie dostaje. Podobnie jak prawda, ono jest immanentne (obec

 

wierzymy. T

 

 

dku 

 ruchu od 

 

przekraczania jej, poszukiwania 

profanum i tym, co boskie / 

sacrum
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ob

 

Stan choroby dotyczy potrzeby regulacji pewnych zablokowanych, 

o, co czuje. 

C. Baron-Reid 

 [22]

orientacji w terenie, znajdowaniu d



 38 

ieniamy w 

rzu wszystkich rzeczy, akceptowania wielu 

 

 

 

  Zdaniem C. Baron-

 

od
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now

-

 

, 

 

 

 terapia stosowana 

akademickiej eki 

  

dotarcie do 

sedna problemu 

. 
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