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autoregulacyjnych organizmu
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Od Autorki

Prezentowana ksigzka jest probg polaczenia podejscia medycznego,
psychologicznego i pedagogicznego (edukacyjnego) do chordb spowodowanych
przez czynniki wywotujgce reakcje stresowa. Jest ogladem zintegrowanym
(holistycznym) choroby - zdrowia, leczenia - uzdrawiania, umystu - emoc;ji -
duszy - ciata. Jest wskazaniem mozliwosci wyjsScia z zakletego kregu: moja
choroba - odpowiedzialno$¢ lekarza za skutki 1 ich niwelowanie. Jest
pokazaniem jak wziecie odpowiedzialnosci za wlasng chorobe 1 jej objawy,
pozwala na si¢gniecie do wewnatrz swego jestestwa, do pamigci ciata i
poszukiwanie przyczyn dolegliwosci na glgbokich poziomach siebie, w swojej
historii oraz jej / ich odkodowanie 1 sukcesywne uwalnianie z ciata.

Dtugo dojrzewalam do napisania tej ksigzki, poniewaz wiele lat trwato
zrozumienie 1 wyartykutowanie tego, co stanowi istot¢ probleméw, zarowno
moich, jak i1 wielu ludzi, ktorzy zglaszali si¢ do mnie z potrzebg obejrzenia
zyciowych czy zdrowotnych sytuacji, w ktorych tkwili. Wigkszos¢ moich
ksigzek dotyczy wychowania, przygotowania nauczycieli, artykutowania
,modelu edukacji dla przysztosci” (Dokgd zmierzasz cztowieku? Model edukacji
dla przysziosci; Psychosynteza w edukacji oraz Zrownowazony rozwoj dziecka w
Swietle nowych wyzwan). Dopiero ostatnie ksigzki, a szczegolnie Fibromialgia.
A jesli istnieje nadzieja na wyzdrowienie? czy Edukacja zdrowotna w praktyce
lub w koncu Czlowiek kwantowy wyraznie pokazuja kierunek myslenia, ktory
mna kierowal, aby doj$¢ do modelu edukacji — a mianowicie wychodzac od
terapii, objawdw, choroby, aby zrozumie¢ znaczenie zdrowia w jego wielu
wymiarach 1 jego wspierania.

Ksigzka pokazuje ,.korzenie” problemow zdrowotnych, uswiadamia ich



powstawanie, ugruntowywanie, a nast¢pnie ujawnianie si¢ sukcesywnie
kolejnych objawéw w sferze ciata, jak 1 zachowan, postaw, przekonan,
budujacych ,.chorg” jakos¢ zycia we wszystkich jego sferach. Dopiero ich
odkrycie, gruntowne obejrzenie pozwala na zrozumienie tego, co ,,zasiane” 1
,plondw”, ktére zbiera si¢ na przestrzeni zycia. Tym samym to, co jest efektem
— stalo si¢ ,poczatkiem”, czyli postawieniem na glowie jakosci myslenia,
reagowania 1 w efekcie zycia — 1 pozwolito zobaczy¢ wadliwag pozycje 1
rozpoczecie procesu ,,odwracania”, aby ustawi¢ wszystkie sfery we wlasciwym
porzadku. Wtasnie wyartykutowany model ,,edukacji dla przysztosci” pokazat
drugi biegun — , korzenie”, gdy terapia jest juz niezbg¢dna.

Sama nie pamigtam, abym byta kiedykolwiek zdrowa. Od ,,zawsze” zas
wspominam swe dolegliwosci bolowe w jamie brzusznej, ktore towarzyszyty mi
od 2 roku zycia, gdy me dopiero nabierajace rozpedu dziecinstwo zostato
brutalnie zdruzgotane przez okoliczno$ci mu towarzyszace, zwigzane z
aresztowaniem mego ojca jako wieznia politycznego na dtugie lata 1 wszelkie
tego konsekwencje zarowno dla niego (w postaci totalnego rozregulowania jego
zdrowia, stworzenia zen wraka jako czlowieka, poddajac go najbardziej
wyszukanym torturom, jakie czlowiek moze zastosowaé przeciw drugiemu
cztowiekowi), jak 1 najblizszej rodziny [1]. Od tego momentu cata rodzina
zaczeta by¢ nachodzona, inwigilowana, straszona, a ja uczylam si¢ “na sobie”
mozliwosci przetrwania [2,3]. To spowodowato takze zwielokrotnienie przezytej
traumy, w postaci zburzenia poczucia bezpieczenstwa, rozbicia rodziny,
nieustanny stres 1 jego konsekwencje w postaci strachu o zycie 1 zdrowie dzieci,
przezywanego przez matke, jej reakcji emocjonalnych i narastanie takze jej
zdrowotnych problemdw, natychmiastowe omalze “wydoroslenie” dziecka, a
przede wszystkim wszelkie emocjonalne konsekwencje stresu, prowadzace do
kolejnych, nie poddajacych si¢ diagnozowaniu dolegliwosci bélowych.

Ksigzka nie jest o zarzutach stawianych komukolwiek, zaréwno

rodzicom, okoliczno$ciom, jak 1 szczegdlnie medycynie, ktora byla przez lata



mym polem dzialania (wlasnych zawodowych badan parametrow
biochemicznych metabolizmu cztowieka) 1 poletkiem doswiadczalnym - na
sobie - roznych terapii farmakologicznych, stosowanych przez pojedynczych
specjalistow, nie skladajac ich razem w jedng spojng cato$¢ mnie calej 1 mej
historii, ktéra implikowata poszczegodlne etapy. Jest opisaniem osob, sytuacii,
siegnigciem do wewnetrznej historii, glebokim 1 bolesnym odkryciem prawdy,
takze dla mnie samej (réwniez dla innych, ktérych konsultowatam). Jest takze
dociekaniem przez lata przyczyn mych dolegliwosci, nie poddajacych sie
leczeniu zadnego indywidualnego specjalisty, poglebiajac 1 poszerzajac jedynie
zardwno skutki konkretnej dolegliwosci, jak 1 efekty dzialan ubocznych i
niepozadanych lekéw. Ponad 40-letnie “uczestnictwo” (moja biernos¢) w
procedurach bez mozliwosci wptywu na nie, nie pozwalato mi wczesniej wzigé
spraw w swoje rece, aby wreszcie zaczaé sktada¢ wszystko razem: historie,
psyche, przekonania, reakcje emocjonalne, okolicznosci zycia od
najwczesniejszego dziecinstwa 1 wreszcie skutki, dajace konkretne objawy w
wielu narzadach, tkankach i uktadach oraz nieefektywnos¢ stosowanych na mnie
terapii. Wartym wspomnienia jest takze fakt, ze przez dlugie lata zaréwno
przesztos¢ byta tematem tabu w domu rodzinnym jak 1 otoczeniu, podobnie jak
w mym dziecinstwie tkwita wielka wyrwa, spowodowana przez brak ojca oraz
noszenia pietna, ktérego nie mogtam nikomu zdradzic.

Przetomem dla mnie stat si¢ kryzys zyciowy na wszystkich frontach,
ktory umozliwil mi wycofanie si¢ z aktywnego zycia dla ratowania zdrowia.
Wtedy tez dostalam narzedzie — psychosyntezy, uczestniczac jeszcze na
zakonczenie petnej aktywnosci zawodowej w zajeciach dla menadzerow, gdzie
nauczylam si¢ pierwszych krokéw, a przede wszystkim zrozumiatam
fundamentalng zasade kierowania sobg, aby nastepnie kierowaé innymi. Ten
moment stal si¢ decydujacym w mym “nowym narodzeniu” - widzeniu inaczej
siebie, innych 1 $wiata, a przede wszystkim na glebokim poziomie mnie 1 mej

historii, w innym, nowym s$wietle. Ten promien pozwolil mi na rozpoczgcie



kolejnego etapu w mym zyciu - etapu cofania si¢ do przyczyn mych problemow
zdrowotnych 1 zyciowych 1 ich odkodowywania / odwotywania (wielu
opisanych tutaj szczegoétowo chorob), artykutowania ich istoty, co pozwalam
takze zobaczy¢ innym.

Od czasu mego kontaktu z psychosynteza, zaczgtam uswiadamiac sobie,
ze wszystko jest PO COS, tak i moje doswiadczenia miaty postuzy¢ mnie - do
znalezienia duchowej drogi do mnie, do zrozumienia siebie, swoich
traumatycznych doswiadczen 1 przyczyn ich konsekwencji w ciele -
wielonarzadowych. Gdyby nie wyjatkowa okoliczno$¢, ze znalaztam si¢ na
trwajacych 9 miesigcy (raz na miesigc pie¢ dni) zajeciach ,,przypadkiem” — za
kogo$, nie byloby wszystkich moich ksigzek i artykutow, mych programow
edukacyjnych, czy prowadzonych od lat kursow, zarowno dla dzieci jak 1
dorostych. Nie byloby tez zglebiania literatury, poszukiwania kolejnych drog 1
0sOb czy warsztatow 1 konsultacji, ktére wytyczaty mi droge do uswiadomienia
glebszych powodow zaistnienia mych dolegliwosci, cho¢ od dziesigtkow lat
pobrzmiewalo  zawsze w  orzeczeniach  lekarskich  sformutowanie
“czynnosciowe”. To wtasnie pojecie prowadzilo mnie do immunologii, do
poszukiwania zrozumienia mych problemoéw na biologicznych poziomach, aby
skierowa¢ mnie dalej na tory psychologiczne, a wreszcie duchowe - czyli sensu.
Tym samym moge¢ tylko napisa¢ - gdyby nie bladzenie wielu lekarzy, a raczej
doktadne sledzenie jednej przestrzeni (fizycznosci) - nie byloby mych
nieustannych dociekan i poszukiwan, prowadzacych mnie na §lady 1 ,,poza” nie,
a te odkryly mi bardziej rozlegle horyzonty, poza rzeczywistoscia, w ktdra
kazano mi wierzy¢. Odkrywalam wigc sukcesywnie przestrzenie nie tylko ciala,
ale umystu 1 ducha (duszy), ktore sprawity, ze zycie i zdrowie staty si¢ dla mnie
bezcenng wartoscig. Zrozumialam ponadto dysfunkcje energetyczne
(emocjonalne 1 przekonan), majace Sciste potgczenia z mymi traumatycznymi
doswiadczeniami dziecinstwa, ktére pozwolily mi postawi¢ sobie nie tylko

diagnoze, ale wytyczy¢ droge w odwrotnym kierunku - do zdrowia, czyli



dynamicznego, nieustannie zmiennego procesu harmonizowania zaburzonej
homeostazy do mozliwej] w mym wieku i stanie organow i funkcji rownowagi.
Tym samym wszelkie trudne do§wiadczenia i niezbyt efektywne poszukiwania
innych staly si¢ dla mnie drogg do nieustannego znajdowania coraz to glebszego
poziomu zrozumienia objawdéw 1 sensu. Tak wiec btadzac 1 nie dajac
efektywnych rozwigzan lekarze roznych specjalnosci, nie wytyczajac szlaku,
pokazywali mi kierunek, przestrzen “pomiedzy“, gdzie mam szukaé, dla
znajdowania tego, co wazne dla mego zdrowia, mych traumatycznych
doswiadczen, mego sensu zycia. Szkoda tylko, ze pozostali ,na upatrzonych
pozycjach”, nie towarzyszac mi w drodze i nie sekundujac, a wprost przeciwnie,
wysylajac mnie od siebie ,,z wilczym biletem”, opisujacym, ze pacjentka
,odmowita” zastosowania proponowanego przez nich leczenia (jako jedynej
drogi) 1 nie ma po co do nich wracac.

Ta droga sktadam im gorgce podzigkowania (pomimo takich reakcji),
podobnie jak wszystkim mym Nauczycielom za ,lekcje Zycia” (zaréwno tych
trudnych doswiadczen) — w tym Najblizszym, jak 1 pokazujacym drogi
wychodzenia z nich. Okazali si¢ w tym perfekcjonistami, gdyz dzigki nim, ja,
bedac nig takze (perfekcjonistka), odczytatam $lady, znalaztam 1 wykorzystatam
wlasciwe narzegdzia, aby si¢ ich nauczy¢ i zrozumie¢ znaczenie tego, co stato si¢
moim udzialem. Tylko ja moglam bowiem zdecydowal co zrobi¢ z mym
cierpieniem 1 podazy¢ za ,,wewnetrznymi instrukcjami”, uczac si¢ zaufania do
nich, wierzac, ze mifos¢ (do siebie 1 zycia) moze czyni¢ cuda, przywotujac (za B.
Sieglem) [4] boska interwencj¢, dostajac tym razem ,,bilety wstepu” do procesu
samo-odkrywania i duchowej zmiany, a tym samym regeneracji i odnowy,
szczegolnie wtedy, gdy styszane wezesniej prognozy byly beznadziejne.

Dzi¢kuje takze Markowi Gudzowskiemu, zamieszkalemu w Chicago,
ktory znajac me dlugoletnie zainteresowania umozliwit mi dotarcie do réznych
zrddet, zardwno dotyczacych fibromialgii, jak 1 prac A. Miller, ktére pomogty

mi w zrozumieniu glebi dzieciecej krzywdy. Serdeczne podzigkowania sktadam



rowniez lek. Med. Nelly Radwanowskiej-Amejgag, ktdra poszerzyta moja
przestrzen zrozumienia, a przede wszystkim odczuwania 1 ,styszenia”
medycyny wibracyjnej i jej ewidentnych skutkow uzdrawiajacych, ktorych
doswiadczam obecnie na biezaco.

Ksigzka pokazuje, ze przyczyny chorob lezg w przewazajacej wigkszosci
w nas samych 1 w nas lezg rdwniez mozliwosci ich odwotania. Podczas gdy
sposobOw interwencji jest bardzo wiele, sg jednak tylko dwa wybory zakonczen:
przewlekte cierpienie 1 jego konsekwencje w postaci samozniszczenia lub
mito$¢ 1 samoakceptacja, ktoérej efektem jest regeneracja i1 uzdrowienie.
Powinni$my mie¢ zaro6wno odwage, czas, uwage, jak 1 wyobrazni¢, aby je

zauwazy¢, odnalez¢ 1 wykorzysta¢ do procesu powrotu do zdrowia.

Ewa D. Biatek

10



1. Wprowadzenie

Zyjemy w $wiecie nieustannego pospiechu, w pogoni za czyms$
nieokreslonym, za (wydaje si¢) uciekajagcym czasem 1 chwytaniem tego, co jest
istotne do wykonania w danej chwili, nie zastanawiajac si¢ zupelnie nad
znaczeniem tego, co robimy. Nie myslimy takze nad tym, czym si¢ odzywiamy,
jedzac szybko w fast-foodach wysokokaloryczng diete. Wykonujemy zbyt mato
¢wiczen fizycznych, natomiast uczestniczymy masowo w §wiecie wirtualnych
kontaktow  miedzyludzkich, bezosobowych, bywa, ze anonimowych
spotecznosci, takich jak Facebook, LinkedIn czy Twitter. Ma to wielki wptyw na
zdrowie psychiczne, czesto prowokujac depresje 1 niepokoj, a bywa, ze bedac
wynikiem ich obydwu, stajac si¢ miejscami dla ich roztadowania.

Wchodzimy rowniez w powierzchowne lub wadliwe relacje, 1 to zaréwno
bliskie jak i dalsze, nie znajdujac w nich spelnienia i pozostawiajac w sobie
niezaspokojony gtod. Obniza to jakos¢ psychicznego zycia, przynoszac
niepokoj, bezsennos¢, choroby wywotane stresem/strachem, emocjonalng
niestabilnos¢. Dla ,,zabicia pustki” wpadamy w réznego rodzaju nalogi: palenie,
picie, kawa, leki, czasem gry hazardowe, narkotyki, czy seks.

Etap cywilizacyjny, w ktérym zyjemy, zmusza do zadawania sobie 1 nauce
zasadniczych pytan egzystencjalnych ,.kim jestesmy, gdzie jestesmy i dokgd
zmierzamy”, do przewarto$ciowania priorytetéw i obejrzenia siebie i $wiata z
punktu widzenia duchowego sensu. Wymaga to takze przewartosciowania
filozofii nauki 1 zbudowania na niej zrebow edukacji, opartej o wartosci
uniwersalne, duchowy aspekt cztowieka i §wiata na miar¢ obecnych czasow.

Tego rodzaju zadanie staje si¢ fundamentalnym dla nas, dojrzatych, aby nie

zostawi¢ ,,zepsutego $wiata” jako schedy po nas mtodym. Nauka bowiem ma
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przektada¢ si¢ na zycie, by¢ pomocna w zyciu, ukazywa¢ mozliwosci
rozwigzywania zyciowych problemdéw, wlacznie z tymi, ktore dotycza nie tylko
jednostki ale globalnych, swiata. Gdy cztowiekowi brakuje wizji, nie znajduje
sensu we wlasnym zyciu. Dlatego tez nieustanne poszukiwanie, ogladanie siebie
,Jak w lustrze” w otaczajacej rzeczywistosci pomaga w sobie znalez¢ wiele
odpowiedzi na drgczace pytania o sens indywidualny, wkraczajac tym samym na
szeroka przestrzen zbiorowych problemdw, takze ich rozwigzan.

Moje traumatyczne doswiadczenia dziecinstwa sprowokowaly zdrowotne
dolegliwosci, nie dajace wyleczy¢ si¢ przez dziesigtki lat przy pomocy
farmakoterapii medycyny klasycznej; praca naukowa doprowadzita do korzeni,
ktore byty ich powodem (stres w dziecinstwie). Odkopanie zrodet umozliwito
mi znalezienie odwrotnej drogi: poprzez skutki do przyczyn i uczenia / edukacji
— aby nie trzeba bylo terapii. To wyjatkowe odkrycie ujawnito drzemigce sity
duchowe do wyleczenia w sobie problemoéw, ,,zamieszkatych” w ,,ciemnej”
stronie nieswiadomosci (pod$§wiadomosci, ,,piwnicy”’), aby wyprowadzi¢ je na
swiatto dzienne 1 os§wietli¢. Uaktywnito ducha, rozpoczynajac od siebie (wlasnej
duszy) i wiary w siebie 1 we wszystko, w co jestem w stanie uwierzyc.
Odkopato sens istniejgcy w traumatycznych do§wiadczeniach, a to uwolnito nie
tylko ,,spetang” energi¢ zaprzeczenia sobie, odstoniecie korzeni wewnetrznego
konfliktu 1 stalo si¢ czynnikiem uzdrawiajacym choroby, ale przyniosto
wachlarz mozliwosci uzycia specyficznych metod 1 technik, takze dla uczenia
innych. Utracone lata Zzycia nabraty tym samym znaczenia poprzez znalezione
bezcenne wartosci w sobie, ktore zrodzity si¢ z bolu 1 cierpienia oraz
poszukiwania drogi 1 sensu.

Moim unikalnym narzedziem jest psychosynteza, ,,pozbieranie
wszystkiego razem”, uchwycenie zZrddla problemu, dotarcie do istoty siebie —
poza problem, a to daje dystans 1 spojrzenie ze Srodka siebie — jak to

wykorzysta¢ dla innych (uczenia, edukacji), aby potem nie trzeba byto terapii.
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W 1971 r. fizyk dr David Bohm opisal, ze organizacja Wszechswiata jest
holograficzna (mozna odtworzy¢ cato$¢ z najdrobniejszej czesci hologramu). To
rewolucyjne stwierdzenie pozwala na spojrzenie w szerokiej perspektywie
zardwno na samego czlowieka 1 odzwierciedlenie porzadku w nim, jak 1
odniesienie tego do Kosmosu 1 odwrotnie, odbicia jego w “lustrze” jakim jest
cztowiek. Wszelkie procesy, ktore dziejg si¢ w cztowieku, majg tym samym
“rezonans” w szerszej przestrzeni.

W fizyce kwantowej mowi si¢ o polu, wibracji, energii, o tym co jest
“poza” materig, jednakze oddzialujaca na nig, podobnie jak materii, ktéra na
najbardziej subtelnym poziomie jest energig. Przygladajac si¢ ludzkiemu
organizmowi w sensie jego organizacji czy fizjologii, jak czyni to medycyna czy
biologia, doochodzimy do przestrzeni, ktora jest “poza” — takze nauka, mimo, ze
np. psychologia klasyczna zajmuje si¢ jego zachowaniami, impulsami czy
popedami, ale dalej takze dochodzi “do $ciany”.

Ostatnie trzy dekady podwazyly poglad, ze istnieje tylko jedno podejscie
do leczenia. Opisano, ze kazdy moze wykorzystywa¢ mozliwosci swego umyshu
1 ciata do pomozenia sobie w pokonaniu choroby i osiggnigcie zdrowia. Rozwdj
medycyny psychosomatycznej ukazat jaki wplyw na cialo moze mie¢ umyst i do
jakiego stopnia kazdy moze oddziatywa¢ na swe zdrowie poprzez zmiane
postaw 1 przekonan oraz roézne techniki psychofizyczne (w tym masaze czy
body&fitness). Dzigki  psychoneuroimmunologii  zaczynamy rozumied
psychologiczne mechanizmy odpowiedzialne za relacje umyst-ciato. Te “nauki
pomostowe” wprowadzaja 1 integrujg interdyscyplinarng wiedze, budujac
“przesta” do klasycznego podejscia. Wiele z nich coraz czgsciej artykuluje
aspekt duchowy czy s$wiadomosci, niezbgedny do zrozumienia zardwno
cztowieka jak 1 $wiata. Szczegdlnie istotnym staje si¢ ta przestrzen we
wszystkich naukach zajmujacych si¢ czlowiekiem, gdyz wtasnie w nich zdrowie
(czy choroba), podobnie jak Zycie czy edukacja jest doswiadczeniem bardzo

osobistym, ztozonym, niepowtarzalnym, a jednoczesnie duchowym [5]. Dzigki
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nim 1 poprzez nie musimy si¢ nauczy¢ umiejetnosci zarzgdzania wlasnym
stanem ciatla, umystu i ducha, aby funkcjonowa¢ harmonijnie i zdrowo. Musimy
si¢ takze upomnie¢ w edukaciji i terapii o prawo do tego, co najbardziej osobiste
— do wlasnego zdrowia, zycia jak i godnego wumierania. Wymaga to
nieustannego rozwijania 1 wykorzystywania wilasnych umiej¢tnosci 1
mozliwosci, ktore pomagaja zjednoczy¢ umysl, cialo 1 ducha, ujawniajac
zdolnosci autoregulacyi.

Zrozumienie choroby i zastosowanie wtasciwej terapii, cze¢sto zmieniaja
filozofi¢ zycia. Chory odnajduje przyczyny cierpienia, przemodelowuje swe
zycie, uzdrawia swe problemy, a takze zaczyna stuzy¢ innym. Zadaniem lekarza
czy uzdrowiciela jest pomdc pacjentowi zmobilizowa¢ duchowe sity do
zwalczenia choroby. Tym samym wyleczenie staje si¢ twdrcze lub inaczej - jest
procesem samouzdrowienia, wiaczajac aktywng role pacjenta, ktéry w sobie
znajduje wsparcie 1 zrodia.

Mechanizm ukladu umyslt-cialo jest zdaniem E. Dachera czyms
wyjatkowym 1 tajemniczym, wlaczajacym samo-diagnoze, samo-naprawe i
samo-regulacje. W to wprzegnigta jest nieustannie homeostaza - autoregulacja
powracania do zdrowia na wszystkich poziomach funkcjonowania cziowieka,
wlaczajac aspekt duchowy. Odbywa si¢ ona poza zasiggiem normalnej
swiadomosci, ktdra musi by¢ poszerzana o wigksza calos¢ siebie 1 modulowana
wola, dyscyplinowana 1 samosterowana, aby organizm - na subtelnych
poziomach komdrkowych mégt poradzi¢ sobie z zakodowang informacja (bywa
wadliwg), ktorej bezwiednie uzywa, jak automat czy autopilot, bez korygowania
jej z tym, co dzieje si¢ na zewnatrz — w zyciu. Kazda choroba jest zaktdceniem
funkcjonowania catej naszej istoty, a uzdrawianie jest ,,skrojone” na miare
indywidualnych potrzeb pacjenta, u ktdrego wystapily zaburzenia, a szczeg6lnie
jego duchowego wzrostu 1 przemiany.

B. Siegel uwaza, Zze stan ducha zmienia stan ciata, dziatajac za

posrednictwem osrodkowego ukladu nerwowego, systemu wewngtrznego
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wydzielania 1 systemu odpornosciowego. Niemniej ludzie nie wykorzystuja
swych mozliwosci wewnetrznych, dopoki grozna choroba nie sktoni ich do
zmiany duchowego nastawienia. Wymaga to edukacji od najmtodszego wieku
dla uksztaltowania postawy wspierajacej zdrowie, co oddziatluje na jakos¢ zycia
1 jego dlugos¢. Jest to tym istotniejsze, ze sila ducha jest do dyspozycji caty
czas, wymaga jedynie jej odnalezienia 1 uzytkowania. Dzigki temu moze on
0siagnaé spokoj ducha, wykorzystywaé¢ w pelni swe duchowe sity, budujac
zdrowe zwigzki z innymi ludzmi, przyroda i Bogiem, a tym samym doceni¢
warto$¢ swego zycia 1 wykorzysta¢ w nim w pelni swe talenty i pasje
(samorealizacja 1 spetnienie).

Dawno temu, zajmujgc si¢ immunologia 1 diagnostyka kliniczng
natrafitam na nazwisko Profesora Juliana Aleksandrowicza, a w kolejnych latach
na jego ksigzke, napisang wspolnie z H. Dudg ,,U progu medycyny jutra”. To
otworzylo mi $wiat glebi przezy¢, a przede wszystkim ukazalo mi
cztowieczenstwo 1 zrozumienie jego realizacji poprzez wlasne dziatania. W tym
czasie zaczynalam doswiadczaé totalnego kryzysu zdrowia, a przede wszystkim
systematycznego ostabiania zaufania do medycyny objawowej. Ona bowiem
przez dziesigtki lat nie umiata sobie poradzi¢ z mymi dolegliwos$ciami, nie
zwracajac uwagi na ich ,korzenie”, nie uznajac i nie sluchajgc tego, co méwie,
przezywam, rozumiem 1 chc¢ przekazaé, odcinajagc mnie z calym
doswiadczeniem zycia od objawow we mnie. Min¢lo jeszcze jednak ponad 10
lat, gdy te nasiona zasiane w mojej duszy, zaczely dojrzewaé do opuszczenia
medycyny, po zrozumieniu w mych badaniach poczynionych w pracy
doktorskiej, ze fizjologia to za mato, takze w immunologii do wyleczenia moich
zdrowotnych problemdéw, a w tym m.in. zbudowania odpornosci na stres.

Wiasnie wtedy zetkngtam si¢ z psychosynteza, ktora doprowadzita mnie
do wielowymiarowego, catosciowego postrzegania zdrowia, do zrozumienia 1
stopniowego odkodowywania mych zdrowotnych problemdéw. Psychosynteza —

jako synteza psyche dala mi jednak znacznie wigcej niz dotychczas nauki
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medyczne, a mianowicie glgbsze zrozumienie pojecia czlowiek i
czlowieczenstwo, relacji miedzyludzkich, praw nimi rzqdzqcych, obrazu
czlowieka w relacji do sSwiata oraz sensu zycia. Odtad sama mogtam
odnajdywa¢ sens mych doswiadczen, ale takze ich sens dla innych, dla
budowania ,,modelu edukacji dla przysziosci” - wychowania do zdrowia i
zrbwnowazonego rozwoju, do cztowieczenstwa, do nowej jakosci zycia na
Ziemi.

Psychosynteza, z powodu swej praktycznosci (nie tylko teorii) pozwolita
mi takze na gl¢bokie zrozumienie funkcjonowania ciala i mechanizmow
regulacyjnych, w tym autoagresji (wlacznie z autoimmunoagresjg), homeostazy
na glebszych poziomach niz metabolizm biochemiczny, wlaczajac wymiar
psycho-duchowy. To dzigki niej, jako "nauce o Ja" uswiadomitam sobie
znaczenie zasady: ,,gdy cos przychodzi na czas — jest to edukacja; gdy za pozno -
to terapia”. Obydwa z nich sg wyjatkowe 1 jednoczesnie winny by¢ zawsze
skupione w jednym rgku, aby uczy¢ i jednoczesnie pomagac.

Dokonawszy SYNTEZY tych dwoch znaczen, ktérego glebokim sensem
jest uzdrowienie, jestesmy w stanie wesprze¢ w trakcie zycia to wszystko, co
wylania si¢ w rozwoju cztowieka od dziecinstwa, pomdc mu wyraza¢ siebie 1 to
co czuje, na wszystkich etapach ksztalcenia przez wszystkich obecnych w jego
zyciu, zardwno w zdrowiu jak 1 chorobie (rodzicow, nauczycieli, lekarzy 1 ludzi
innych zawodéw wiaczonych w stuzbie ZYCIU). Rozwigzania istniejacych
owczesnie problemdw, zarowno nasilajacych sie patologii spotecznych, jak 1
chorob cywilizacyjnych istnieja bowiem w sferze, ktoéra do tej pory nie byla
brana pod uwage, ani uczona, jak z niej korzysta¢ na zadnym poziomie edukacji
- sferze duchowej, zwanej inaczej transpersonalng lub nad§wiadomg. Zostata
takze pominigta w leczeniu, a wigc zarowno medycynie, jak 1 psychologii. Przed
konsekwencjami takiego postepowania przestrzegal wiloski psychiatra Roberto
Assagioli, tworca psychosyntezy juz na poczatku XX w. [6]. Uwazal, ze

sttumienie immanentnej cz¢sci bytu, jaka jest sfera duchowa prowadzi do wielu
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patologii cywilizacyjnych i spotecznych. Dlatego nazwano psychosynteze
"psychologia z dusza” [7].

Nowy wymiar edukacji (w tym edukacji psychosomatycznej), w oparciu o
"nauke o Ja" pozwoli na zrozumienie co si¢ w cztowieku dzieje, jakie s3
powody blokowania energii w ciele [8], a co w konsekwencji prowadzi do
zaburzen w metabolizmie na poziomie komdérkowym, hamowania lub
nadmiernego wydzielania hormondw, niewlasciwego funkcjonowania ukladu
immunologicznego.

Przywrocenie do task, a nie ignorowanie przezy¢ cztowieka, jego stanu
emocjonalnego, wadliwego sposobu myslenia o sobie, innych i $wiecie stworzy
nie tylko nowg edukacje, ale i nowg medycyne oraz nowe sposoby leczenia i
uzdrawiania, rozumienia mechanizméw autoregulacyjnych 1 przywracania
wewngetrznej homeostazy na poziomie psychoduchowym, ukazujac tym samym
wlasciwe przyczyny chorob. Pozwoli to takze na glebsze uswiadomienie nie
zawsze odpowiedniej ingerencji poprzez zewnetrzne oddziatywania (w tym
lekéw, inwazyjnej diagnostyki czy chirurgicznej terapii), ktére nie pozwalaja, a
nawet uniemozliwiaja powrot do prawidtowego, naturalnego, fizjologicznego
stanu organizmu.

Czlowiek, bedac czgscig przyrody jest w stanie, poprzez zachowanie
wewngetrznej rownowagi dotrze¢ nie tylko do biologicznych zasobow
uzdrawiania w sobie, ma takze moc dotarcia do potencjalnych mozliwosci
zawartych w nim samym (transpersonalnych, duchowych), odkrycia ich i
uzywania we wlasnym zyciu. Te mozliwosci s3 w nim dostgpne na poziomie
duchowej homeostazy, w samym centrum (istoty) siebie, poprzez odkopanie i
odkrycie poktadow swego cztowieczenstwa, tego, co taczy go z Kosmosem, co
okresla si¢ Wyzszym Ja w naukach duchowych czy psychologii
transpersonalnej, lub "Bogiem w sobie" w religii, wlacznie z poziomem
Uniwersalnego Stanu Swiadomosci, stanu nie podlegajacego zmianom wedtug

A. Szyszko-Bohusza [9].
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R. Assagioli, tworca psychosyntezy okreslit Wyzsze Ja, jako synteze catej
istoty, esencj¢ prawdziwej egzystencji ludzkiej, najbardziej podstawowa czesé
ludzkiego istnienia — jego rdzefi, unifikujace centrum. Swiadomos$¢ — lub
osobowe ja jest jego odbiciem, dajac sens calosci 1 tozsamosci. Jest to doznanie
swietosci w codzienno$ci, przezycie sacrum w akcie mitosci, uniesienia,
odczucia taski 1 spokoju wewnetrznego, gdy przekonujemy si¢, ze stuzac jakiejs
sprawie stuzymy ludzkosci, idei, a dla wierzacych — Bogu. Tym samym staje si¢
w nim Czlowiek, wydobywajac z siebie Czlowieka i najczystsze wymiary
cztowieczenstwa, sublimujac (jak alchemik) te wymiary w swoje dzialania,
ofiarowujac je jako dary dla ludzkosci.

Mozemy takze pomoc odkrywaé tego rodzaju wizje juz matym dzieciom
we wlasnym zyciu, uzywajac do tego celu wszystkich zasobdéw 1 to zaréwno
zewnetrznych (technika) jak 1 wewngtrznych, w nich zawartych. Podobnie
jestesmy w stanie nauczy¢ si¢ na biezaco poddawac refleksji swoje wlasne zycie
1 swe postepowanie, aby ,nie szkodzi¢ innym”. I tu filozofia A. Schweitzera
etyki czci dla zycia” znajduje swa doniosla role, swe zadanie. Zy¢ tak, aby nie
szkodzi¢ innym i jednoczes$nie pozwoli¢ zy¢ innym, takze $wiatu (wlacznie z
przyroda).

Wszyscy mamy cel wspolny — zy¢ szczesliwie, a tym samym stworzy¢
zrbwnowazone spoteczenstwo 1 przywroci¢ sens kazdego jednostkowego zycia 1
Zycia jako catosci, jego uniwersalizm. Z tego sensu ma si¢ wyloni¢ wizja $wiata
i zycia, a z niej filozofia oparta na Zyciu jako takim. Bedzie to filozofia Zycia, a
jednoczesnie nauki przyjazna zyciu, wspierajaca zycie, bo ono dla kazdego jest
najwazniejsze. Z niego rodzi si¢ caty sens, przektada si¢ na zycie i je buduje. To
zycie ja takze weryfikuje i nakazuje podporzadkowaé Zyciu wszystko co tworzy
czlowiek swoja dziatalnoscia. Ma to by¢ dla Zycia, shuzyé Zyciu, a nie je
niszczy¢. Szerszy kontekst, wlaczajacy siebie (jednostke), ale jednoczesnie
wybiegajagcy poza nig, przestaje byC¢ antropocentryczny 1 staje  si¢

kosmocentryczny.

18



Jako ludzie mamy bowiem ,,odczytywaé” zycie, poniewaz swiat, przyroda,
to co$ wiecej niz cztowiek. Zycie ma stale prowadzi¢ do nowych syntez. Wedtug
R. Assagiolego synteza jest nieustajagcym procesem towarzyszacym nam w
rozwoju, nadajagcym mu kierunek 1 sens bycia czgscig wielkiego systemu
zwanego Zyciem, w potgczeniu z nim.

., Bgdzcie pobudzeni przez wielkq potrzebe uzdrowienia powaznych chorob,
ktorymi  obecnie zaatakowana jest ludzkos¢...i tworzenia cywilizacji
charakteryzujgcej sie harmonijng integracjg i wspolpracq, przeniknietqg duchem
syntezy”- nawolywat doktor R. Assagioli.

Wspdtczesny czlowiek potrzebuje nowej, duchowej perspektywy, gdyz
dotychczasowy cztowiek — jednowymiarowy (widziany jedynie jako zespot
narzadow 1 ukladow oraz zachowan) jest niepelng wizja, nie w pelni
zrealizowang. Tego rodzaju redukcjonistyczne podejscie niesie za sobg takze
powazne niebezpieczenstwa naduzy¢ moralnych. Calosciowe zrozumienie
cztowieka 1 $wiata pozwala 1 zobowigzuje do dbania o kazdy wymiar siebie 1
swego Cztowieczenstwa, aby ,,po pierwsze nie szkodzi¢” (primum non nocere)

— sobie, innym i Swiatu.
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2. Wyzwania wspolczesnosci a choroby cywilizacyjne

Zyjemy w wyjatkowym okresie cywilizacyjnym, gdy w krétkim czasie na
przestrzeni zaledwie jednego pokolenia wiedza 1 technologia osiggnety
wyjatkowe apogeum. W tym samym czasie mozna zaobserwowaé odwrotng
sytuacj¢ w relacjach miedzyludzkich, w ich rozluznianiu, budowaniu muréw
oddzielenia, a nawet wrogosci narastajacej miedzy ludzmi. Jednoczesnie
nastepuje przemieszanie narodéw i przemieszczanie si¢ pojedynczych jednostek
1 grup w rozne miejsca na swiecie, czynigc z ludzkosci stynng Wiez¢ Babel,
gdzie brak zrozumienia zaczyna dominowac nad akceptacja i empatia.

Wyzej wymienionych wartosci zaczyna takze brakowaé od podstawowe;j
komorki spotecznej, jaka jest partnerstwo 1 rodzina, w relacjach rodzice-dzieci,
dzieci-nauczyciele, podwladni-pracodawcy. Znajduje to swod] wyraz we
wszystkich sytuacjach spotecznych, w ktérych znajduje si¢ cztowiek od
najmlodszych lat az po wiek dojrzaty, czynigc zycie odhumanizowane, siejac
niebezpieczenstwo, o ktorym wiele lat temu pisat Prof. Julian Aleksandrowicz
,cztowiek cztowiekowi wilkiem” [10].

Podstawowym problemem na poziomie jednostkowym jest niemoznosé¢
kochania siebie, poniewaz znaczna cz¢s¢ ludzi nie byta kochana przez bliskich
w decydujacych okresach, szczegdlnie dziecinstwa, kiedy stosunki z rodzicami
formuja indywidualny sposob reagowania na sytuacje w zyciu, w tym radzenia
sobie ze stresem. Jako dorosli powtarzamy te reakcje, ,,odreagowujac” na innych
swe problemy, lub niszczymy siebie (autoagresja), zwigkszajac predyspozycje
do pojawiania si¢ chorob.

Medycyna, podobnie jak inne nauki (w tym psychologia 1 pedagogika)

przechodzi kryzys. System mechanicznego traktowania umyslu 1 ciala,
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polegajacego na ,,wlewaniu oleju do glowy” lub przegladzie i reperacji jednej
czesci, nie spetnia juz swego zadania Nie dos¢, ze technologia przestala nadgzaé
za skutecznoscig 1 mozliwosciami terapii, to tym bardziej rozpadaja si¢ wigzy
faczace pacjenta z lekarzem, z wiarg 1 zaufaniem do jego wiedzy, intuicji 1
madros$ci, niezbednych nie tylko w leczeniu choroby, ale w daniu pacjentowi
nadziei na zdrowie 1 przynajmniej godne Zzycie. Ponadto coraz wigcej osob,
szczegOlnie wilaczonych w ,nowa nauke” 1 interdyscyplinarne podejscie,
zaczyna rozumie€, ze proces leczenia (czy uzdrowienia) nie wynika jedynie z
prawidtowego funkcjonowania pojedynczych komérek czy narzagdéw lub tylko z
systemu przekonan. Wyptywa on z catego indywidualnego doswiadczenia, ktore
ujawnia nam wszelkie mozliwosci wewnetrznego i zewnetrznego uzdrowienia, z
indywidualnej drogi, a wigc splotu okolicznosci w zyciu kazdej osoby (tez
pacjenta), ktore przebiegaja harmonijnie lub doprowadzaja do rozbicia
fundamentalnej jednosci jego ciala, umystu 1 ducha, a to staje si¢ pierwotnym
zrédtem choroby. Tym samym poglad utrzymujacy, ze wszelkie zaburzenia
funkcji ciata przypisuje si¢ nieprawidtowosciom na poziomie biochemii
(metabolizmu) czy organdéw, oraz ze leczenie moze byc¢ ,.skrojone” na miare
choroby (a nie osoby) jest redukcjonistyczny.

Postep cywilizacyjny nie przyczynit si¢ 1 nie stal si¢ panaceum na
wszelkie ludzkie problemy, a wprost przeciwnie - jeszcze je namnozyl. Dwie
niszczycielskie wojny zostawity w ludziach psychiczne depozyty, przekazywane
pokoleniowo, jako wzorce emocjonalnej nadmiernej reaktywnos$ci, obwiniania
wszystkiego 1 wszystkich wokdt za swe problemy, odreagowywania emocji na
innych (w tym dzieciach), nie majgc swiadomosci ich konsekwencji na kolejne
generacje, jesli nie zostang one oczyszczone. Te wspomniane depozyty mogg tez
nie by¢ wyrazane w ogole 1 blokowane w ciele, jako ,,magazyny energetyczne”
na przyszie i1 obecne choroby nazywane choroby ze stresu, wywolane
traumatycznymi doswiadczeniami, w literaturze anglojezycznej - post traumatic

stress disorders (w skrocie PTSD). Tym samym powoli zblizamy si¢ do
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zasadniczego tematu tej ksigzki, jakim s3 choroby ze stresu / z
autoimmunoagresji / choroby energetyczne, na skutek implozji nagromadzone;,
a nie zuzytej energii negatywne;j.

Zgodnie z badaniami Centrum Kontroli 1 Prewencji Choréb Medycznego
Uniwersytetu w Stanford najwigkszym z wrogdéw cztowieka, ktory zbiera zniwa
w postaci roznych chordb, z nowotworami wlgcznie jest stres. Ponad 95%
fizycznych 1 psychologicznych problemoéw zglaszanych do lekarzy dotyczy
sytuacji stresowych. Niestety wspotczesna medycyna nie odwoluje si¢ ani do
catosci czlowieka, ani nie tgczy jego emocjonalnych zaburzen z odniesieniami
do fizycznych objawow, ignorujac te pierwsze zupetie [11].

Stres towarzyszy czlowiekowi od zawsze, a szczegllnie we
wspotczesnym swiecie na co dzien. Stresorow wywotujacych rézne problemy w
ciele jest niezliczona ilo$¢, a im szybsze tempo zycia 1 pospiech, tym grozniejsze
1 bardziej uogdlnione skutki. Pacjenci, coraz bardziej zaczynaja rozumieé
reakcje emocjonalne na stres 1 czgsto zglaszaja je lekarzom, jednak oni ignorujg
te doniesienia, stosujac jedynie leczenie farmakologiczne obserwowanych
objawdéw fizycznych.

Uwaza sig, ze stres przychodzi z zewnatrz, zapominajac, ze jest tworzony
takze przez niewtasciwe przekonania i ich nieodpowiednig interpretacje i
spowodowane tym napi¢cia w ciele. Pacjent moze widzie¢ swa rzeczywistos¢ 1
zycie jako niebezpieczne, zagrazajace jego egzystencji. W tej sytuacji komorki
ciata sg nieustannie bombardowane poczuciem walki, zamiast zaabsorbowane
wzrostem czy regeneracjg oraz utrzymaniem réwnowagi. Tym samym ciato jest
w cigglym stresie, niszczac si¢ 1 tracac zdolnosci samo-naprawiania. Stan
nieustannej gotowosci do walki zamyka jego naturalne funkcje autoregulacyjne.
System 1mmunologiczny zuzywa ogromng ilos¢ energii dla utrzymania
mechanizmow przezycia. Czlowiek zmniejsza osobiste zdolnosci umystowe,
uzywajac swych zasobow 1 traci wiele umiejetnosci do czasu, gdy zniknie stan

zagrozenia. Wszystkie te zaburzone procesy wywierajag negatywny wplyw na
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cale funkcjonowanie ciata. To stres powoduje, ze zaczyna ono chorowac. Pod
jego wplywem komorki nie otrzymujg wystarczajacej ilosci tlenu, wody i
sktadnikow odzywczych. Nie sg w stanie prawidlowo wydala¢ substancji
balastowych 1 toksyn, komunikowac si¢ z innymi regionami ciata, aby utrzymac
je w zdrowiu. Uklad immunologiczny jest przetadowany lub/i ostabiony, co
prowadzi do choroby. Walczac z prawdziwymi lub urojonymi stresorami
(wyobrazeniowymi), cztowiek mobilizuje wszystkie swe zasoby coraz bardziej,
wywotujac fizyczne stany napigcia ciata, a te uruchamiajg psychiczny opor
przed zmiang i zobaczeniem czegokolwiek w inny sposob, a w konsekwencji

efekt ,,btednego kota”.

Psychologiczny opoér pojawia si¢ na wielu poziomach jako strach,
racjonalizowanie i usprawiedliwienia, wypieranie si¢ czego$, brak zgody na cos.
Bywa, ze osoba walczy z wewnetrznym konfliktem, spdZniajac si¢, popadajac w
chorobe, przepracowujagc, ignorujac pewne sytuacje czy sygnaty ciata lub
jedzac, pijac i1 palac nadmiernie. Opor jest wspierany przez wiele przekonan i
koncepcji, np. nie jestem takq osobq, nie zastuguje na to, to jest zbyt drogie, to
zajmuje zbyt duzo czasu, moze lepiej, aby... Zwykle sg one mocno zakodowane,

nie pozwalajac na uwolnienie tego falszywego obrazu siebie 1 sytuacji.

Zdrowie 1 dobrostan wymaga zmiany postrzegania 1 wyboru zdrowia, a ta
perspektywa, zdaniem D. Chopry nie przewiduje chorowania, lecz kontaktu
swiadomosci z poziomem, ktdry przynosi harmoni¢, rozszerzajac ja na cate
cialo. Ten stan zrownowazonej swiadomosci (duchowej homeostazy) tworzy
wyzszy poziom zdrowia bardziej niz fizyczna odpornos¢. Wedtug Ayurvedy
istnieje w kazdym cztowieku przestrzen, ktéra wie, co znaczy petnia zdrowia. W
tej przestrzeni jest emocjonalna odpornos¢ na zachorowania, bedaca czescia

catosciowej odpowiedzi immunologicznej [12].
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Pelne zdrowie jest naszym wyborem. Mozemy by¢ na tyle zdrowi, na ile
pozwalamy sobie nim by¢. Niektérzy ludzie mowia, ze nie znajduja pomocy w
klasycznej medycynie, chorujac 25 lat, lecz, gdy dowiaduja sie, ze istniejg inne
mozliwosci dla polepszenia swego zdrowia, nie odczuwaja potrzeby
zainteresowania si¢ nimi. Drazac temat, okazuje si¢, ze nie wierza naprawde, ze
cokolwiek lub ktokolwiek moze im pomoc, stad nie robig nic w tym kierunku,

takze akceptujac chorobe jako przypisang im jako przewlekta i nieuleczalng.

Proces choroby jest jednak odwracalny, gdy cztowiek uswiadomi sobie
wlasne wadliwe przekonania i ich niewlasciwg interpretacje. Zaczyna wtedy
widzie¢ okolicznosci z zupetnie innej perspektywy, rozumie¢ i mie¢ wplyw,
zmniejszajac swiadomie nieustanny stres w ciele, a to pozwala komorkom
uwolni¢ mechanizmy walki i nastawi¢ si¢ ponownie na proces zdrowego

wzrostu.

Cialo jest wyposazone w wyjatkowe mechanizmy regeneracyjne, jesli
jego komorki nie s3 nieustannie bombardowane rekcjami emocjonalnymi,
wywotanymi stresem. Wlasnie na poziomie struktur subkomorkowych —
informacji 1 energii caly proces zarowno zdrowia jak 1 choroby ma swe
fundamentalne poczatki. Rozwijanie §wiadomosci ciata pozwala na wicksza
elastycznos¢, obserwacj¢ miejsc napig€ i zranien. Stuchanie 1 odpowiadanie na
sygnaly ciata pomaga mu w uwolnieniu nagromadzonych negatywnych emoc;ji,

oporu przed zmiang, lepsze dotlenienie i uwolnienie pamieci komorkowe;j.

12 wrzesnia 2004 roku codzienny magazyn Dallas Morning News
przytoczyt jako sensacje, ze komorki 1 organizmy mogg funkcjonowaé bez
obecnosci moézgu. Dotyczylo to ich pamigci komoérkowej. Konkluzja tego
doniesienia byto stwierdzenie, ze nowotwory moga by¢ spowodowane przez
zastgpienie wlasciwej pamiegci — wadliwym wzorcem; podobnie psychologiczne

traumy, uzaleznienia czy depresja moga by¢ wynikiem podobnych procesow.
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Dane te zostaty opublikowane przez badaczy z Southwestern Medical School w
Dallas (Texas), ktérzy wierza, ze korzeniami chordb jest wlasnie ta wadliwa
pami¢¢ komdrkowa [13]. Choroby moga ujawnia¢ si¢ po latach, niemniej coraz
czg$ciej zaczyna si¢ uwazaé, ze ich powodem s3 zakodowane niewtlasciwe

informacje na podstawowym wzorcu.

Stres jest wewnetrzng reakcja na nieprzyjemne wydarzenia, niepokojem,
napigciem czy strachem powstatym z powodu trudnych sytuacji, bezsilnoscia,
przerastajgcg mozliwosci sprostania wydarzeniu, odczuwaniem strachu, napigcia
1 oporu przed dopuszczeniem czego$ nowego lub innego niz dotychczasowe

przekonania.

W niniejsze] ksigzce pragne rzuci¢ nieco S$wiatlta na pewne sytuacje
stresowe, ktorych korzenie pojawiajg si¢ w dziecinstwie 1 wytwarzaja
predyspozycje do emocjonalnego reagowania na nie. Dzieci bowiem sg o wiele
bardziej wrazliwe na rézne tego rodzaju bodzce niz sobie wyobrazano. Jesli
dziecko nabedzie umiejetnosci radzenia sobie z nimi poprzez zewngtrzne
wsparcie najblizszych i system edukacji (wychowania), jest w stanie uwolnié¢
pami¢¢ komorkowa 1 napigcia z ciata, ktore nie przerodza si¢ w dorostosci w
choroby. Niemozno$¢ wyrazania negatywnych emocji w dziecinstwie
(niepokdj, strach, ztos¢, gniew - mato opisywanych w literaturze przedmiotu),
wskutek zakazow, powoduje jednak kumulacje ich w ciele, a efektem tego sa
sukcesywnie ujawniajace si¢ po latach kolejne problemy zdrowotne, jak i
traktowanie wszelkich problemow zycia jako sytuacji trudnych 1 w
konsekwencji ujawnienia si¢ depresji 1 wielonarzgdowych choréb o charakterze
uogolnionym.

Sytuacja stresowa uwalnia wiele chemicznych substancji, ktére sg reakcja
na nig, a ktére wywotujag konkretne przemiany metaboliczne, prowokujac
wydzielanie kolejnych, niszczacych substancji na zasadzie perpetum mobile.

Stres nie jest wigc fizycznym zdarzeniem, lecz odpowiedz na niego zalezy
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od otoczenia i predyspozycji organizmu, co moze z tym zrobi¢. Jesli jest to
organizm maltego dziecka, ktére poddane jest zewngtrznej presji, jego
mozliwosci adaptacyjne stajg si¢ nakierowane na przetrwanie, na znalezienie
takich zachowan, ktore pozwola mu zaadoptowaé si¢ w zaistnialych
okolicznos$ciach.

Z punktu widzenia neurobiologii stres oddziatuje na najwyzszy poziom
funkcjonowania organizmu, na podwzgorze, ktére uruchamia emocje. Mozna
odnies¢ si¢ tu do dwoch teorii: Jamesa-Langego - wedtug ktoérej informacje na
temat sytuacji stresowej docierajg do mdzgu, ktory wywotuje reakcje fizyczne w
postaci uwalniania emocji; oraz teorii W. Cannona, ktdrzy uwazal, ze mdzg
kieruje sygnaty do podwzgodrza, a ono dopiero uruchamia reakcje emocjonalng
[14]. Badano takze rol¢ pamigci w interpretowaniu zdarzen w organizmie i
stwierdzono, ze stany emocjonalne zalezg nie tylko od samych zdarzen, ale od
interpretacji wlasnych fizycznych skutkéw 1 koniecznosci przezycia.

Fizycznymi reakcjami na stres zawiaduje uklad nerwowy, w tym nerwy
odbierajagce komunikaty i przenoszace je do poszczegolnych czesci ciata oraz
sam modzg. Mdzg otrzymuje i wysyla informacje przez neurotransmitery
(chemiczne przekazniki, transformujace sygnaly elektryczne na chemiczne w
synapsach miedzy neuronami, a takze przenoszace je z komodrek nerwowych do
migsniowych 1 gruczotowych), i/oraz hormony. Gruczolowa czes¢ przysadki
moézgowe] wydziela do krwi hormony stymulujace wasciwe reakcje podlegtych
przysadce gruczoldw wydzielania wewnetrznego i wplywajace na czynnosé
organow 1 ukladow, np. uvaktywnia wytwarzanie przez przedni ptat przysadki
hormonu adrenokortykotropowego (ACTH), a ten uwalnia kortyzol w korze
nadnerczy. Jednoczesnie rdzen nadnerczy zaczyna wysyta¢ na obwod adrenaling
i noradrenaling, ktére wptywaja ma migsien serca, zwigkszajac zapotrzebowanie
na tlen, niezbedny dla mig$ni dla uwolnienia energii. Odpowiedz na stres jest
stymulowana takze przez uklad adrenergiczny. Podwyzszenie we krwi

adrenaliny stanowi o gotowosci organizmu do natychmiastowe] reakcji,
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przyspieszajac takze akcje¢ serca, podwyzszajac cisnienie, zwigkszajgc napigcie
migsni. Wyczerpanie ukfadu adrenergicznego obserwuje si¢ w chorobach
majacych zwigzek z napieciem mi¢sni (w tym chorobie wiencowej, wrzodowe;j,
zespole stalego zmeczenia, fibromialgii itp.)

Podwzgorze jak 1 przysadka kontrolujg zardwno autonomiczny uktad
nerwowy (czeS¢ sympatyczng 1 parasympatyczng), jak 1 uklad czynnosciowy.
Réwnowaga jest zachowana, gdy dwa systemy pracuja pod kontrolg tych
systemOow i hormonow.

W sytuacji stresowej, gdy nast¢puje przewaga uktadu sympatycznego
autonomiczny uktad nerwowy powoduje przyspieszenie akcji serca,
rozszerzenie zrenic, podwyzszenie glukozy we krwi oraz zwolnienie proceséw
trawiennych. Przedtuzajacy si¢ stres prowadzi w konsekwencji do nadmiernego
obcigzenia serca (r6znego rodzaju dolegliwosci serca czy uktadu krazenia), jak 1
przewodu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, biegunka,
owrzodzenie jelit), takze uktadu oddechowego (astma) czy zmian skoérnych
(swedzenie, depozyty thuszczow w tkankach podskornych, tzw. pomaranczowa
skorka - celulitis, plamy na skorze). Zwigkszenie aktywnosci uktadu
sympatycznego powoduje uwalnianie kwasow tluszczowych do krwi. Watroba
zaczyna produkowaé¢ nadmiar cholesterolu, ktérego zlogi odkladajg sie w
tetnicach wiencowych, gtownie migsnia sercowego, prowokujac zagrozenie
zawalem serca. Zlogi zmniejszaja przeptyw krwi, a tym samym doplyw tlenu,
wywotujac niedotlenienie mi¢$nia sercowego.

Warto takze zwroci¢ uwage na wptyw stresu na produkcje kwasu solnego
w zoladku, ktéry produkowany w nadmiarze powoduje tworzenie si¢ nadzerek i
wrzoddéw na blonie Sluzowej zotagdka i w okolicy wpustu do dwunastnicy.

Opisano trzy rodzaje zachowan u zwierzat w okolicznosciach stresu, ktore
sg zblizone do zachowan u czlowieka: zahamowanie, ucieczka i agresja. W
pierwszym typie reakcji nastgpuje znieruchomienie, silne napigcie ciata, czesto

defekacja, takze najezenie oraz poczucie schowania si¢ w sobie. Ucieczka

27



prowadzi zwykle do sytuacji unikania; a agresja jest objawem napigcia ciata,
ktore dazy do roztadowania. Kazdy z tych objawdw jest wyjatkowo wazny, gdyz
pozwala na adaptowanie si¢ pojedynczej jednostki do sytuacji zyciowych.
Podobnego rodzaju reakcje mozna odnies¢ takze do cztowieka.

Reakcja stresowa nie konczy sie jednak, ale dziala kaskadowo, gdyz w
dalszych konsekwencjach przedluzonego stresu #ylny plat przysadki blokuje
wydzielanie hormonu ADH (hormonu antydiuretycznego)= wazopresyny, ktdra
w normalnych warunkach, produkowana przez podwzgdérze powoduje retencje
wody do organizmu. W warunkach stresu ta woda zostaje wydalana przez nerki
prowadzac do cukrzycy (diabetes insipitus). Dochodzi do nieodpowiedniej
sekrecji ADH, woda nie ulega retencji zwrotnej i wydala si¢ z moczem,
wywolujagc  poliurie. W  tym procesie bierze udziat aldosteron
(€angiotensyna < kortyzol & DHEA € ACTH), majacy udziat w retencji wody i
sodu, stymulujagc podwzgorze. Przy niewydolnosci kory nastepuje nadmierna
synteza hormonu ACTH, a ten, jak napisalam wyzej wzmaga wydzielanie
kortyzolu przez kore nadnerczy.

Przysadka ma takze wplyw na produkcje hormonu tyreotropowego, ktory
jest wlaczony w tworzenie hormondw tarczycy. Kontroluje ona zmeczenie, sen,
temperature ciala.

Cukrzyca (diabetes insipitus) wywolana stresem (traumg) jest
pochodzenia neurogennego. Podwyzsza si¢ osmolalno$¢ surowicy (ponad 300
mosm, zamiast ponizej), podczas, gdy osmolalno$¢ moczu spada do 100 i
ponizej (zwykle tyle samo co surowicy). Te wszystkie dolegliwosci sg pod
kontrola podwzgodrza 1 nazywane s3a chorobami spowodowanymi przez
przysadke (posteriori pituitary disorders).  Rozregulowanie hormonalne
wywotuje takze nierdwnowage elektrolitowa, zaburzenia rytmu serca,
odwodnienie organizmu, nadmierne wysuszenie skory 1 bton sluzowych.

W reakcji na stres, jak zwrdcitam uwage wyzej, bierze udzial caly uktad

podwzgorze-przysadka-nadnercza, stad kazdy z tych elementéw ma wptyw na
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dysharmoni¢ organizmu, poczynajac od podwzgorza, produkujacego prekursory
statyn, regulujgcego hormony tropowe, tarczyce, kor¢ nadnerczy i gonady.
Powoduje to obnizenie wydzielania hormondéw lub ich czynnosciowe
zaburzenia, jak to ma miejsce w przypadku tarczycy czy gonad.

Podwzgérze, jak opisano w literaturze rzadzi zachowaniami
emocjonalnymi (w tym zloscia, agresja, takze aktem seksualnym).

Kortyzol produkowany przez kor¢ nadnerczy ma szeroki wplyw na
metabolizm. Mozna go uwaza¢ za hormon stresowy, podobnie jak adrenaling.
Zatrzymuje on séd w organizmie, ma wpltywa na poziom glukozy we krwi.
Wplywa na jej zwickszenie jako reakcje na stres. Hamuje tempo zuzywania
glukozy przez migsnie szkieletowe. Przewlekly nadmiar kortyzolu we krwi
prowadzi do charakterystycznego przemieszczania si¢ depozytow tkanki
thuszczowej - nastgpuje Scienczenie skory, zaczynaja powstawacé rozstepy, a z
innych obserwowanych nieprawidtowosci pojawia si¢ insulinoopornos¢.

Stres wywotuje takze wyjatkowe oddzialtywanie na energetyczny system
migs$nia sercowego, ktory pod jego wplywem jest w nieustannym napig¢ciu,
podobnie jak naczynia wokol niego. Na stan serca oddziatuja dwa hormony:
adrenalina 1 kortyzol. Kortyzol powoduje zwigkszenie opornosci na receptory
insuliny (reakcje walcz lub uciekaj), jednoczesnie podwyzszajac poziom
glukozy we krwi. Stres bombardujac nieustannie centralny uktad nerwowy
wywotuje obnizenie produkcji serotoniny, a tym samym powodujac depresje.

Warto wspomnie¢ takze o dzialaniu stresu na szyszynke i wydzielanie
przez nig melatoniny. Rozregulowanie jej funkcji prowadzi do zaburzenia rytmu
snu 1 czuwania.

Stres ma wplyw na produkcje hormonow tarczycy, a tym samym
obnizajac tyroksyne i trdjjodotyroning, co wywotuje spowolnienie metabolizmu.

Grasica 1 jej hormon tymopoetyna dziala na hamowanie przewodzenia
sygnatow miedzy widknami nerwowymi a migsniami. Gdy nastgpuje reakcja na

stres, niedoczynnos¢ jej powoduje nadmierng site skurczu migsni, ktore nie sg w
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stanie rozluzni¢. Nastgpuje trzymanie skurczu migsnia, co jest charakterystyczne
w syndromie nieustannego zm¢czenia i fibromialgii.

Stres wywohuje, jak nadmienitam wyzej, blokowanie receptoréw insuliny,
a tym samym glukoza nie wychwytywana do watroby zaczyna podwyzsza¢ si¢
we krwi, prowadzac do objawdw cukrzycy.

Warto wspomniec takze o kolejnych hormonach nadnerczy, wptywajacych
na metabolizm. Sg to glikokortykoidy w korze, regulujace przemiang cukréw, a
w rdzeniu natomiast - mineralokortykoidy, kontrolujace gospodarke wodno-
mineralng, majace wplyw na ogolne ostabienie organizmu, a ponadto na
pojawianie si¢ brazowych plam na skorze, jako wadliwej przemiany barwnika
skory melaniny. W tym procesie, jak opisano w literaturze naukowej, bierze
udzial takze kora nadnerczy, gdyz przy jej niewydolnosci 1 nadmiernej produkc;ji
ACTH zaczyna wystgpowac ciemniejsze zabarwienie skory.

Tutaj tez hormony rdzenia nadnerczy: adrenalina i noradrenalina maja
sw0j bezposredni udzial w reakcjach na stres organizmu, w tym takze na poziom
glukozy.

Nie sposob poming¢ jednak jeszcze bardzo waznego wpltywu stresu na
gospodarke lipidowa. Zwykle medycyna akademicka skupia si¢ jedynie na
obnizaniu poziomu cholesterolu, gléwnie frakcji HDL, nie wigzac calosci
procesOw z innymi przemianami metabolicznymi, podobnie jak z przyczynami
jego wysokiego poziomu. Ttlumaczy wysoki cholesterol m.in. czynnikami
genetycznymi (hipercholesterolemia rodzinng), nic z nimi jednak nie robigc,
podczas gdy reakcja na stres owszem moze, jak nadmienitam wyzej,
przechodzi¢ na kolejne pokolenia (PTSD), niemniej nalezatoby zajac si¢
odkodowaniem przyczyn, a nie kolejnym obnizaniem cholesterolu.

Jednym z aspektow dlugotrwalego oddzialywania stresu na organizm jest
progesteronu 1 na efekt tego dziatania w postaci przedwczesnego przekwitania, a

w konsekwencji starzenie si¢ organizmu.
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Rozpatrujac oddzialywanie stresu w tak szerokim kontekscie, zajmowanie
si¢ w medycynie naukowej jedynie wplywaniem na jeden objaw nie pozwala
widzie¢ catego problemu, aby skutecznie pomoéc pacjentowi w wyregulowaniu i
utrzymywaniu dynamicznej homeostazy organizmu na wszystkich jego
poziomach. Niezbednym jest szerokie obejrzenie problemu w organizmie, z
wyzszego putapu jego funkcjonowania, na poziomie trojkatnej osi uktadu:
podwzgorze-przysadka-nadnercza, czy wreszcie poziomu kwantowego
(zakodowanej wadliwej informacji, chociazby w przypadku PTSD) a nie tylko
ostatecznego ogniwa, jakim jest objaw choroby (chociazby cholesterol, glukoza
czy nawet jeden z hormondw tarczycy) [15].

Wymaga to wiec caloSciowego spojrzenia na rozregulowany metabolizm,
podobnie jak poszukiwanie przyczyny, aby nie powiela¢ choroby na przyszie
pokolenia jako choroby genetycznie uwarunkowanej (w tym przypadku reakcji
organizmu na stres 1 tego szeroko aspektowych 1 wielonarzadowych/
uktadowych konsekwencji).

Nie sposoéb jednak, przygladajac sie oddzialywaniu stresu na organizm,
poming¢ badan psychologicznych, ktére rzucaja wiele $wiatta na konkretne
reakcje indywidualne, cho¢ bardziej tutaj nalezatoby spojrze¢ na tendencje niz
konkretne zachowania. I tak M. Friedman i R. Rosenman zwrocili uwage, ze
sprzyjaja chorobie wiencowej osobowosci ambitne, poszukujace uznania; a
depresji - majace niskg samooceng, nieustannie zyjace w napigciu, braku
poczucia bezpieczenstwa. Ta ostatnia jest opisana jako skutek dtugotrwalego
stresu. Juz Hipokrates twierdzil, ze chciatlby wiedzie¢ jakiego charakteru
czlowiek choruje niz na jaka chorobg. Podobnie H. Selye uwazal, ze o wiele
wazniejszy niz sam stres jest sposob w jaki czlowiek na niego reaguje. Znaczna
wiekszos¢ chordb fizycznych ma swdj poczatek psychosomatyczny. Zdaniem J.
Frankla z Uniwersytetu J. Hopkinsa, stres wywodzi si¢ z interpretacji faktow
przez pacjenta — a to ma wyrazny aspekt wewnetrzny niz zewngtrzny. Natomiast

H. Benson z Wydzialu Medycznego Harvardu uwaza, ze np. zdolno$¢
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zachowania wlasciwego poziomu cholesterolu jest bezposrednio zwigzana z
umiejetnoscig pozbywania si¢ napie¢ i relaksacji. Takze F. Alexander, uwazany
za ,0jca” medycyny psychosomatycznej stwierdzil ponad 50 lat temu, Zze
niektore konflikty emocjonalne, ze wzgledu na swa specyfike majg sktonnos¢ do
wywotywania okreslonych stanow chorobowych w pewnych narzadach
wewnetrznych [16].

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ stwierdzenia, ze przewlekle napigcie
migs$ni powoduje ich nadmierne zme¢czenie, a w konsekwencji sztywnos¢ i bol,
ponadto tworzenie si¢ tzw. zakwasow, czyli gromadzenia si¢ kwasu mlekowego
(mleczandw). Energia potrzebna do metabolizmu i mobilizacji wyczerpuje si¢,
co wptywa na ich ostabienie.

Najwigkszym problemem, ktory wywotuje coraz silniejsze zachwianie
zaufania do wspoélczesnej medycyny jest ignorowanie przez nig czynnikdw
duchowych zwigzanych ze zdrowiem pacjenta. Zdrowie jest definiowane
zwykle w kategoriach anatomicznych 1 fizjologicznych, psychologicznych lub
spotecznych. Znaczenie cierpienia, cierpliwos¢, taska, nadzieja, wybaczanie,
modlitwa czy medytacja sg traktowane roztgcznie (jako domena religii) lub w
ogo6le nie wlaczane w proces leczenia, a sg tak samo wazne jak leczenie,
hospitalizacja czy chirurgia.

Duchowe aspekty doswiadczenia pomagaja znalez¢ cel, znaczenie i
nadziej¢ w chorobie. Jest to szersze zrozumienie cierpienia, jego uniwersalnosci
1 ich uwolnienia w réznych kulturach, tradycjach medycznych i religiach.

Definicja zdrowia wymaga poszerzenia, glgbokiego zrozumienia pojec
zdrowia i choroby, wyzdrowienia i leczenia, gdyz sa one duchowe, podobnie jak
fizyczne, psychologiczne i spoleczne. Zdrowie jest zwigzane z egzystencjalnymi
potrzebami, a do jego wspierania potrzeba wspotpracy wielu specjalistow na
tych wszystkich poziomach. Poszerzeniem tych pojeé¢, np. diagnozy, swietej
przestrzeni (rzeczywistosci metafizycznej), jego symbolicznego zrozumienia

zajmowat si¢ Csordas (1983) [17]. Dotyczy to bowiem ujednoliconego
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znaczenia w kontekscie calego zycia, a nie jedynie fizjologii (biochemii). Zycie
jest bowiem dynamiczne i wiele jego kontekstow daje mu znaczenie, zar6wno w
podejsciu  indywidualnym jak i ekologicznym, zbiorowym (natury), takze
byciem cztowiekiem 1 wyrazaniem swej $wiadomosci, roOwniez jej wyzszych
wymiaréw — przestrzeni, w ktorej zyjemy 1 ktdrej jestesmy czescia.

W tym szerokim ogladzie historia pacjenta ma wyjatkowe znaczenie,
gdyz odtwarza jego wzorce myslenia, interpretacji, relacji z innymi ludzmi 1
swiatem. Objawy dolegliwosci staja si¢ tym samym symboliczng forma
komunikacji, gdyz sg zarowno obserwowane, opisywane jak i interpretowane.
Maja znaczenie w trakcie kazdego dnia, gdyz bywaja zmienne. To, co si¢ dzieje
w ciele jest zwigzane z indywidualng tozsamoscig jako osoby, jak rowniez
wplywa na to, co cztowiek robi 1 bedzie robil w przysztosci, takze odzwierciedla
to, z czego wyrosl, co stanowito jego korzenie. Tym samym ciato 1 ,,ja” staje si¢
konstrukcja narracyjng, opowiescia o sobie, intymnie zwigzang z konkretnym
momentem zycia, umieszczonym w szerszym kontekscie jego zycia 1 relacji. To
znaczenie dotyczy catosci cztowieka: ciala, umystu 1 ducha. To, co pacjent mysli
o przyczynach wptywa takze na to, jak powinien by¢ leczony.

O wszelkich tych aspektach zdrowia 1 choroby dyskutowano ponad 10 lat
temu na warsztatach dla polskich lekarzy prowadzonych przez dr Simontona i J.
Achtenberg w Warszawie. Zespdt pod kierunkiem dr Simontona uwaza, ze
ludzie maja pewien zasob przekonan o swym zdrowiu 1 chorobie, jak 1 pewnych
dziatan z nim zwigzanych, takze dotyczacych diety, ¢wiczen fizycznych,
rowniez modlitwy. Oni potrzebuja wlaczenia tego w cato$¢ leczenia 1
uzdrawiania dla stworzenia pomostow mig¢dzy poszczegdlnymi przestrzeniami.
Dzicki temu pojawia si¢ mozliwo$¢ poszerzenia zarowno diagnozy jak i
prognozy.

Duchowe widzenie choroby przynosi rozszerzenie znaczen, zmiang w
swiadomosci, ktora przekracza codzienng rzeczywistos¢, wchodzac w szersze 1

glebsze rozumienie. Prowadzi do zmiany w zdrowiu 1 spoleczenstwie,
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transcendentuje sens, poszerza jezyk o duchowe aspekty. Zdrowie w sensie
duchowym staje si¢ tym samym autoryzowaniem tozsamosci indywidualnej
osoby, tego kim jest i co robi. To wlasnie staje si¢ podstawa fizjologii i gruntem
pod immunologi¢. Doswiadczamy bowiem osobowosci nie oddzielonej od ciala,
a ta taczy nas ze spolecznym Zzyciem i calym Wszechswiatem. Stajemy si¢ nie
tylko forma, trescia, ale 1 znaczeniem, a to pozwala — za Csordasem (1997) [18]
przekroczy¢ przestrzen profanum 1 osiagnaé sacrum, ,,Sswiete Ja”. Tym samym
musimy patrze¢ na kontekst zachowan, bedacych czgscia zwigzang z
catosciowym znaczeniem. Zdaniem G. Batesona [19] istniejg wzorce ludzkich
zachowan, tzw. meta - wzorce. Odkrycie ich prowadzi do sacrum. Jest to
zdaniem tego uczonego odzwierciedlenie mikrokosmosu, ktorym jest cztowiek
— jako czes$ci Makrokosmosu.

Perspektywa duchowa oznacza sposob §wiadomego zycia, ktéry nadaje
sens poszczegolnym, codziennym doswiadczeniom. Nabiera ono wtedy sensu, a
cztowiek zaczyna odczuwaé wewnetrzng harmoni¢ 1 integracje. To glebokie
doznanie siebie (duchowego Ja) wplywa na postawy, relacje, wartosci i
przekonania, a tym samym na rownowazenie procesOw biochemicznych i calej
fizjologii. Tym samym czlowiek si¢ staje, samouzdrawia, nabywajac poczucia
znaczenia siebie, celu i1 spdjnosci swego zycia z czyms$ wickszym od siebie. Ta
przestrzen rozwija samoswiadomos¢ 1 zdolnosci wyzdrowienia, podnosi na
wyzszy poziom zrozumienia zdrowia, mobilizuje do dbania o siebie, pobudzania
sit witalnych i zmiany ukierunkowania na Zycie jako calo$¢. Tym sposobem
stajac si¢ osobiste, indywidualne, jednoczesnie buduje potaczenia z czyms$ co
jest zbiorowe (Bogiem, swiatem, Kosmosem)

Duch odpowiada przestrzeni w cztowieku, bedacej zrodtem jednosci i
znaczenia, jego duchowosci, pochodzacej z doswiadczania tej przestrzeni, ktora
staje si¢ fundamentem jego koncepcji, postaw 1 zachowan (Hiart, 1986 [20]).
Duchowy, zdaniem Doyle’a (1992) =znaczy istotowy, poszukujacy

egzystencjalnego znaczenia w stosunku do Kosmosu [21]. Duch jest
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przestrzenig ponad indywidualnym doswiadczeniem duchowosci (duszy). Jest
polem taczacym je w cato$¢ (Lerner, 1994), wyrazajac sens odniesienia do
transcendentalnej rzeczywistosci, wigkszej niz indywidualne ja. Duchowos¢ jest
zdolno$cig do poszukiwania znaczenia 1 celu, zaufania, przekraczania siebie,
wlaczajac wzrastanie w milosci. Jest jednak zakorzeniona w indywidualnej
swiadomosci biologicznej, obecna we wszystkim 1 manifestuje si¢ jako
wewnetrzny spokdj 1 sita, pochodzaca z relacji z czym$ wigkszym:
transcendentalnym Bogiem, Wyzsza Rzeczywisto$cig (Narayanasamy 1999).
Jest to relacja miedzy cztowiekiem i boskoscig, wychodzac ponad dualizm, ciato
1 umyst, prowadzaca do innej przestrzeni wiedzy 1 madrosci; przynoszac je do
swiadomosci. Jesli dusza zostaje przywrdécona do catosci, to nastepuje
uzdrawianie ciala, odnowienie jego petni. Catos¢ znaczy powrdt do jednosci z
Bogiem 1 jest osiggana przez ducha. Tym samym dusza, cialo 1 umyst stajg si¢
naturalnie potaczone.

Choroba widziana z perspektywy duchowej powstaje, gdy stracona jest
tacznos¢ osoby z jej podstawa bytu (oddzielenie od duszy). Wybuch choroby
wskazuje poszukiwania przez ,,ja” czynnikdéw, ktore nie pozwalajg na realizacje
jednosci. Z perspektywy duchowej cierpienie 1 choroby przynosza wartos¢
odbudowania warunkoéw catosci zdrowia, a tym samym majag nauczy¢
nieprzerobionej 1 niezrozumianej lekcji zycia.

Przestrzenn edukacji (nauczania) jest wyjatkowo wazna dla powrotu do
zdrowia. Jest to heurystyczna warto$¢ dla poznania szczegdlnie chorob
przewlektych. Poprzez proces zrozumienia znaczenia choroby pacjent i rodzina
uzyskuja uzdrowienie. Wynika ono z wnetrza osoby chorej, bedac wynikiem
poszukiwania jednosci. Cato$¢ powstaje nie z fizycznej integracji, ale z
wlaczenia czegos wigkszego. Bez poczucia sensu zycie nie ma znaczenia.
Przekroczenie zrozumienia daje odkrycie duszy, ktéra jest potaczona
subiektywnie z cialem, a duch przekracza dusze. Uzdrowienie jest wigc

gltebokim procesem rekonstrukcji czlowieka, przywrdcenia jego calosci,
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duchowej natury, a tym samym samoakceptacji, odkrycia relacji w sobie, jako
pierwotnego wzorca relacji z innymi, odstonigciem prawdy o sobie, duszy i
Bogu.

Kazda indywidualna osoba w sensie duchowego rozwoju 1 ewolucji w
skali globalnej poszukuje znaczenia calo$ci w metafizycznym kontekscie.
Zdrowie jest zdaniem B. Siegel pokazywane 1 jest procesem, ktory si¢ osiaga, a
nie dostaje. Podobnie jak prawda, ono jest immanentne (obecne) 1 wytania si¢
poprzez dziatania. Choroba jest przestrzenig pytania — gdy zaczynamy pytaé,
ujawnia si¢ ona poprzez zwatpienie i bdl 1 wtedy najwazniejszym staje si¢
sposob poznawania prawdy i1 wiara (zaufanie), a wiec jak wierzymy, a nie w co
wierzymy. To jest wspdlna droga zardwno osoby leczacej jak i1 pacjenta.
Stuchanie lub celowy dialog prowadzi do gtebi poznania znaczenia choroby w
zyciu pacjenta.

Gdy kazda czes$¢ cztowieka: jego ciato i dusza sg rozczlonkowane, nie
majac tgcznosci, trzeba je przywrocic¢ dla stworzenia catosci. Duchowos¢ daje
znaczenie 1 cel indywidualnemu zyciu, a to pozwala na wzrastanie,
przekraczanie tego kim jestesmy. Jako ludzie uczestniczymy bowiem w procesie
indywidualnego rozwoju, w relacyjnym kontekscie, rozwijajac zrozumienie
Prawdy, ktérej jestesmy czescig. Przychodzi ono przez zmiang §wiadomosci o
sobie, poprzez transcendencj¢ na poziomie subtelnych energii / wibracj /
inteligencji Kosmosu / wyzszej wiedzy.

Materialna nauka zajmuje si¢ procesami entropii, rozkladaniem porzadku
na czesci; podczas gdy duchowo$¢ bazuje na procesie negentropii — ruchu od
chaosu do porzadku.

W  terminach uzdrawiania, duchowos$¢ jest poszerzaniem siebie,
wzrastaniem, zachecaniem do zmiany $wiadomo$ci obecnej sytuacii,
przekraczania jej, poszukiwania coraz dalej 1 wyzej (glebiej). Jest zrozumieniem
1 przywrdceniem kontaktu migdzy tym co ludzkie / profanum 1 tym, co boskie /

swiete / sacrum. Jest to jedno$¢ $wiadomosci, stawanie si¢ jednoscig, bedaca
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podstawg procesu uzdrawiania.

Cialo jest zrédltem $wiadomosci. Poprzez zrozumienie interakcji migdzy
poziomami w trakcie wznoszenia $wiadomosci, mozemy interweniowaé na
roznych ich przestrzeniach.

Zmiany w fizjologii biochemicznych markeréw na poziomie ciala
zachodzg jako odpowiedz na stres. Potrzebujemy jednak zwrdcic si¢ do siebie,
aby zrozumie¢ glebiej dziejace si¢ procesy na réznych poziomach. Ciato jest
zaréwno indywidualne jak i spoteczne. Mamy wrazliwos$¢ ciala zwigzang z
wieloma dziataniami. Ciato jest srodkiem wyrazu: ono wyraza bol, niemoznos¢,
objawy choroby. W tym sensie bol jest zablokowang $wiadomoscig, nie
pozwalajac na przekraczanie / transcendencje ciata. Zwykle jestesmy w
nieswiadomosci, co si¢ w nim dzieje. Bol jest zablokowaniem relacji, w tym
ciala 1 umystu. Poprzez koncentracje na materialnej obecnosci zapominamy o
swym celu zycia, polaczeniach, jakie posiadamy, innych ludziach, $wiecie,
wlasne] duszy. Wg Waltersa (1999) cialo nie nalezy do indywidualnego
cztowieka, ale jest mu dane przez Boga, aby mu ufaé, szanowac je i chronic.
Bél przekazuje wiadomosci. Zidentyfikowanie go jest wazne dla leczenia w
kontekscie przestrzeni Zzycia, ktéorg wyraza bol. Jest zapomnianym,
ignorowanym zrodtem informacji, odcigciem od relacji, od duchowej natury,
ktora wyraza transcendencje.

Stan choroby dotyczy potrzeby regulacji pewnych zablokowanych,
odcietych przestrzeni, oznacza wewnetrzng blokada na zewngtrzne oczekiwania
1 brakiem rownowagi, na skutek ignorancji tych wewnetrznych potrzeb. Jest
straconym znaczeniem i sensem 1 utratg mozliwosci wyrazania tego, co czuje.

C. Baron-Reid uwaza, ze kazdy urodzit si¢ z pewnego rodzaju
indywidualng mapa, ktéra prowadzi go przez zycie [22]. Zaznaczone sg tam
wszelkie miejsca, ktorych pragniemy doswiadczy¢. Kazdy moze jej uzywaé dla
orientacji w terenie, znajdowaniu drogi, gdy si¢ zgubi czy poszukiwania

kierunku do domu. Ta mapa jest wieloprzestrzenna, stworzona z mysli, uczud,
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przekonan, pamigci i intencji. Jest oparta na istocie duszy, jej kreatywnosci i
wyobrazni. Podlega tez zmianom w zaleznosci od tego, jak si¢ zmieniamy w
trakcie zyciowych doswiadczen. Mapa staje si¢ widoczna, gdy podejmujemy
przemyslane wybory, jestesSmy swiadomi czegos wigkszego niz my 1 ogarniamy
mozliwosci tworzone przez ducha. Jest to ujawniajaca si¢ potrzeba cztowieka
odczuwania ducha we wnetrzu wszystkich rzeczy, akceptowania wielu
niewidzialnych potaczen pod wszystkimi zdarzeniami. Nasza naturg jako ludzi
jest nieustanne podrozowanie dla odkrywania tego, czego szukamy, takze
potrzeba obudzenia si¢ dla wiedzy, ktora jest ukryta dla swiadomego umystu.
Mozemy zacza¢ poznawaé ten lad ,samych siebie” dla odkrycia czego
poszukujemy. Wewnetrzna przestrzen odzwierciedla mysli i emocje / uczucia,
ktore sg z nim powigzane.

Bywa, ze z powodu strachu lub smutku nie jesteSmy w stanie zobaczy¢
wiecej, zrozumie¢ znaczenia pod cierpieniem, ktorego doswiadczamy. Gdy
czujemy ztos$¢, smutek lub poczucie bezwartosciowosci, mozemy cofnaé si¢ (w
perspektywie szerokiej wyobrazni) 1 nastawi¢ swoj kompas na duszg¢. Duchowe
,,Ja” funkcjonuje poza dramatem i cierpieniem.

Zdaniem C. Baron-Reid dusza jest jak igla magnetyczna kompasu,
wskazujaca kierunek — zrédto mocy i madrosci, ktére nigdy nie zawodzi.
Boskos¢ jest zawsze obecna, nawet, gdy tracimy do niej dostep. Jestesmy
bowiem duchowymi bytami w szkole zycia w ludzkiej formie 1 zawsze jesteSmy
magnesami dla ducha. Gdzie§ wewnatrz nas jest naturalna tendencja w kierunku
ducha. Gdy pozostajemy spokojni, dusza przemawia przez intuicj¢, wskazujac
kolejny krok do nauczenia si¢ lekcji. Ztos¢, frustracja czy bezsilno$¢ sa
odtaczeniem od duszy, od jej prowadzenia. Gdy zaufamy swemu kompasowi,
mapa zaczyna mie¢ sens 1 nowe drogi pojawiaja si¢ kolejno, jedna za druga.

Mysli, emocje 1 przekonania tworzg przestrzen, w ktérej zyje dusza,
dzieki poszerzaniu percepcji. Gdy doswiadczenia z przesztosci nauczyly nas

unika¢ pewnych sytuacji, trudno nam zmieni¢ stworzone wzorce mysli i
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zachowan, poniewaz one sg ochrong przed pewnymi sytuacjami. Umyst filtruje
wszystko w co wierzy, a reszte odrzuca. Gdy nie zmieniamy niczego przez lata,
nowe informacje nie s3 w stanie zaistnieé. Zyjemy w dysfunkcjonalnych
wzorcach, tworzac wewngtrzny chaos, wplywajacy na zewngtrzng
rzeczywisto$§¢. Gdy stale kragzymy w tej samej przestrzeni powtarzanych
doswiadczen, w tym co robimy wbrew sobie, nie jest mozliwym i§¢ do przodu,
ufajac duchowi, ktory jest stale obecny. Gdy nie mamy uruchomionego
wewnetrznego obserwatora, nie mozemy zatrzymac autopilota, ktéry
nieustannic wywoluje emocjonalne reakcje: strachu, zwatpienia, zlosci,
niepokoju. Uczucia, mysli 1 przekonania sg drogami ,,do domu”. Nie jesteSmy
emocjami, ale tym, kto je czuje. Wszystkie miejsca na mapie wedtug C. Baron-
Reid sg w nas dostepne, podobnie jak dusza, ktora jest przewodnikiem.

Zasadniczym rozwigzaniem dla procesu uzdrowienia jest oswietli¢ cienie,
gdyz zawsze mamy dostep do swiatta, prowadzeni przez ducha, ktéry mieszka
wewnatrz. Gdy jest si¢ z nim w kontakcie 1 prosi o pomoc, nigdy nie mozna si¢
zgubid.

W tej szerokiej perspektywie leczenia 1 uzdrawiania, wiaczajacej
wszystkie wymiary czlowieka, terapia stosowana w podejsciu medycyny
akademickiej wydaje si¢ ,kropla w oceanie”. Leki farmakologiczne moga
likwidowac¢ tymczasowe skutki stresu, niemniej nie maja wptywu na przyczyny,
a wrecz, jak napisatam wcezesniej, ,,zastaniajg je”, nie pozwalajac na dotarcie do
sedna problemu i tego, co ,,moéwig” do nas emocje, pragnienia, potrzeby,
przekonania, przywotujagc uwage, aby si¢ nimi zajaé, a tym samym si¢gnac

glebie;j.
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