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PRZEDMOWA

s

Czqsty widok probleméw w komunikacji miedzy ludZmi a ich
psami daje mi duzo do myslenia: dlaczego pies zachowuje sie
tak, a nie inaczej? Wlasciciel, zamiast wyprowadza¢ psa, robi na od-
wroét: idzie tam, dokad pupil go prowadzi, a nierzadko wrecz ,,za-
cigga”. Poza tym pies nie zwraca w ogoéle uwagi na swego opiekuna
- otoczenie jest dla niego bardziej interesujace.

W tej ksigzce chce ci pomdc zapobiegaé popelnianiu btedéw
w wychowaniu psa, a jesli juz je popemites (nawet nieswiadomie),
wyjasnie, w jaki sposéb, krok po kroku, mozesz to naprawic.

Wiekszo$¢ wiascicieli za takie zachowania, jak miedzy innymi:
x ciagnigcie na smyczy,

x skakanie na ludzi,

x gryzienie przedmiotow lub rak podczas zabawy,

x niezwracanie uwagi na opiekuna, np. przy przywotaniu,

x uciekanie psa, np. gdy ztapie interesujacy go trop,
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x brudzenie w domu,
x nadmierna ekscytacja,
x anawet agresja czy okazywanie leku,

wini swoje psy, wmawiajac sobie, Ze to wlasnie zwierze jest mato
inteligentne, nie stucha sie lub jest zbyt uparte. Prawda jest taka, ze
to wlasciciel w pelni odpowiada za zachowanie swojego psa - ale
i tak uznaje sie za winnego tego drugiego. Za wtasne btedy, wynika-
jace najczesciej z braku wiedzy o wychowaniu psa, karze podopiecz-
nego. Czas u$wiadomi¢ sobie, ze to cztowiek pracuje nad zachowa-
niem swojego pupila, od szczeniaka az do dorostego psa, i powinien
to robi¢ $wiadomie, w odpowiedni sposéb.

Jesli bierzesz do domu szczeniaka, zwr6¢ szczegblng uwage, czy
ma ukonczone dwa miesigce. Zabranie pieska wczeéniej odbije sie
na jego psychice, poniewaz powinien jeszcze by¢ przy swojej matce.
Wez go tylko wtedy, gdy masz pewnos¢, ze nie jest jeszcze na to za
maly. Po przyniesieniu do domu moze wykazywac niepokoéj i nieza-
dowolenie z powodu oddzielenia od matki. W tym wypadku wazne
jest, zeby kazdy objaw leku u szczeniaka catkowicie ignorowaé, aby
sie nie nasilat. Jesli to zlekcewazysz i zaczniesz go przytulaé, zrobisz
pierwszy krok, by wychowaé zestresowanego i lekliwego psa. Przy-
zwyczajanie si¢ czworonoga do nowego otoczenia trwa najczesciej
dwa dni. Jesli szczeniak stanie si¢ towarzyski, wesoly i chetny do za-
bawy, warto takie zachowanie nagrodzi¢, ale nie wzbudzajac ekscyta-
cji. Pierwsza noc maluch powinien spa¢ w pomieszczeniu, gdzie $pi
jego opiekun. Dzieki temu poczuje sie pewniej i bezpiecznie w no-
wym domu. Czlowiek powinien od razu po odebraniu szczeniecia
od matki przyjac role przewodnika. Ale powiedzmy sobie szczerze,
zazwyczaj tak nie jest. Wlasnie w tym czasie, kiedy piesek jest mio-
dy, piekny, na wszystko mu pozwalamy, a kiedy zaczyna dorastad,
zabraniamy mu tego, na co pozwalaliSmy wczeéniej, i wtedy zaczy-
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i

Tlustracja 1: Spokojny pies i szczeniak

na sie konflikt. Pies nie rozumie, dlaczego jego pan nagle nie pozwa-
la mu np. ciggna¢ na smyczy, skoro weze$niej mu to nie przeszka-
dzato. Najwiecej btedow popelnisz, jesli nabedziesz psa takiej rasy,
o ktorej kompletnie nic nie wiesz. Bardzo wazny jest wiasciwy do-
bor charakteru psa do twojego temperamentu i stylu zycia. Jesli lu-
bisz ruch, wybierz psa aktywnego i energicznego, ktéry dotrzyma ci
kroku, a jezeli jeste$ typem domatora i wolisz spokojny tryb zycia —
wybierz raczej . kanapowca”, ktory wymaga mniej ruchu.

Wihasciwy doboér psa, a takze rady, ktére znajdziesz w tej ksigz-
ce, pomogg ci wychowac zréwnowazonego, grzecznego przyjaciela,
ktérego towarzystwem bedziesz mogt sie cieszy¢ i ktory tez bedzie
przy tobie szczesliwy.






WSTEP

L

Wbibliotekach czy ksiegarniach znajdziemy bardzo wiele ksia-
zek o psach, lecz rzadko si¢ zdarza, zeby dwie podobne ksiaz-
ki r6znych autoréw catkowicie sie ze soba zgadzaty. Przewaznie jedna
drugiej wrecz zaprzecza. To nie oznacza, ze informacje w nich zawar-
te sg falszywe, poniewaz istnieje wiele sposobéw odzwyczajania od
ztego zachowania czy nauczenia czego$ psa. Stad kazdy z autor6w
niech pisze o swoich najbardziej sprawdzonych sposobach, ktdore
mogg czytelnikowi postuzy¢ bardziej lub mniej skutecznie w umac-
nianiu relacji z psem.

Napisatem te ksigzke, by wykorzysta¢ wieloletnie do§wiadcze-
nie oraz wiedz¢ w wychowaniu i szkoleniu pséw (niezaleznie od
wieku czy rasy), kierujac sie przede wszystkim dobrem wtascicie-
li oraz ich niestabilnych czworonogéw. Podaje btedy, jakie wielu
wspdtczesnych wlascicieli popetnia w wychowaniu psa — namawia-
jac, zeby nie ukrywali swoich stabo$ci, ale sie do nich przyznawa-
li i wzmacniali swoja postawe przewodnika. Wyjasniam, skad sie
biora u pséw rézne zle nawyki, z ktérymi boryka sie niejeden opie-
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¢ kun, i pokazuje, jak oduczy¢ psa
' tych zachowan przy zastosowaniu
sprawdzonych i skutecznych metod.
Udowadniam réwniez, ze jako wia-
Sciciel mozesz zmieni¢ swoje zycie
poprzez utrzymanie stabilnej relacji
pomiedzy wlasnym a obcym psem.
Opisuje nie tylko to, jak zwalczy¢
u psa zte nawyki, ale takze jak sta¢
sie stabilnym przewodnikiem. Ta-
kim, ktéry potrafi zapanowa¢ nad

psem w kazdej sytuacji i zaspokoié
naturalne potrzeby swojego czworo-

Tlustracja 2: W trakcie szkolenia
Jerry’ego — mieszarica owczarka  noznego przyjaciela. Czytelnik do-
szkockiego z owczarkiem niemieckim

wie sie, o czym $wiadczy mowa cia-
1a psa i jaki wplyw ma nasz stan
umystu na psy. Ksiagzka ta bedzie bardzo pomocna zaréwno dla po-
czatkujacych wiascicieli psow; jak i tych z wieloletnim stazem oraz
dla niejednego szkoleniowca, ktdry pragnie si¢ rozwija¢ w swojej
dziedzinie. Ksigzke polecam réwniez tym, ktérzy nie majg psow,
lecz czesto je spotykajq na swojej drodze. Oraz tym, ktérzy panicz-
nie ich si¢ boja. Dzigki opisanym sposobom dowiedza sie, jak nalezy
sie zachowaé na terytorium obcego psa lub co zrobié, kiedy nacie-
ra na nich agresywny pies, jak prawidtowo witaé sie z obcym psem
i o wielu innych sprawach.

Jestem szkoleniowcem specjalizujacym sie w zachowaniu pséow
oraz profesjonalnym opiekunem zwierzat. Pochodze z Krapkowic,
matego miasta w wojewddztwie opolskim. Juz od najmlodszych lat
darze ogromnym szacunkiem zwierzeta, podobnie jak moi rodzice
i rodzenstwo - czterej bracia i siostra. R6znica polega na tym, ze ja
od dziecka si¢ nimi interesowalem. Bardzo lubitem oglada¢ filmy
przyrodnicze, co robig tez obecnie. Wiedze o psach miatem wtedy
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jednak bardzo mata. Teraz, obserwujac wiekszos¢ dorostych wita-
Scicieli psow, dostrzegam, ze bledy, ktore popetniatem jako 10-latek
w relacji z pierwszym psem, oni rowniez popeniaja. A tym pierw-
szym byl kundelek podobny do jamnika, o imieniu Maja. Byt to
pierwszy psiak w mojej rodzinie i cho¢ wszyscy bardzo go kochali-
$my, nasz brak wiedzy, jak sta¢ sie odpowiednim przywddca, spra-
wit, ze Maja byta niepostuszna, uciekata i gonita samochody. Przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia uciekla i wpadta pod auto. Chce
przez to powiedzied, ze dla dobra swojego psa nie kierujmy sie w jego
wychowywaniu tylko mitoscia. ZdobadZzmy réwniez jakas wiedze,
by odpowiednio go wychowa¢ oraz unikna¢ niepozadanych przez
nas sytuacji.

Po tragicznym odejéciu Mai przez jaki$ czas nie przygarneli$my
psa. Lecz mimo to lubitem przebywa¢ z psami, cho¢by moich kole-
gow. Jako 12-letni chtopiec zainteresowatem sie dinozaurami. Prze-
czytatem wtedy wiele ksiazek o tych prymitywnych gadach oraz stwo-
rzytem kolekcje r6znej wielkosci figurek. Ta fascynacja trwata okoto 3
lata. Z prymitywnych gadéw moje zainteresowanie przeniosto sie na
prymitywne ssaki, az do wspélczesnych. Pochtanialem wiec ksiazki
o tej grupie zwierzat. Miatem 15 lati wtedy tez trafit do nas drugi pies
- biata bokserka Tara. Byta catkowitym przeciwienstwem Mai, bar-
dzo szybko sie uczyta, a dzieki
unikaniu btedéw, jakie popel-
niali$my przy poprzednim psie,
byta bardziej postuszna i stabil-
na. Poza tym Tara bardzo po- |
lubita sie z moim kréliczkiem
miniaturowym, i to do takiego

stopnia, ze oba zwierzaki razem

sie bawity, pity wode z jednej
miski, a niekiedy rowniez spa-

Tlustracja 3: Pies odpoczywajqcy
1y obok siebie. obok krélika miniaturowego
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W tym okresie bardzo lubitem chodzi¢ po lasach i takach w celu fo-
tografowania dzikich zwierzat oraz ich obserwowania, tworzac wtasne
notatki o ich zachowaniu. Studiowanie etologii, czyli nauki o zacho-
waniu sie dzikich zwierzat, bylo kolejnym moim zainteresowaniem.
Skupiatem sie jednak gtéwnie na ssakach. Czesto zabieralem Tare
na te wyprawy, a dzieki temu, ze byta postuszna, nie musiatem oba-
wiac sie, ze rzuci sie w pogon np. za sarng. I to wlasnie dzieki Tarze
narodzilo sie we mnie zainteresowanie psami. Tak szybko sie uczy-
1a, ze zaledwie w jeden dzien chwytata, czego od niej oczekujemy:
Dzieki naszej stanowczosci i utrzymywaniu dyscypliny sprawili$my,
ze traktowata nas jako swoich przewodnikéw. Poza moja mama, kt6-
ra mito$¢ do niej tak zaslepiata, ze niemal na wszystko jej pozwalata.
Z tego powodu podczas spacer6w ze mng lub z braémi suczka byta
postuszna i trzymata si¢ koto nogi, nie napinajac smyczy, a przy mat-
ce tak sie nie zachowywata. Jest to typowe zachowanie kazdego psa,
poniewaz zwierze uczy sie, jak powinno przy danej osobie chodzi¢ ina
co moze sobie przy niej pozwoli¢. Tara podstawowe komendy opa-
nowala do perfekcji, poza tym szkoliliémy ja jako psa obronnego po-
przez cigg komend: ,bierz — zostaw — noga”. Rozpoznawala poszcze-
g6lnych cztonkéw rodziny i szta do tej osoby, do ktorej jej kazano. Poza
tym byta postuszna tylko temu, z kim wyszta na spacer. Nawet jesli
spacerowata z jednym z moich braci i ich spotkatem, to stuchata wy-
Iacznie brata. Na odwr6t tez to dzialato. Jest to doskonaly dowéd na
to, ze pies nie wybiera sobie tylko jednego przywodcy w licznej ro-
dzinie. Jego przewodnikiem moze by¢ kazda stabilna osoba. Czesto
wychodzac z nia na spacery, trenowatem rézne komendy i obserwo-
watem psig mowe ciata. Uczylem sie wtedy, co ja bardziej motywu-
je, a co zniecheca. Lubilem réwniez obserwowac¢ w tamtych czasach
miejscowego szkoleniowca, ktéry trenowal grupke psoéw, i to u niego
podpatrywatem pierwsze techniki, ktdre wykorzystywatem przy ucze-
niu Tary. Uczytem jej tego samego, czego uczyly sie tamte psy, wybie-
rajac jednak tylko te metody, ktére psa motywowaly; a nie zmuszaty.



Tlustracja 4: Moja bokserka - Tara

Przez caly czas, gdy Tara byta z nami, uczytem si¢ zachowan pséw.
Fakt, ze nie sprawiata zadnych probleméw w domu czy na dworze,
utrzymywal mnie w przekonaniu, ze (poza mitoscig do niej) dyscy-
plina, cierpliwo$¢ i stanowczo$¢ sa bardzo wazne, by wychowac¢ po-
stusznego psa i utrzymac taki stan przez cale jego zycie. Tara prze-
zyta z nami 10 lat i niecale trzy miesigce. Byta dla nas cztonkiem
rodziny i cudowng towarzyszka. Umarta z powodu nowotworu gru-
czoléw mlecznych, po rocznej walce z ta choroba.

Jeszcze niecaly rok przed odejéciem Tary zaczatem chodzi¢
z mojq obecng zona, ktéra byla i bedzie dla mnie prawdziwym da-
rem z niebios. Szybko zauwazyla moje niezwykle zainteresowanie
psami i wiedze, jaka miatem o nich i o innych ssakach. I wrecz ni-
czym spychacz pchata mnie do przodu, bym poszerzat i rozwijat
swoja wiedze w tej dziedzinie, kupujac mi przy kazdej okazji jakas
ksiazke o psach. Przez to przeczytatem ich bardzo duzo, r6znych
autor6w, od szkoleniowcéw uczacych tradycyjnymi metodami po
stosujacych szkolenie pozytywne. Mniej wiecej rok po §mierci Tary,
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ciagle studiujac zachowanie psow, uzyskatem dyplom ukonczenia
kursu ,,Szkota dla pséw”, opracowanego przez brytyjska organiza-
cje COAPE, a organizowanego przez krakowskiego, bardzo dobre-
go behawioryste Andrzeja Klosinskiego. Zdobytem certyfikat pro-
fesjonalnego opiekuna zwierzat Petsitter. Od momentu rozpoczecia
kursu zaczatem spedza¢ mnoéstwo czasu na obserwacjach wihasci-
cieli i psow, studiujgc szczegdlnie to, jaki negatywny wptyw na ich
psy ma niestabilne zachowanie opiekuna i pozwalanie psu niemal
na wszystko. Czesto rozmawiam z osobami majacymi niestabil-
ne zwierzeta i bardzo rzadko sie zdarza, by za btad wychowawczy
w ukladaniu swojego psa wlasciciel winit sam siebie. Cze$ciej zrzu-
cajg oni wine na swoje psy, ukrywajac wtasna stabos$¢ i brak wie-
dzy o poprawnym wychowywaniu pséw. A przeciez przyznanie sie
do stabos$ci wcale nie jest wadg. Chociaz jest widoczne, Ze ich psy
sg niestabilne, opiekunowie wmawiajq sobie, Ze sg godnymi prze-
wodnikami i znaja sie na psach. Thumaczg tez czesto, ze to prze-
ciez nie jest ich pierwszy pies w zyciu. Przekonani o wlasnej racji,
nie zwracaja sie o pomoc ani nie czytaja ksigzek o psach, meczac
sie z niestabilnym zwierzeciem, co w kazdej chwili moze dopro-
wadzi¢ do tragedii.

Pomagam psom rdéznych ras, by staly sie zréwnowazone i stabil-
ne, uczac przy tym wilascicieli, co i jak powinni robié, by sta¢ sie dla
swoich pséw godnymi przewodnikami. Po dzi$ dzier pomogtem juz
wielu psom, r6znej rasy i w réznym wieku, z r6znymi ztymi zacho-
waniami, od braku apetytu do agresji czy lekliwo$ci. Pomagatem
poczatkowo w Krapkowicach (i okolicach), a obecnie we Wrocta-
wiu, dokad wraz z mojq partnerka sie przeprowadzitem.

Po niecatym roku mieszkania w tym miescie przygarnelismy
z fundacji starszego 8-letniego boksera o imieniu Cezar, z wielo-
ma ztymi nawykami. Szybko ustalitem odpowiednie przywdédztwo,
pokazujac mu, jakie jest jego miejsce w mojej rodzinnej hierarchii,
oraz go wyszkolilem. I to nie tylko jako psa towarzyszacego, ale tak-
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ze stosujac elementy szkolenia psa obronnego, asystujacego oso-
bom niepetnosprawnym oraz do dogoterapii. Poza tym stworzytem
w nim bardzo cierpliwy i opanowany stan umystu, co jest dla mnie
bardzo pomocne, kiedy wybieram sie do kolejnego psa ze ztym za-
chowaniem, dlatego Ze opanowany pies pokazuje temu niezréw-
nowazonemu, jak powinno sie zachowywaé. M6j Cezar jest w tym
$wietny, poniewaz szybko odczytuje, jaki zamiar ma dany pies wo-
bec nas, i wysyta do niego swdj komunikat dzieki odpowiedniej mo-
wie ciala. Jest niesamowicie opanowany, nawet przy bardzo agre-
sywnych psach, ktére prébuja sie na niego rzuci¢. Musze przyznad,
ze gdy do mnie trafit, to on sam rzucat si¢ na inne psy i czesto je
prowokowatl, by stoczy¢ z ktéryms$ walke. Byl wtedy bardzo niepo-
stuszny, lecz odpowiednia praca zmienita go nie do poznania. Po
prostu inny pies w tej samej skoérze. I powiem szczerze, ze nie trwa-
Yo to dtugo, by zmieni¢ jego stan umystu na stabilny oraz nauczy¢
go roznych komend. A nawet sztuczek, takich jak noszenie koszy-
ka z zakupami czy przynoszenie klapek lub zamykanie i otwiera-
nie drzwi na komende.

Cezar towarzyszy nam juz 4. rok i mam nadzieje, Ze jeszcze po-
towarzyszy, gdyz jest dla mnie wiecej niz psem. Jest cztonkiem mo-
jej matej rodziny i doskonatym pomocnikiem w pracy z niezr6wno-
wazonymi czworonogami.

W tej ksigzce znajdziesz niemal wszystko, co pomoze ci oduczyé¢
swojego psa ztego zachowania. Kazda z opisanych metod zostata
udoskonalona i wielokrotnie sprawdzona, by czytelnik, stosujgc sie
do nich, szybko stat si¢ odpowiednim przewodnikiem i potrafit we
wlasciwy sposéb zwalczy¢ zly nawyk tak, zeby jego pies byt catko-
wicie zrbwnowazony i stabilny. A inni wlasciciele bedq mu tylko za-
zdro$cié. Z calym przekonaniem polecam wszystkim te ksigzke, by
dzieki jej lekturze mogli dowiedzie¢ sie wiecej o naszych psach. Je-
stem pewien, ze dla niejednego czytelnika stanie sie bezcenna po-
moca w wychowaniu niesfornego pupila.
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