


WIRTUOZ SEKSU.PL

Aleksander Wielki

PRZEDWCZESNY

WYTRYSK
BEZ TAJEMNIC

czyli zbiér skutecznych metod, by raz na
zawsze odzyskac kontrole w trakcie seksu

KONKRETNE TECHNIKI SPRAWDZONE PRZEZ
TYSIACE FACETOW W PRAKTYCE



© Copyright by WirtuozSeksu.pl

Projekt oktadki: Aleksander Wielki

978-83-970735-1-7 PDF
978-83-970735-2-4 mobi
978-83-970735-3-1 e-pub

Ten e-book jest zgodny z wymogami
Europejskiego Aktu o Dostepnosci (EAA).

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, rozpowszechnianie czesci lub catosci
bez zgody wydawcy zabronione.
Wydanie | 2025



Wytaczenie odpowiedzialnosci

Jedli uwazasz, ze tematy zwigzane z seksualnoscia
cztowieka nie sg dla Ciebie, czujesz dyskomfort w tej
sferze lub nie masz ukonczonych 18 lat, nie korzystaj
z tego materiatu.

Niniejszy produkt ma charakter wytgcznie informa-
cyjny i wyraza prywatne zdanie autora; nie stanowi
fachowej porady. Autor nie ponosi odpowiedzial-
nosci za sposéb wykorzystania tresci przez Czytelnika.
Czytelnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny i ich konsekwencje.

Czytelnik ma obowigzek chroni¢ sie przed choro-
bami przenoszonymi drogg ptciowg i ryzykiem cigzy
oraz zachowywac wszelkie mozliwe srodki ostroz-
nosci podczas seksu, zwtaszcza w kontaktach z part-
nerka, do ktérej nie ma petnego zaufania.

Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad
medycznych rozwiazujacych problemy zdrowotne.
Jesli masz problemy ze zdrowiem, udaj sie do lokalnej
placowki medycznej, gdzie lekarze Ci pomoga.

Przed zastosowaniem jakichkolwiek informacji
z tego kursu skonsultuj sie ze swoim lekarzem, po-
niewaz tresci, cho¢ wynikajg z bogatej praktyki, sa
jedynie moja prywatna opinig i nie moga by¢ trakto-
wane jako porada medyczna.



Prawa autorskie

Zadna cze$¢ ani cato$¢ publikacji nie moze by¢
kopiowana, w jakikolwiek sposob reprodukowana,
powielana, przechowywana jako zrédto danych ani
odczytywana w $rodkach publicznego przekazu bez
pisemnej zgody autora. Zabrania sie jej publicznego
udostepniania w Internecie oraz odsprzedazy.



WSTEP

Kontrolawytrysku totemat, ktéry odlatbudziogromne
emocje. Dla wielu mezczyzn szybki finat staje sie zrodtem
frustracji i wstydu, a jednoczesnie czyms, o czym trudno
rozmawia¢ wprost w swoim $rodowisku. Zdarza sie, ze
problem urasta do rangi powaznej przeszkody w zyciu
intymnym lub nawet w zyciu w ogdle, psujac rados¢ z bli-
skosci i poczucie wtasnej wartosci. Tymczasem istniejg
sposoby, aby te sytuacje zmienic. Potrzeba tylko wiedzy,
praktyki i otwartosci na nowe rozwigzania.

Ten e-book powstat, aby pokazac Ci, ze kontrola
nad wytryskiem nie jest przywilejem nielicznych ani
czym$, co wymaga lat wyrzeczen. To umiejetnos¢,
ktéra mozesz wypracowag, jesli bedziesz miat do dys-
pozycji odpowiednie narzedzia.

W kolejnych rozdziatach znajdziesz zestaw metod,
ktdre réznig sie podejsciem i metodyka, ale wszystkie
taczy jedno - zostaty sprawdzone przeze mnie i przez
tysigce facetéw w praktyce, a wiec moga realnie i Tobie
poma&c w codziennym zyciu.

Zyskasz konkretng wiedze, poczawszy od prostych
technik fizycznej kontroli, przez $wiadome zmiany
w sposobie penetracji, az po mniej oczywiste stra-
tegie oparte na emocjach, nastawieniu psychicznym
czy budowaniu odpowiedniej wiezi z partnerka.



Nie chodzi tu o jeden cudowny trik, ktéry rozwigze
wszystkie Twoje problemy. Kazdy mezczyzna jest inny,
a sytuacjeintymne bywaja nieprzewidywalne. Dlatego
w tym e-booku znajdziesz wiele réznych metod, abys$
mogt wybrac te, ktére najlepiej pasujg do Twojej
osobowosci, stylu zycia i relacji z kobieta. Zamiast
sztywnej recepty otrzymujesz zestaw mozliwosci do
wdrozenia. Juz za chwile opisze Ci dziesiatki narzedzi,
ktére mozesz testowad, taczy¢ i modyfikowac, tworzac
witasny arsenat kontroli.

Kontrola wytrysku to nie tylko przedtuzanie sto-
sunku. To takze panowanie nad sytuacjg i emocjami
oraz lepsze rozumienie reakcji wtasnego ciata i sensu
zblizenia seksualnego. Kazda metoda, nawet jesli
wydaje sie mato znaczaca, moze staé sie poczat-
kiem gtebszej zmiany, dlatego przyjrzyj sie uwaznie
wszystkim wskazéwkom. Odzyskujac kontrole, zy-
skasz nie tylko wieksza pewnos¢ siebie w sypialni, lecz
takze poczucie spokoju i luzu, ktore przeniosg sie na
inne obszary zycia.

Traktuj te publikacje jak przewodnik, ale tez jak
zaproszenie do eksperymentowania. Nie wszystkie
techniki zadziataja od razu, czes¢ wymaga cierpli-
wosci i treningu, ale kazda préba przyblizy Cie do celu.
Najwazniejsze jest to, abys nie traktowat drobnych
potkniec jak porazek. Btedy to naturalny element pro-
cesu, ktéry prowadzi do trwatych efektéw. Nie ma na
Swiecie umiejetnosci, ktora zdobywa sie bez zadnego



potkniecia. Nauka bez potknie¢ nie istnieje — miej
tego Swiadomosc.

Przed Toba zbidér doswiadczen, wskazéwek i in-
spiracji, ktére pomoga Ci odzyskac kontrole i rados¢
z seksu. Ta wiedza z pewnoscig stanie sie poczatkiem
nowego etapu w zyciu intymnym tysiecy facetéw,
a moze nawet milionéw. Dzieki temu, co przygoto-
watem, ogrom mezczyzn ma szanse na uzyskanie pet-
niejszego, spokojniejszego i bardziej satysfakcjonuja-
cego zycia intymnego, zaréwno dla nich samych, jak
i dla partnerek.

Zapraszam do lektury.
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