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Dla Eommy i Appy.,
ktorzy dali mi Koree 1 Ameryke

oraz to, co najlepsze w tych dwoch swiatach
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Hstep

Wydawaio mi si¢, ze mam obsesj¢ na punkcie dbania o urod¢ — do-
poki nie zamieszkatam w Seulu.

Seul oddycha picknem, a jego tlenem jest pielegnacja cery. W Korei
mozna odnie$¢ wrazenie, ze gdziekolwick spojrzysz, setki produktéw
obiecuja idealna, promienna skére. Wystarczy popatrzeé na gladkie jak
porcelana buzie Koreanek, ktdre mijaja ci¢ na ulicach, by wiedzie¢, ze
to co$ wigcej niz tylko marketingowy chwyrt.

Urodzitam si¢ w Kalifornii, ale po studiach przeprowadzitam si¢
na drugi koniec $wiata, do Korei Potudniowej. Zaraz po przylocie do-
znatam czego$ na ksztalt kulturowego szoku — zwiazanego z lokalnym
sposobem pielegnacji skéry. Swiat zachodni uwaza, ze w dbaniu o cere
jest tyle przyjemnosci co w nitkowaniu z¢béw, ze to tylko kolejny obo-
wigzek, ktory trzeba odhaczy¢ na liscie ,,do zrobienia przed péjsciem
spa¢”. W Korei dbanie o cer¢ to co$, z czego mozna czerpaé przyjem-
no$¢. To nie przejaw préznosci, a inwestycja w dobre samopoczucie.
Bardzo szybko zdatam sobie sprawe, ze zamieszkatam w kraju, w kt6-
rym pielegnacja skdry oznacza nie tylko produkty na fazienkowej péice,
ale sposéb myslenia wptywajacy na cate twoje zycie - od jedzenia, ktére
spozywasz, po noszone przez ciebie ubrania.
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Droga, ktéra przebylam, by zrozumie¢ koreariska metode pielggna-
cji cery, uczynita mnie jej wielka zwolenniczka i kiedy opuscitam Seul,
zapragnelam podzieli¢ si¢ swoja nowa wiedza: zacz¢tam prowadzi¢
strong o koreariskim stylu zycia i dbaniu o urodg oraz sklep interne-
towy Soko Glam, a takze zdobytam w Nowym Jorku licencj¢ kosme-
tyczki. Dzigki Soko Glam poznatam wiele historii kobiet (i me¢zczyzn)
w réznym wieku i z réznych kultur, ktérzy postanowili postgpowaé
zgodnie z koreafiskim rytualem pielegnaciji cery i obserwowali, jak ich
skéra — i pewnos¢ siebie — zmieniajg si¢ na lepsze.

W Stanach Zjednoczonych, myslac o skérze, myslimy o problemach.
Kiedy przed wazng randka pryszcz wychyli swéj brzydki teb albo kiedy
zauwazymy pierwsze zmarszczki, doznajemy uczucia paniki, zatroska-
nia i zalu. ,Walczymy” z tradzikiem i ze zmarszczkami, ,,pozbywamy
si¢” wagrow. Stajemy do walki z wlasng skéra, a naszym jedynym sprzy-
mierzericem jest stoiczek cudownego pono¢ kremu, ktéry niemal za-
wsze nas zawodzi.

Nasze glowy wypelnia marketingowy betkot, sugestywna mie-
szanka mitéw i przekltaman. Nic dziwnego, ze ludzie nadal wybieraja
produkty do twarzy, kierujac si¢ swoim wiekiem i plcia, albo wierza,
ze picie duzych ilosci wody przyniesie ulge suchej skérze, bo to wma-
wia si¢ nam od pokoleri.

Im wigcej uczytam si¢ o pielegnacji cery na zajeciach z kosmetyki
i im wigcej rozmawiatam z ludZmi, ktdrzy byli zupelnie zdezoriento-
wani, poniewaz nie wiedzieli, co kupowa¢ albo jak stosowa¢ konkretne
preparaty, tym wigkszej nabieratam pewnosci, Ze musz¢ zawrze¢ wszyst-
kie moje seulskie sekrety w ksiazce. Bo, prawd¢ méwiac, nie powinny
juz dtuzej by¢ sekretami.
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Opowiem ci, jak mnie, dziewczyne z Kalifornii, oczarowata koreanska
kultura pi¢ckna oraz jak zmienitam swoje nastawienie i sposéb dbania
o skére. Jesli siegnetas po t¢ ksiazke, aby rozpoczaé swéj pierwszy pie-
legnacyjny rytuat, udoskonali¢ ten, ktéry codziennie powtarzasz, lub
zeby dowiedzie¢ sig, jak w innej kulturze kobiety troszcza si¢ o urodg,
Elementarz pielegnacji na pewno ci pomoze — a nawet wigcej.

Samo przeczytanie ksigzki nie poprawi stanu twojej cery, ale glowa
do gory — to pierwszy krok. Dokonanie zmiany bedzie wymaga¢ od cie-
bie nieco wysitku, jednak przez calg droge bedg cig prowadzi¢ za dobrze
nawilzong r¢ke. Zdradze ci najpilniej strzezone koreanskie sekrety do-
tyczace pielegnacji skéry: od porannych i wieczornych rytualéw, przez
techniki zluszczania twarzy i ciala, po wybdr i stosowanie odpowied-
nich kosmetykdéw nawilzajacych. Naucze ci¢ takze wykonywania natu-
ralnego, niewidocznego makijazu, ktéry widziatam na twarzach kobiet
przechadzajacych si¢ po ulicach Seulu (i po wielu wybiegach w Nowym
Jorku i Paryzu). Polacze moja wiedzg kosmetyczki z poradami seulskich
ekspertéw w dziedzinie dbania o urodg, odpowiem na najtrudniejsze
pytania o pielegnacj¢ oraz doradzg, co zrobi¢, gdy masz problemy ze
skéra. Koreaniska kultura dbania o cer¢ zmieni to, jak o swojej sko-
rze myslisz i jak ja traktujesz. Z podekscytowaniem rozpoczniesz swéj
nowy rytuat pielegnacyjny, a gdy zobaczysz efekty, nie bedziesz chciata
z niego zrezygnowac.

Jesli masz jeszcze jakie$ watpliwosci, to zapewniam ci¢: mozna si¢
ekscytowaé swoja skora. To przeciez najwigkszy organ twojego ciata.
Gotowa?
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U mnie:

koreanska buzia, kaliforniskie podejScie

rzez pierwsze dwadziescia jeden lat swojego zycia bytam typowa

dziewczyna z Los Angeles. Miatam opalenizng przez wszystkie dni
w roku i blond pasemka we wlosach. Dzien w dzieri chodzitam w ja-
ponkach i postrzgpionych szortach firmy Abercrombie & Fitch. Burgera
i frytki popijatam waniliowym koktajlem. No i oczywiscie ubdstwia-
tam plaz¢. Odkad zrobitam prawo jazdy, jezdzitam sedanem rodzicéw
do centrum handlowego, gdzie wydawatam pieniadze zarobione w re-
stauracji serwujacej sushi.

Jesli chodzi o dbanie o urodg, to wszystkiego nauczytam si¢ sama:

z kolorowych magazynéw i od znajomych. W liceum $cieniowatam
wlosy i pochylajac si¢ nad umywalka w tazience, robitam sobie blond
pasemka za pomoca drogeryjnego zestawu do farbowania. Byt taki czas,
kiedy miatam trwata — lepsza lub gorsza (na pewno miatam trwata, ale
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to, jaka byla, zalezy od tego, kogo zapytasz). Gdy robitam makijaz, nie
chciatam wyglada¢ naturalnie. Uzywalam czarnego jak wegiel eyelinera
i nadmiernie wyrywatam sobie brwi, tak zeby uzyska¢ delikatny tuk
jak u Angeliny Jolie.

Poniewaz miatam dodatkows prace, mogtam przepuszczaé pienia-
dze na kosmetyki, ktére wydawaty mi si¢ niezbedne: zestawy cieni do
powiek, eyelinery w plynie, btyszczyki do ust w soczystych kolorach
i bronzery, by moja musni¢ta storicem skéra nabrata blasku. Mama
upominata mnie bez przerwy, zebym uzywata kremu z filtrem, ale —
o zgrozo — nie stuchalam. Opalenizna byla w modzie, wigc zamiast
kremem z filtrem smarowalam si¢ niedbale przyspieszaczem opalania
o zapachu kokosa, by jak najbardziej skorzysta¢ z godzin spgdzonych
na storicu.

spaghetti z dodatkiem kimchi

Jako Amerykanka koreanskiego pochodzenia (urodzona

w Kalifornii, wychowana przez koreariskich rodzicéw)
dorastatam miedzy dwoma $wiatami. Na kolacje je-
dlismy spaghetti z satatka z kimchi. Obchodzilismy
Nowy Rok pierwszego stycznia, a potem Ksi¢zy-
cowy Nowy Rok. W szkole méwitam po angiel-

sku, a w domu po korearisku. Podczas cotygo-
dniowych lekeji baletu nositam rézowe tutu, ale

w soboty tariczytam w koto w koreariskiej szkole,
machajac tradycyjnym buchae wraz z innymi

dzie¢mi koreariskich imigrantéw.

Od czasu do czasu, zwykle w soboty po zajeciach w koreanskiej
szkole, mama zaciggata mnie do koreanskiej tazni, gdzie statysmy nago
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w towarzystwie obcych ludzi. Moja starsza siostra Michelle rozkoszo-
wala si¢ tym doswiadczeniem, ale ja nie mogtam go znies¢. Wspélna
nago$¢ mnie kr¢gpowala — moje piersi dopiero zaczynaty rosnaé, wiec
ostatnia rzecza, na jaka miatam ochotg, byto pokazywanie ich $wiatu.

Moja mama czgsto pouczata mnie i Michelle, zeby$my unikaly
storica, nawilzaty skére i odpowiednio ja oczyszczaly. Moja starsza sio-
stra bardziej niz ja interesowata si¢ kultura Korei (uwielbiata tamtejsze
boysbandy, ktérych muzyke okresla si¢ jako K-pop) i grzecznie stuchata
mamy, ale ja, Srodkowe dziecko, robitam co w mojej mocy, zeby po-
stgpowal dokladnie na odwrét. Wolatam robi¢ wszystko po swojemu,
a mojg mocna strong bylo chodzenie spa¢ bez posmarowania twarzy
kremem, a nawet (o mamo!) bez umycia jej.

Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, taka ,pielegnacja cery” nie byta wiele
warta. Tradzik pojawit si¢, gdy chodzitam do drugiej klasy liceum. Jest
pewne koreanskie powiedzenie, wedtug ktérego tradzik to bezsprzeczny
dowéd na to, ze kto§ si¢ w kim§ podkochuje, wigc kiedy tata spogla-
dat na moje obsypane pryszczami czoto, dokuczat mi: ,No to o jakim
chlopaku dzisiaj myslatas?”.

Miatam wtedy chlopaka (cii...) i zaczgtam podejrzewaé, ze moja
twarz w jakis$ spos6b mnie zdradza, dlatego postanowitam bardziej za-
dbac¢ o skérg. W pobliskiej drogerii kupitam buteleczkg jaskrawopoma-
raficzowego zelu do mycia twarzy, ktérego uzywaly moje kolezanki.
Wiedziatysmy, ze jest dobry, bo skéra po jego uzyciu byta tak napigta
i sucha, ze usmiechanie si¢ niemal bolato. Po kilku tygodniach, kiedy
sytuacja si¢ nie poprawita, kupitam nawilzane ptatki Oxy Pads, ktére
pozostawiaty mocne uczucie pieczenia, gdy przetarto si¢ nimi skére. Jak
moéwity moje przyjaciétki: ,Jesli szczypie, to na pewno dziata”.

Nie musz¢ chyba dodawaé, ze tu moje zaangazowanie w pielegna-
cj¢ cery gwattownie si¢ skoriczylo. Za duzo z tym bylo zachodu, a poza
tym, jesli walka z pryszczami miata piec i szczypaé, to wolatam sig
poddac¢. Pielegnacja skéry byta po prostu zbyt skomplikowana — zadna
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z moich kolezanek tak naprawdg nie miata o tym pojecia, nie zalezato
im tez, aby si¢ czego$ dowiedzie¢. Moja mama, wtedy w $rednim wieku,
miafa niemal idealng cerg, ale nie przyszto mi do glowy, aby poprosi¢
ja o rade, bo — jak dobrze wiedza wszystkie nastolatki — matki na ni-
czym si¢ nie znaja.

Lenistwo réwniez przyczynito si¢ do mojej nonszalancji. Czemu
mam si¢ zadr¢czaé stanem swojej cery — myslatam — skoro mogge uzy¢
korektora, podktadu w ptynie i kompaktu, zeby zamaskowa¢ niedosko-
natosci? Latwiej kosmetykami do makijazu zasmarowaé wypryski, niz
si¢ ich pozby¢. Wydawalo mi sig, ze pielegnacja skory jest dla starych
ludzi i minie wiele lat, zanim bede sie musiata martwi¢ zmarszczkami.
Dlatego lokowatam pieniadze w hitowych perfumach; wszystkie moje
przyjaciotki robity zreszta to samo. Kupowatysmy tyle btyszczykéw
i perfum, ze kosmetyki pielegnacyjne nie miescity si¢ juz w naszych
budzetach — ale pachnialy$my wszystkie jak marzenie.

Kiedy wyjechalam na studia, zacz¢tam bardziej dba¢ o cerg,
ale niedtugo to trwalo. Pracowatam jako kelnerka w ekskluzyw-
nej restauracji, dostawatam niezle napiwki i postanowitam wyda¢

»nadwyzke” na drogie kosmetyki. Nie, nie przestalam si¢ leni¢ —
po prostu dom handlowy Bloomingdale’s byt zaraz za rogiem, a ja

miatam pieniadze do przehulania. Przytloczyta mnie ogromna liczba
produktéw na stoisku kosmetycznym, a sprzedawczyni — skora do po-
mocy, ale z wlasnymi problemami z cera - przyznata, ze wlasciwie nie wie,
co mi poleci¢. Wigkszos¢ jej klientek stanowity kobiety po trzydziestce
i czterdziestce, ktére nagle zaczely potrzebowaé cudownego kremu, aby
pozby¢ si¢ kurzych tapek albo podnies¢ to, co grawitacja ciagneta w dét.
Ja jednak miatam dwadzie$cia dwa lata i niejasne wrazenie, Ze powinnam
lepiej dbad o swoja skére. W koricu wysztam stamtad z butelka toniku za
osiemdziesiat dolaréw, bo m¢j ,zdrowy rozsadek” podpowiadatl mi, ze
co$ za taka cen¢ musi by¢ dobre dla skory, nawet jesli do konca nie wie-
dziatam, w jaki sposéb ma na nia dziafa¢.
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Stosujac nowy tonik i krem nawilzajacy, a od czasu do czasu po-
zwalajac sobie na matq ekstrawagancje, na przyktad maseczke w hote-
lowym spa, czutam sig, jakbym naprawde wiedziata, jak dba¢ o cere.
Zwlaszcza kiedy poréwnywatam si¢ z dziewczynami w moim wieku,
ktére spedzaly czas przy stoiskach z kosmetykami do makijazu, wy-
bierajac tusz do rzgs, albo skupiaty na tym, jak wygladaja ich pupy
w najnowszych markowych dzinsach. Ale czy moglam je za to
wini¢? Dlaczego miatyby$my si¢ martwi¢ skéra? Na naszych m @
buziach nie bylo przeciez jeszcze ani jednej zmarszezki!

Cho¢ gdy bytam nastolatka, w petni korzystatam
z kalifornijskiego storica, wchodzac w dorostosé, stra-
citam zamifowanie do plazowania i burgeréw. Studia
wydawaty mi si¢ przedtuzeniem liceum i zacz¢tam
zalowad, ze zostalam w rodzinnym miescie. Nudzity
mnie idealna pogoda, ciagnace si¢ kilometrami szere-
gowce 0 pomaraficzowo-zottych fasadach i centra han-
dlowe na kazdym kroku. Wsadzitam wiec méj pokryty
wagrami nos w ksiazki i skoniczytam studia w trzy lata.

Wiedziatam, ze musz¢ jak najszybciej wyrwac si¢ z Los Angeles.

Kultvra dbania o cere w Sevly

Po ukoniczeniu studiéw zacz¢tam pracowaé w malej agencji reklamowej
w hrabstwie Orange, ale rozgladatam si¢ za czyms innym. Wycieczka
do Seulu — stolicy Korei Potudniowej i rodzinnego miasta moich ro-
dzicéw — na ktdra pojechatam przed podjeciem pracy, rozbudzita we
mnie pasj¢ podrézowania i zaraz po powrocie rozpaczliwie chciatam
znéw si¢ tam wybraé. Bytam przekonana, ze jesli si¢ postaram, zdobedg
pracg w kraju moich przodkéw, zaczetam wigc nawiazywaé kontakty
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z ludzmi z branzy reklamowej w Korei, bo zgodnie z idealnym scena-
riuszem miatam mieszka¢ za granica i jednoczesnie rozwijaé si¢ zawo-
dowo. Nie liczac na odzew, odpowiedziatam na ogloszenie, jakie zna-
laztam w koreaniskiej gazecie (wydawanej w jezyku angielskim), i kiedy
juz niemal zupetnie o tym zapomniatam, w mojej skrzynce mailowej
wyladowato zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna. Kilka tygodni
poiniej znalaztam si¢ w siedzibie Samsunga w Houston w Teksasie —
siedziatam naprzeciw trzech wiceprezeséw, ktérym najwyrazniej wy-
dawato sig, ze idealnie nadaj¢ si¢ do pracy w dziale mi¢dzynarodowych
public relations. Pamigtam, jak zapytatam ich niesmiato, czy mdj nie-
zbyt ptynny koreanski bedzie problemem. Ku mojej uldze powiedzieli,
ze Samsung to globalna firma, w ktérej zatrudnionych jest wielu dwu-
jezycznych pracownikéw, a poniewaz bedg si¢ zajmowaé migdzynaro-
dowymi projektami PR, wystarczy mi angielski.

Jestem przekonana, ze dostatam t¢ prace, bo wiceprezesi byli pod
wrazeniem tego, ze sama zaplacitam za studia i zrobitam je w trzy
lata, podczas gdy w Korei zwyczajowo to rodzice finansowo zabez-
pieczajq dzieci az do $lubu, a takze optacajg im wesela. Nigdy w zy-
ciu bym nie pomyslata, ze doprowadzi mnie to do otrzymania po-
sady na drugim koricu $wiata, ale tak si¢ wlasnie stato: chcieli, Zebym
pracowata w Seulu. Kiedy zdalam sobie sprawe, jaka szans¢ otrzy-
matam wraz z biletem w jedna strong, nie mogtam opanowa¢ rado-
$ci. Pomijajac korzysci zawodowe, byta to okazja, by pozna¢ okolice,
w ktérych dorastali moi rodzice, i je$¢ pyszne i tanie koreariskie je-
dzenie, kiedy tylko bed¢ miata na to ochote. Niecierpliwie czekatam
na chwile, kiedy napetni¢ sobie brzuch bibimbapem, nie majac po-
jecia, w co si¢ taduje.

To niedoméwienie powiedzie¢, ze rodzice byli zdezorientowani, gdy
powiedziatam im o swoich planach. Wiele poswigcili, wyjezdzajac z Ko-
rei, i oboje spedzili w USA kilka samotnych lat, poniewaz nie méwili
po angielsku - wszystko po to, aby zapewni¢ lepsza przysztos¢ dzieciom,
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ktérych wtedy nawet jeszcze nie mieli. A tu proszg: ponad trzy dekady
pézniej ja rzucam wszystko i jadg do kraju, ktéry — jak im si¢ wyda-
wato — opuscili na dobre.

Ostrzegano mnie, ze w Seulu tempo Zycia jest szybkie, a rywalizacja
duza, co naprawd¢ mnie martwito. A jesli si¢ nie przystosuje albo nie
bede dobra w pracy? Wielu moich przyjaciét twierdzito, ze zatesknie
za domem i bedzie mi trudno poznawaé nowych ludzi. W Korei mia-
tam ciotke, wujka i kuzynéw (ktérych ledwie znatam) — kiedy rodzice
zadzwonili do nich z informacja, ze przyjezdzam, spytali: ,Po co ona
przyjezdza do Korei, skoro dobrze si¢ jej zyje w Ameryce?”.

Mimo to nie mogtam opanowa¢ podekscytowania. Bytam przeko-
nana, ze lata, ktére spedz¢ w Seulu — w migajacych $wiattach baréw
karaoke, w mglistym dymie unoszacym si¢ nad grillowana wszedzie
wieprzowing i na $ciezkach wzdtuz brzegéw rzeki Han — beda najlep-
szymi w moim zyciu.

Pakujac si¢ przed wyjazdem, marzytam o tym, zeby zalecat si¢ do
mnie koreariski chtopak o tadnych wlosach. Miatam pewno$¢, ze nasz
zwigzek bedziemy utrzymywaé w tajemnicy, bo on okaze si¢ synem
bogatego czlonka zarzadu jednego z najwigkszych czeboli (konglome-
ratéw biznesowych). Zastanawiatam sig, jak poradzg sobie z przebiegta
te$ciowa, aby mitos¢ zwyci¢zyla. Byloby doktadnie tak, jak w korear-
skich telenowelach.

Kiedy wysiadtam z samolotu w Seulu i wkroczytam w morze poty-
skujacych czarnowlosych gtéw, poczutam si¢ jak w domu. Korea, z kté-
rej wyjezdzali moi rodzice, podnosila si¢ z biedy. Korea, do ktérej ja
przyjechatam, byta jak kula energii, z ktérej niemal z dnia na dziert
wykietkowata betonowa dzungla. Seul t¢tnit zyciem, napedzany wiel-
kimi nadziejami i marzeniami milionéw ludzi zdeterminowanych, by
je spetnié. Czekaly na mnie niekoriczace si¢ uliczki, kultura, ktéra na-
lezalo zglebi¢, i niezliczone kawiarenki, z okien ktérych mozna byto
obserwowac ludzi. Spodziewatam si¢ niektérych z tych rzeczy, wkrétce
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jednak zdalam sobie sprawg, ze chcg nie tylko przeréznych koreanskich
dan z grilla, ale tez zupetnie nowego spojrzenia na $wiat.

Wtedy nastapilo zderzenie z rzeczywistoscia.

W hrabstwie Orange bytam Koreanka, w Seulu — Amerykanka,
ktéra za chwile miata dozna¢ pierwszego kulturowego szoku. Miatam
dwadziescia dwa lata, kalifornijska opalenizng, grube pasemka, a jesli
chodzi o jezyk — komunikacyjne umiej¢tnosci trzylatka. Szybko prze-
konatam si¢, ze mdj kulejacy koreariski ma co najwyzej stopiert pod-
stawowy.

Pami¢tam pierwszy dziefi w pracy. Byt luty, srodek zimy. Jechatam
metrem w godzinach szczytu, w rajstopach i pijacych szpilkach, i oczy-
wiscie si¢ zgubitam. W koncu dostrzegtam wtasciwy budynek i zosta-
tam zaprowadzona przez pracownika kadr na spotkanie z szefem. Sie-
dziatam sama w sali konferencyjnej, kiedy do srodka wszed! mezczyzna
na oko nieco miodszy od mojego ojca. Na nazwisko miat Hong i nale-
zalo zwraca¢ si¢ do niego Hong bujang-nim, czyli ,starszy kierowniku
Hong”. Po koreanisku zapytal:

- Znasz jezyk?

- Troszeczke — odpartam.

- No to witamy w zespole hongbo — powiedziat.

- Yyy — zajakne¢tam si¢ niesmiato. — Co znaczy hongbo?

- Hongbo to public relations — wyjasnit.

Dzial, kt6rym zarzadzat. Dziat, w ktérym miatam pracowa¢! Niech
to szlag. Oto przepadta moja szansa, by zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie.
Widziatam, ze pan Hong trochg¢ si¢ zmartwit.

Okazalo si¢, ze — wbrew temu, o czym zapewniono mnie podczas
rozmowy kwalifikacyjnej — wigkszo$¢ zespotu hongbo nie méwi ptyn-
nie po angielsku i moi nowi koledzy obawiali si¢ spotkania ze mna tak
samo jak ja spotkania z nimi.

Bytam tak opalona, ze wi¢kszo$¢ mieszkancéw Seulu uwazata mnie
za mieszkanke potudniowo-wschodniej Azji, a w dziale public relations
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bytam pierwsza osoba z zagranicy. Kiedy si¢ pojawitam, chyba wszyscy
byli nieco zaskoczeni tym, jak bardzo si¢ nie nadawalam do tej pracy:
nie mieli pojecia, co ze mng zrobic.

Bylam jednak zdeterminowana, by jak najlepiej wykorzysta¢ czas,
jaki spedz¢ w Seulu, i wiedziatam, ze musz¢ dopasowaé si¢ do miasta,
skoro ono nie dopasuje si¢ do mnie. Szybko zacz¢tam przyjmowaé po
mesku wszystkie nowe doswiadczenia. Bardzo mi pomoglo, ze moi
wspodtpracownicy od razu otoczyli mnie opieka: kolezanki traktowaty
mnie, jakbym byla ich niedawno odnaleziong kuzynka — i to wycho-
wang przez wilki. (Tak na marginesie: mimo niefortunnego poczatku
panu Hongowi i mnie tak $wietnie sie razem pracowalo, Ze po przej-
$ciu na emeryture zostal jednym z najwazniejszych pracownikéw Soko
Glam — Sangmu-nim, czyli wiceprezesem).

Ludzie w biurze dokuczali mi, bo miatam potargane, nieokietznane
wlosy, i patrzyli na mnie nierozumiejacym wzrokiem, kiedy prébowa-
tam im wyjasni¢, ze pofalowane wlosy, jak po dniu na plazy, to fryzura
w stylu boho. Uwazali za barbarzyristwo, ze nie nakltadam na twarz
esengji, i $miali si¢ (ze mng czy ze mnie — trudno powiedzied), kiedy
przyznatam, ze nie wiem, co to takiego. Kiedy zapytali mnie, czy kie-
dykolwiek bytam w tazni albo ztuszczatam skére, posztam na tatwizng
i skfamatam. Powiedziatam, ze bylam tam ostatnio, cho¢ moja stopa
nie postata w koreaiskim spa, odkad wesztam w wiek dojrzewania.
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Moi wspétpracownicy rzucali uwagi typu , Twoje podkrazone oczy
wida¢ z drugiego korica biura” albo ,Co ci tam wyrosto na twarzy?”.
Moja ulubiona - bo troska o moje dobre samopoczucie i wyglad dla
wielu zaczeta si¢ stawad prawie udreka — brzmiata: ,Btagam cig, uczesz
w koricu wlosy”.

Azjatyckie rodziny sa bardzo bezceremonialne: nikt nie chodzi wo-
kot ciebie na palcach, kazdy powie ci prosto w oczy, ze tyjesz albo mu-
sisz sobie znalez¢ chiopaka, wigc nie czutam si¢ obrazona. Przywyktam
do obcesowosci podszytej dobrymi intencjami, ale zacz¢tam zastana-
wia¢ si¢ nad stanem swojej cery. Poza tym, jako ze otaczata mnie kore-
aniska kultura, uzaleznitam si¢ od tamtejszych oper mydlanych, zwa-
nych K-dramami, i musz¢ przyznad, ze bytam (i nadal jestem) na tyle
plytka, by fascynowad si¢ wystepujacymi w nich aktorkami. Ich twarze
byly idealne, nawet kiedy ogladatam je w HD!

5 ULUBIONYCH K-DRAN

|. Mitos¢ z gwiazd

L. Odpowiedz mi, 1997
8. Odpowiedz mi, 1994
4. Petna chata

5. Kawowy ksigz¢

Spedzatam coraz wigcej czasu po pracy ze znajomymi z Samsunga
i przekonatam sig, ze wiele moich kolezanek wyglada bardzo mtodo
jak na swéj wiek, a me¢zezyzni wiedza wigcej o pielegnacii cery niz ja.
To, ze bardzo meski facet ma na swoim biurku filtr do twarzy i krem
do rak, a nawet nawilzacz powietrza, aby mrozne zimowe podmuchy
nie wysuszyly mu skéry, nikomu nie wydawato si¢ dziwne. W rzedach
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biurowych bokséw byto wilgotno jak w lesie deszczowym, co wptywato
na wyglad pracownikéw. Ich twarze l$nity jak krople rosy, a nawet wig-
cej — mialy w sobie blask.

Przejawy kultury dbania o cer¢ byly zreszta wszechobecne. Na kaz-
dej ulicy w Seulu dziataty dziesiatki albo i setki sklepéw kosmetycz-
nych — na byle skrzyzowaniu w dzielnicy Myeong-dong ze wszystkich
stron otaczaty mnie drogerie jednej sieci. Podczas codziennej drogi po-
wrotnej z pracy mijatam dziesiatki witryn petnych kreméw i innych
srodkéw upigkszajacych, a przekroczenie progu drogerii réwnato si¢
wejsciu do petnego tajemnic sklepu z cukierkami. Byly tam lekarstwa
na wszystko: na cienie pod oczami i na wypryski; kremy CC, ktére
sprawiaja, ze wygladasz nienagannie i naturalnie, a jednoczesnie chro-
nig twoja skére; mate zelowe plastry na nos, zeby pozby¢ si¢ wagréw.
Patrzytam na dziesiatki maseczek w ptachtach — z dodatkiem ryzu,
mleczka pszczelego, a nawet sfermentowanych drozdzy! Maseczki te,
dzigki keérym mozesz poczué si¢ w zaciszu wlasnego domu jak w spa,
kosztowaly mniej niz bilet na metro, a ich gustowne opakowania spra-
wialy, ze stawaly si¢ jeszcze bardziej kuszace. W drogeriach odkrytam
mikstury i sktadniki, o ktérych nigdy w zyciu nie styszatam, jak kremy
z ekstraktem ze §limaka na blizny po tradziku, albo z jadem weza, przy-
wracajace skérze jedrnos¢. Wszystkie produkty byly tanie, a ja godzi-
nami sprawdzatam ich sktady i sposoby stosowania. Nawet gdy méj ko-
szyk byl pefen kosmetykéw, w glowie nadal miatam listg rzeczy, ktére
chciatam jeszcze wyprébowac.

Tyle marek i tyle oferowanych produktéw! Zalezato mi na tym, aby
z tego bogactwa wybrac to, co najlepsze, dlatego nieustannie wypyty-
walam koreaniskich znajomych o ich rytualy pielegnacyjne i kosmetyki,
ktére w ich wypadku sprawdzity si¢ najlepiej. Szukatam tez informacji
na koreaniskich blogach kosmetycznych i w ulubionym programie te-
lewizyjnym pos$wi¢conym dbaniu o urod¢ Ger It Beauty, ktdry zawsze,
bez wzgledu na to, gdzie bylam, zdawat si¢ lecie¢ gdzies w tle. Mialam
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tez nauczycielki i sojuszniczki w ekspedientkach drogerii, ktére — mimo
ze mlodsze ode mnie (a moze tylko tak wygladaty?) — mialy niesamo-
wita wiedz¢ na temat produktéw i technik pielggnacyjnych.

To, ze skéra jest najwazniejsza, wynikato jasno z wielu codziennych
interakcji. Podczas jazdy winda do mojego mieszkania podstuchatam,
jak starszy mezczyzna wita stojaca obok mnie kobiet¢ sfowami: ,,Pani
cera wyglada dzi$ wspaniale”.

Przyjrzatam si¢ ukradkiem tej pono¢ idealnej cerze. Rzeczywiscie,
okazata si¢ promienna i jasna. Patrzytam na kobiet¢ na oko przed
trzydziestka, cho¢ mogla by¢ starsza o dekade lub wiccej. Jej skéra
byta nieskazitelna, z niemal niewidocznymi porami, a reakcja kobiety
$wiadczyta o tym, jak dumna si¢ poczuta, ustyszawszy komplement.
Otwarla szerzej oczy z radoéci i zachichotala, grzecznie przystania-
jac dlonia usta.

Z obserwadji sytuacji w windzie wyciagnetam dwa wnioski. Po
pierwsze, mezczyzna zauwazyl, jaka kobieta miata cer¢ (nie miescito
mi si¢ to w glowie). Jaki amerykariski facet zwrécitby uwagg na cos ta-
kiego? Po drugie, jej reakcja byta czysta rozkosz. Réwnie dobrze mo-
glaby wygra¢ na loterii.

Po zdarzeniu w windzie na kazdym kroku zacz¢tam zauwazaé
pickno cery Koreanek. Twarze, ktére widziatam, byty gtadkie i jedwa-
biste. Zazdro$citam mijanym kobietom tej $wiezosci i promiennosci,
zastanawiatam si¢, co robia, aby ich cera nie byta szara i nie tusz-

czyta sie.
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Wiem, co sobie teraz myslisz, bo sama tez tak pomyglatam: , To
geny, gluptasie. One si¢ takie urodzily!”. Ale sceptyczka we mnie mil-
kta za kazdym razem, kiedy spogladatam w lustro: jestem petnej krwi
Koreanka, a moja cera byta zgaszona i tuszczyta si¢ jak skorka mtodego
ziemniaka. Wiedzialam, ze musz¢ w jakis nowy sposéb zadba¢ o swoja
twarz, a nawet — jedli bedzie taka potrzeba — zmieni¢ swoj tryb zycia.

Cztery tygodnie po przyjezdzie do Korei miatam juz na biurku wta-
sny nawilzacz powietrza i zamiast wyczekiwaé wieczornej lampki wina,
z podekscytowaniem wracatam do domu, aby umy¢ twarz. Jak to si¢
moéwi: co kraj, to obyczaj.
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Nieskazitelna, promienna cera jest w zasi¢gu reki —
odKkryj, jak to robia Koreanki.

W Europie o skorze mowi sie gtownie w kontekscie problemow:
zmarszczek i niedoskonalosci cery, ktore trzeba tuszowac grubymi
warstwami makijazu. Koreanki od dawna wiedza, ze takie podejscie
prowadzi donikad. Ich niezwykla metoda kompleksowej
pielegnacji gwarantuje rewelacyjne efekty.

Charlotte Cho na wlasnym przykladzie dementuje mit, ze idealna cera
Koreanek to efekt dobrych genow, i udowadnia, ze wszystko zalezy
od wlasciwej pielegnacji. W ksiazce przedstawia kilka prostych, ale

niezastapionych sposobow, by raz na zawsze pozegnac sie z niedosko-

nalosciami i zachwycié¢ wszystkich promienna, nieskazitelna cera.

Zapomnij o starzejacych sie z godnoscia Francuzkach
i osiagnij koreanska perfekcje.

Oczyszczaj, zhuszezaj, nawilzaj, regeneru;j i Isnij!

Charlotte Cho jest ekspertka od koreanskiej
pielegnacji skory, profesjonalng kosmetyczka
i wlascicielka sklepu Soko Glam z koreanskimi
kosmetykami. Jej porady byly cytowane
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