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TUMIWISIZM

Chyba jedyne moje wspomnienie z czasow, gdy moi rodzice
byli jeszcze razem, to sytuacja, w ktérej ojciec przyszedt do
domu i bardzo krzyczat. Nie mam pojecia, o co poszto. Pamie-
tam tylko, ze bytem razem z mama w matym pokoju, wtula-
tem sie w nig i ptakatem z przerazenia. Nigdy p6zZniej o tym nie
rozmawialiSmy. Moi rodzice rozwiedli sie, gdy miatem czte-
ry lata. Zupetnie nie pamietatem tez tego, ze rozmawiatem
z panig kurator w czasie trwania rozprawy sgdowej. Dowie-
dziatem sie o tym dopiero po wielu latach, przypadkiem, gdy
mama rozmawiata ze swojg znajoma. Dorastatem wiec, ma-
jac kiepski kontakt z ojcem. Mieszkatem z mamga i o siedem
lat starszym bratem. Pono¢ bytem niespokojnym chtopcem,
ktérego nawet na chwile nie mozna byto zostawi¢ samego,
bo zaraz cos ,namodzitem” - jak to nazywata mama.
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Moéwiono o mnie, ze bytem zdolnym chtopakiem, ktory,
jesli tylko chciat, to potrafit sie nauczy¢. Z biegiem lat zaczyna-
tem prezentowac jednak coraz bardziej odmienng postawe.
Moj tata mawial, ze moj patent na zycie to ,tumiwisizm”.
Wszystko mi wisiato! Nie dato sie ze mng dogadac. Potrafi-
tem w podstawéwce miec czternascie jedynek z matematyki,
tylko przez to, ze nie robitem zadan. Obok tego miatem pigtki,
bo gdy poszedtem do odpowiedzi, to zawsze co$ wymysli-

tem. Bytem sprytnym i zdolnym chto-

pakiem. Tylko ze autorytetem stali
sie dla mnie starsi kumple, ktérzy
nie nadawali sie do tego, zeby
ich we wszystkim nasladowac. To
zreszta jeszcze sie wyjasni...
Zaczynato sie od najmniejszych
ktamstw. Pamietam, ze mama po-
wtarzata mi zawsze: ,Powiedz
prawde - chocby byta najgor-
sza! Bo najwazniejsza jest
prawda”. Niestety, bardzo
szybko uczytem sie pros-
tych trikéw, aby zrobi¢ cos
po swojemu. Podejrzewam,
ze miatem okoto siedmiu,
osmiu lat, gdy pierwszy raz
w petni Swiadomie sktama-
tem, a potem odezwaty
sie we mnie powazne
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wyrzuty sumienia. Nie pamietam doktadnie, gdzie poszli-
$my z kumplami, ale wiem, ze nie poinformowatem o tym
mamy. Wracatem do domu dobre kilka godzin p6zniej, niz
miatem wrdci¢, i ze fzami w oczach $piewatem pod nosem:
»,CO powie mama...". Mama zawsze byta dla mnie bardzo
wazna. Ale wtedy gore wzieli starsi kumple. Kryt sie za tym
jakis dreszcz emocji. tatwo byto mi péjs¢ za gtosem, ktéry
mowit: ,Przeciez nikt sie nie dowie, przeciez to taka meska
przygoda”. Tym bardziej ze z wypaddw z tatg, gdy bytem
jeszcze dzieciakiem, pamietam tylko wyjazd na ryby. Pewnie
byto ich o kilka wiecej - jednak nie zapadty mi zbytnio w pa-
miec. Stowa kumpli musiaty wiec bra¢ gére w takich sytua-
cjach. Wedtug nas byty to tak zwane meskie przygody, cho¢
lat nie mieliSmy wiele. Kazde mate ktamstwo na poczatku
wyglada jak zdobywanie Swiata i odkrywanie czegos$ no-
wego. Nie miatem jednak szczesScia w ukrywaniu oszustw
i one bardzo szybko wychodzity na jaw.

~Prawda wyjdzie na jaw, jak wiosng géwno spod sniegu” -
nawingt warszawski raper Ero. Wykorzystatem ten tekst
takze w jednym ze swoich utworéw. By¢ moze zwrocites juz
uwage na to, ze ktamstwo jest jak sie¢, ktéra coraz bardziej
sie placze. Moze nawet dojs¢ do tego, ze zostaniemy nig cat-
kowicie skrepowani. Trzeba by¢ caty czas czujnym. Im czto-
wiek jest dojrzalszy, tym wiecej pojawia sie atakéw, prébuja-
cych wciggnac go w rézne ktamstewka. Trzeba wyhamowac
juz na samym poczatku, zeby lokomotywa nie zdazyta sie
rozpedzic.






NAJMEODSZY W EKIPIE

Mniej wiecej w tym czasie pojechalismy na osiedlowy wy-
jazd do jakiego$ miasteczka nieopodal Nowego Sacza. To
byty takie jakby kolonie wakacyjne. Wiadomo, ze byty gry,
zabawy i inne atrakcje w ciggu dnia. To byto catkiem faj-
ne, ale najciekawiej robito sie po zmroku. Papieros nie byt
dla nas niczym obcym nawet w ciggu dnia. Licytowalismy
sie, kto wczesniej zaczat palic. Moj wiek byt tutaj ewident-
nie powodem do popiséw. Bytem chyba najmtodszy w tej
bandzie. Koledzy pokazywali mi, jak zaciggac¢ sie papiero-
sami. Pamietam tez, jak zeszliSmy do piwnicy i kumpel uczyt
mnie wcigga¢ dym do ptuc przy pomocy okrzyku: ,00000!
Mama idzie!". Bardzo szybko ztapatem sie fajek. Oni wcale
tacy starzy nie byli, mieli moze okoto dwunastu, maksymal-
nie pietnastu lat, ale ja miatem siedem, osiem. Wieczorem
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papierosom towarzyszyt alkohol. Wtedy jeszcze nie wzigtem
do ust swojego pierwszego kieliszka. Pamietam jednak, jak
zamykalismy sie w pokoju i dobrze ukrywaliSmy caty asor-
tyment, zeby nikt go nie znalazt. Gdy nastawata cisza nocna,
zaczynaty sie atrakcje. Patrzytem, jak starsi kumple pijg i sg
zaciggani do t6zka przez dziewczyny. To zacigganie do tézka
byto intrygujace. Tylko z filméw pornograficznych mogtem
domyslac sie, co oni tam robig. Czutem wtedy, ze to cos dla
starszych. Ja z resztg mtodszych cztonkdéw naszej bandy bie-
gatem w tym czasie na przyktad na golasa po pokoju, gdzie
chwaliliémy sie swoimi ,przyrzagdami”. W dzieh wskakiwa-
lismy na golasa do rzeki. Sprawdzalismy, czy nikt ,nie wy-
dyga". Takie mtodziericze rywalizacje...

Gdy miatem dziewie¢ lat, na pietnastominutowej prze-
rwie wyszliSmy z dwoma kumplami nad rzeke Kamienice,
ktéra ptyneta niedaleko szkoty. PoszliSmy zapali¢ fajke. By-
liSmy przekonani, ze nasza wspaniata pani wychowawczyni
nic nie wyczuje. Kupilismy gumy w drodze powrotnej i za-
czeliSmy zu¢. Wpadlismy do klasy spdznieni - ciggnat sie za
nami smrod fajek, nie dato sie tego nie poczuc. Juz naza-
jutrz moja mama byta w szkole. P6Zniej przychodzita do niej
bardzo czesto. Co chwile byty skargi, ze z Arkiem nie mozna
prowadzi¢ lekcji, ze jest krngbrny, ze razem z dwoma kum-
plami rozwalajg catg klase... PotrafiliSmy na przyktad na jezy-
ku francuskim zgasi¢ swiatto w klasie i udawac zwierzeta.
Byta zima, latarnie obok szkoty wysiadty. Gdy zgasiliSmy
Swiatto w sali, zrobito sie catkowicie ciemno. Nauczycielka
byta w tak ciezkim szoku, ze dtugo nie mogta dojs¢ do siebie.
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Gdy mama wracata ze szkoty, mowita, ze pani nauczycielka
nie moze przez nas spac po nocach. Brata zwolnienia lekar-
skie, zeby od nas cho¢ troche odpoczaé. Coraz bardziej mi
to imponowato. Oczywiscie kolezanki z klasy pokazywaty, ze
im sie to nie podoba, ale jednak co$ je ciggneto do takich
chtopakdéw jak my...

Niedtugo po6zniej pierwszy raz w zyciu pitem alkohol.
W osiedlowej kanciapie ulokowanej w piwnicy zebrato sie
nieco starsze towarzystwo i oczywiscie ja. Bytem wtedy na
poczatku czwartej klasy podstawowki. Pamietam to doktad-
nie, bo miatem o dwa lata starszg dziewczyne, ktéra byta
wtedy w szostej klasie. ByliSmy tam razem. Nie potrzebo-
walismy duzo, zeby totalnie sie zatatwic. Jeden z kumpli tak
sie zmasakrowal, ze znalezlismy go kilka godzin p&zniej po-
rzyganego i nieprzytomnego kilka piwnic dalej. Ja tymcza-
sem pokonywatem pierwsze granice intymnosci ze swoja
dziewczyng, wybiegajgc daleko poza pocatunek. Niedtugo
pozniej wciggneta mnie pornografia i masturbacja. Dziew-
czyny kojarzyty mi sie tylko z jednym. Po catej imprezie
rodzice oczywiscie o wszystkim sie dowiedzieli. Chyba to
byto tak, ze nawet przyjechata karetka po tego, ktéry lezat
totalnie nieprzytomny. Pézniej juz wies¢ szybko sie roz-
niosta i oczywiscie trafita takze do mojej mamy. Bytem do-
bry w obiecywaniu, ze nigdy wiecej tego nie zrobie. Wtedy
jeszcze mama wierzyta mi i nie chciata méwi¢ za duzo ta-
cie. Szybko wrdcitem do obowigzkdw i codziennosci szkol-
nej, zeby jakos zatrzec te plame. Moja poprawa nie trwata
jednak dtugo.
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Nastepnie zaczeto sie podkradanie pienigzkéw i oszuki-
wanie, ze potrzebuje na cos innego - nie mogtem przeciez
prosi¢ o kase na uzywki. Pamietam, ze wychodzac z domu
do kosciota - do ktérego czesto nie docieratem - zabiera-
tem od mamy pienigdze na sktadke, ale sktadatem sie na
co$ zupetnie innego. Koscidt byt dla mnie czyms$ obojetnym.
Widziatem w nim niepouktadanych chtopczykéw w waskich
spodniach, ktorzy zbytnio nie wiedzg, co majg robic w zy-
ciu. Dodatkowo kojarzyli mi sie przewaznie z takimi, ktérzy
nie potrafig utrzymac higieny osobistej. Nie mam pojecia,
skad wzigt sie we mnie taki obraz. Jak sie cos krytykuje, to
cztowiek zaczyna dopisywac sobie historie. Niemniej - od-
rzucato mnie to srodowisko. Poza tym miatem raczej inne
zainteresowania... Zupetnie nie imponowato mi takie zycie.

W tamtym okresie wyobrazatem sobie, ze bede jak Ferdy-
nand Kiepski. Halina co$ ugotuje, z Waldkiem sie posmieje,
jakos to bedzie! Po prostu bede sobie bimbat. Mocny full sie
poleje, telewizor bedzie wigczony non stop... Tak widziatem
swoje zycie. Nie myslatem o nim na powaznie. Tumiwisizm
na catego!

Oczywiscie, jak kazdy mtody chtopak miatem swoje zainte-
resowania. Moj starszy brat byt bardzo dobry w koszykéwce.
MieliSmy caty pokoj wyklejony plakatami zawodnikéw
z USA, a w szczegdblnosci Allena Iversona. Méj brat byt za-
fascynowany tym koszykarzem. Niskiego wzrostu, tak samo
jak my, ale szybki i sprytny, dzieki czemu kazdego potrafit
oming¢. Inspirowatem sie pasjami brata i takze zaczgtem
trenowac. Bytem dos¢ dobry. Zawsze tapatem sie do sktadu.
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Pamietam, ze na zawody, na ktérych mieli gra¢ uczniowie
od czwartej do szo6stej klasy, ja jezdzitem juz jako trzecio-
klasista. Chodzitem takze do sgdeckiego klubu sportowego,
gdzie rozwijatem swoj talent. Pamietam wyprawe dwupie-
trowym autobusem do innego miasta na mecz z tamtejszg
druzyng. Niestety, wtedy przegralismy, ale

sam przejazd na gérnych siedzeniach,

najblizej przedniego okna byt
dla mnie niezwykle ekscytujacy.
JezdziliSmy takze na obozy
koszykarskie, na ktérych
biegato sie rano i wie-
czorem i trenowato

w ciggu dnia. Na

tych obozach w star-
szej grupie byt moj brat,

ktory zawsze byt silnym fun-
damentem zespotu. Po kto-
ryms z meczow, gdy w ostat-
nich sekundach zmienit wynik
spotkania, pojawit sie nawet o nim
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artykut w gazecie. Bytem tym zafascynowany, bardzo mi to
imponowato. Niestety, moje gtupie zainteresowania i bunt
sprawiaty, ze treningi staty sie nieregularne. Za to rosty moje
sktonnosci do réznych przekretow. Odpuszczatem ¢wicze-
nia - wolatem siedzie¢ wsrod starszych i kombinowac na
boku. Bardzo szybko nauczytem sie jezdzi¢ na desce snow-
boardowej. Na poczatku wystarczyta mi sama jazda, ale pdz-
niej na kazdym wyjezdzie musieliSmy cos wypic albo zapalié.
Niestety, natogi zaczynaty brac gore nad pasjami.

Jestem przekonany, ze gdybym w tym okresie byt bar-
dziej dociskany i inspirowany do tego, zeby chodzi¢ na tre-
ningi i gra¢ w koszykéwke, to nie zabrnatbym tak daleko (jak
sie pézniej okaze) w Swiat natogdéw. Badania przeprowadzo-
ne w Islandii przez Harveya Milkmana*, amerykanskiego
profesora psychologii, udowadniajg, ze mtodzi ludzie upra-
wiajacy sport lub jakgkolwiek forme ruchu fizycznego rza-
dziej siegajg po uzywki. Uprawianie sportu juz trzy, cztery
razy w tygodniu jest, jak dowiedziono, znaczgcym czynni-
kiem niskiego poziomu uzaleznien. Podobny efekt osia-
gano, gdy dzieci w okresie dojrzewania spedzaty duzo czasu
z rodzicami. Milkman przygotowat plan dla Islandii, dzieki
ktéremu odsetek mtodych w wieku 14-16 lat majgcych do-
Swiadczenie upojenia alkoholowego spadt z az 42% do 5%.
Odsetek palgcych papierosy w tym wieku - z 23% do 3%.
Co kryto sie za programem Milkmana? Przede wszystkim

* https://pl.aleteia.org/2017/02/15/islandia-ma-swietny-sposob-na-walke-
-z-uzaleznieniem-czy-ktos-zwraca-na-to-uwage/

26



zaczeto wzmacnia¢ wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi po-
przez zaktadanie organizacji rodzicielskich. Ponadto zmie-
niono przepisy dotyczace zakupu uzywek i zwiekszono
dofinansowania spoteczne, ktére umozliwity biedniejszym
ludziom branie udziatu w réznych zajeciach sportowych.
Mozliwos¢ szukania swojego miejsca w zyciu i realizacja
pasji oraz duza ilos¢ czasu spedzonego z rodzicami staty
sie kluczem do sukcesu mtodych. Oczywiscie mowa tutaj
o kreatywnym i petnym uwagi czasie spedzonym z dziec¢-
mi w trakcie wykonywania wspoélnych dziet, a nie biernym
byciu w domu.






DWANASCIE LAT NA KARKU

Pamietam dzien, w ktérym napisatem pierwszy hip-hopowy
tekst! Miatem wtedy dwanascie lat. Stalismy nad Kamienicg -
bylismy zafascynowani zespotem, ktéry pochodzit z naszego
osiedla i odgrywat coraz bardziej znaczaca role w miescie.
Stuchali$my ich na kasetach. Wtedy méj starszy kumpel
rzucit pomyst - zebySmy tez co$ sprébowali nagrac. Na
drugi dzien spotkalismy sie w tym samym miejscu, by przed-
stawi¢ owoce naszej pracy. Kazdy napisat co$ od siebie.
Ja oczywiscie bytem najmtodszy, ale wcale nie odstawatem
od reszty. Chwile pdézniej znalezliSmy sie w pokoju u kumpla
i zaczelismy szukac¢ w sieci instrumentali, pod ktére mogli-
bysmy co$ nagrac¢. MieliSmy zwykty mikrofon, ktéry stuzyt
do rozmoéw przez internet, i po prostu rejestrowalismy na-
sze teksty. Oczywiscie, byto to najczesciej wyrzucanie emocji,
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frustracji i mtodzienczych buntéw. Do dzi$ stucham tych
utwordw i usmiecham sie do siebie. Bytem wtedy jeszcze
chyba przed mutacjg gtosu, wiec moje grozne teksty brzmig
raczej Smiesznie niz strasznie. Dwunastoletni chtopak, ktory
mysli, ze wie wiele o zyciu, wygtasza swoje teorie, a jego gtos
nawet sie jeszcze dobrze nie uksztattowat.

Moja przygoda z hip-hopem zaczeta sie jeszcze wczesniej,
niz powstat ten pierwszy tekst. M¢j brat, od kiedy pamietam,
stuchat czarnego rapu. Zarazit mnie wiec naturalnie tym nur-
tem. Pamietam, jak kiedys$ byliSmy na wakacjach i staliSmy
z mamga przy kiosku, w ktérym mozna byto kupi¢ kasety
muzyczne. Chwile wczesniej dostatem swojego pierwszego
walkmana. Pozyczatem go bratu. Gdy staliSmy przy tym
kiosku, mama powiedziata, ze mozemy kupi¢ sobie tylko
jedng kasete. Byta wojna, bo mdoj brat chciat jakas produk-
cje z czarnym rapem, a ja walczytem o smerfne hity. Miatem
wtedy moze szes¢ albo siedem lat. Bytem mniejszy - on mu-
siat odpusci¢. Pézniej Smiat sie, ze stucham takiej dziecinady.
Wtedy jeszcze nie datem sie namowic na rap. Jednak juz nie-
dtugo po6zniej chtongtem takg muzyke jak ggbka, stuchajac
jej z playlisty brata. Mielismy w kohcu wspdlny pokd...

Gdy zaczatem dorasta¢, moj brat czesto wylatywat do
Stanéw Zjednoczonych, zeby zarobi¢ pienigdze na zycie.
Tam jeszcze bardziej zafascynowat sie hip-hopem i stuchat
g0 juz non stop. Sam wylot do Stanéw byt jego marzeniem.
Tylko tam mogt poznac zrédta tej muzyki, bardziej jg zrozu-
miec. Zawsze przywozit stamtad jakies ciuchy. To byto cos!
Ciuchy prosto z Ameryki! Nie byto wtedy w Polsce jeszcze
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takiego dostepu do ubran jak dzis. Pamietam, ze kiedys
przywiézt mi takie bardzo luzne spodnie dzinsowe z koloro-
wymi tatami. To byt hit na osiedlu. Na poczatku niektorzy sie
$miali, ale to raczej z zazdrosci i checi posiadania podobnych.
To byto cos$, mie¢ brata w Stanach! Kiedy$ nawet opowiadat
mi historie, ze do niego strzelali! Bytem zafascynowany ta-
kimi smaczkami. Méj brat byt tak pochtoniety hip-hopowym
stylem zycia, ze gdy raz przechadzat sie po jednej z dzielnic
w Chicago i mijat kilku Murzynoéw, to kiwnat do nich gtowg
i powiedziat co$ w stylu ,what's up!”. Okazato sie, ze prawdo-
podobnie byli to cztonkowie jakiegos$ gangu, a tamta dzielnica
nalezata akurat do najbardziej niebezpiecznych. Mdj brat byt
podobny do Meksykanow, bo golit sobie podobnie brode
i miat troche ciemniejszg karnacje. Tamci musieli go wtasnie
za takiego wzig¢. Poza tym takich gestéw po prostu sie nie
wykonywato w strone nieznajomych. Gdy maoj brat ich minat,
wyciagneli bron. On ustyszat strzat i zaczat uciekac. Biegt naj-
szybciej, jak sie dato. Byt wtedy w drodze na jakas$ impreze.
P&Zniej wracat zupetnie naokoto, zeby nie spotka¢ przypad-
kiem tych ludzi. To byta niebezpieczna historia, ktorg p6z-
niej chwalitem sie przed kumplami. Wszyscy zazdroscili mi,
ze mam takiego brata.

Niestety, tego wspaniatego brata potrafitem w wielu
przypadkach oszukiwaé. Gdy przywozit z Ameryki ciuchy,
potrafitem je sprzeda¢ za jaki$ czas, zeby mie¢ za co za-
pali¢. Ubieratem sie w jego dresy, chodzitem w nich troche
po szkole, cho¢ byty ze trzy rozmiary na mnie za duze. Gdy
ktos ze starszych klas, kto miat pienigdze, wypatrzyt te dresy,
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pytat mnie, czy nie chce ich sprzedac. Ja w koncu sie tama-
tem. Pod nieobecnos¢ brata tatwo byto mi sprzedawacd
jego rzeczy. Pbzniej trzeba byto sie tylko wyttumaczy¢, ze
cos$ sie zgubito, albo wymysli¢ cos w tym stylu. To zdarzato
sie kilkakrotnie, wiec tatwo byto sie domysli¢, co
tak naprawde dzieje sie z jego rzeczami. Kiedys$
sprzedatem kilka jego koszulek kumplowi
z bloku obok. UméwiliSmy sie, ze nie bedzie
w nich chodzi¢, gdy wréci méj brat. Ten
kumpel pézniej sprzedat koszulki kolejnemu,
ktéremu juz nie przekazat tej informacji.
Z tego, co pamietam, brat spotkat go w tej
koszulce, ale juz nawet sie nie odezwat.
Pierwszy napisany tekst wigze sie
z pierwszg spalong lufka. Kilka dni wczes-
niej staliSmy nad tg sama Kamienicg i je-
den ze starszych kumpli dat nam spré-
bowad. Oczywiscie nie miatem zadnych
oporéw. Pamietam, ze pdzniej wszyscy
tak sie SmialiSmy, ze nie byto jak sie opa-
nowac. Potrafitem wtedy nawet nasmiewac
sie ze swojej dziewczyny - nie wiadomo
z jakiego powodu. Po tym pierwszym razie
niedtugo trzeba byto czeka¢, zebym zaczat pali¢ dostownie
codziennie. Skupiatem sie witasciwie tylko na tym. Zastana-
wiatem sie, skad wzig¢ pienigdze, zeby mie¢ na palenie. Raz
pojechatem do babci na wies i nie zabratem sobie towaru.
Wytrzymatem jakie$ pie¢ dni i musiatem wréci¢ na osiedle.
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35 krétkich historii, ktore moga odmienic Twoje zycie

Opowies¢ pierwsza: o tym, jak zmarnowatem talent
i zrezygnowatem z pasji, bo wolatem w tym czasie popalac
z kolegami skrety.

Opowies¢ druga: jak wykorzystywatem zaufanie brata,
sprzedawatem jego rzeczy, zeby miec pienigdze na kolejna
dziatke.

Opowies¢ trzecia: w niej poznacie mojg zone. Udowodnie
Wam, ze dziewczyna moze da¢ wsparcie, ktére pomaga
zmieniac zycie.

Opowies¢ czwarta: zobaczycie, jak ranitem swoich najbliz-

szych. Dopiero pdzniej zrozumiatem, jak wazna jest rodzi-
na, nawet wtedy, kiedy wydaje sie nas nie rozumiec.

Opowies¢ pigta, szosta i 29 kolejnych to historie, ktore
sam przezytem, a ktére moga odmieni¢ Twoje
zycie. Przeczytaj je i nie popetniaj moich btedow.
Zacznij zy¢ z pasja/

Arkadiusz ,Arkadio” Zbozien - gdy dorastatem, moje serce bito
w rytmie hip-hopu. Rapuje i freestyluje od najmtodszych lat.
Nagratem siedem ptyt i stworzytem akcje ,R6b to, co kochasz’,
ktéra inspiruje do zycia pasjg. W miedzyczasie skonczy-

tem dziennikarstwo oraz etyke i coaching. Site do
spetniania marzen daje mi rodzina: zona i dwoéjka

dzieci (licze na wiecej!).
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