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Obroncy Czystosci

osia i Antek byli najlepszymi przyjaciotmi. Kazdego dnia
wymyslali nowe zabawy w przedszkolu i nigdy sie nie nudzili.
Uwielbiali budowac¢ wieze z klockdw, rysowac¢ magiczne
krainy i bawic sie w ogrodzie, gdzie przezywali mnéstwo przygdd.
Pewnego ranka pani Marta, wychowawczyni grupy, zebrata swo-
ich podopiecznych na dywanie.

- Mam dla was zagadke! - powiedziala i uniosta palec do gory,

zeby przyciagnac¢ uwage dzieci. - Co to jest: sa wokdt nas, ale ich
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nie widaé. Moga ukrywacd sie na placu zabaw, na naszych rekach,
a nawet w naszych buziach! Co to?
Dzieci spojrzaly po sobie, a potem zaczely zgadywad.
- Wiatr? - zapytala Hania.
- Duchy! - zawolal Antek, po czym podniést rece i rozba-
wiony zaczat straszyc¢ kolezanki.

Te zachichotaly.

- Nie duchy i nie wiatr. - Pani Marta pokrecita glowa. - Chodzi
o zarazki. To co$ bardzo malutkiego, co moze plata¢ nam niezbyt
mite figle.

- Ojej! A jakie figle? - spytala zaciekawiona Zosia.

- Zarazki moga sprawic, ze zacznie nas bole¢ brzuch albo nasze
zeby sie popsuja - wyjadnila pani Marta.

Antek popatrzyl na swoje dionie i szybko wytarl je o spodnie.

- Ale wiecej o nich opowiem wam po zabawie w ogrodzie. Teraz
idZcie sie przebrad.

Zosia i Antek spojrzeli na siebie i niemal jednocze$nie zawotali:

- Musimy wytropic tych figlarzy!

Dzieci wybiegly na plac zabaw. Powietrze pachnialo swiezo,
wiosennie, a storice ogrzewalo im buzie. Antek od razu ruszyt pod

drzewa i zaczal grzebac patykiem w ziemi.

- Moze tam sa ukryte zarazki i dlatego ich nie widzimy? -

zastanawial sie na glos.
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Zosia zaczela budowac¢ zamek w piaskownicy. Jej palce zanu-
rzaly sie w wilgotnym piasku, formowaly wieze i mury oraz wyko-
pywaly gleboka fose.

- To bedzie zamek dla rycerzy, ktérzy obronia nas przed zaraz-
kami - wyjasnita kolezance, ktéra przygladala sie jej wysitkom.
Po chwili spojrzata na swoje dionie i paznokcie. Skrzywila sie. -
Fuj! Ale sa brudne! ' '

Antek takze spojrzal na swoje palce - byly pokryte kawat- .
kami suchych listkéw i grudkami ziemi. »

- Moje tez! Ale to nic, przetre je chusteczka i beda czyste -
powiedziatl beztrosko.

Zosia i Antek wyijeli chusteczki i starannie wytarli dionie.

Pani Marta podeszta do nich zaciekawiona.

- Spojrzcie na chusteczki, sa teraz bardzo brudne. Myslicie, ze
zarazki zniknely juz z waszych rak?

- Tak! - odparty dzieci.

Pani nie byla jednak tego taka pewna. Poprosila, aby dzieci przyj-
rzaly sie uwazniej swoim dloniom. Kiedy Zosia i Antek spojrzeli na
rece, bardzo sie zdziwili - moze i nie bylo juz na nich ziemi czy pia-
sku, ale pozostaly brudne, na skérze mieli brazowe plamy i czarne
smugi pod paznokciami.

- Ojej! - wykrzykneta Zosia. - To znaczy, ze ciagle mamy zarazki

na rekach!







- Chodzcie, sprobujemy inaczej wyczyscic rece. [ tak juz koniec
zabawy w ogrodzie - zaproponowala wychowawczyni i zaprowa-
dzita cala grupe do tazienki.

Tam dzieci odkrecity krany i zanurzyly dlonie pod strumie-
niem wody. Pani Marta podata im mydlo w ptynie, ktére pachnialo
truskawkami.

- Pocierajcie rece dokiadnie! Miedzy paluszkami, na grzbiecie
dioni i pod paznokciami - instruowata.

Dzieci pocieraly mokre dionie mydtem, dzieki czemu wytworzyla
sie pachnaca piana.

Gdy przedszkolaki wytarty rece w papierowe reczniki, zauwazyly,

ze ich dionie sa czyste.
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