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Prsygotowanin do ciggy

Postanowitas, Ze to juz ten czas. Jeste$ w najlepszym momencie
swojego zycia, w ktérym chciatabys$ stara¢ sie o dziecko. Pra-
gniesz, aby kwitto w tobie nowe zycie. Chcesz jednak, aby byt to
proces peten magii i duchowego rozwoju. Jest to jak najbardziej
mozliwe. Istnieje kilka sposobdéw na magiczne przygotowanie
sie do ciazy.

Gdyby tylko stanie sie¢ brzemienna byto takie proste, jak sie
wydaje. Wiele kobiet, mimo ze bardzo pragnie potomstwa, ma
problem z zaj$ciem w cigze. Ped wspolczesnego $wiata, stres,
rozne czynniki srodowiskowe i choroby wplywaja na ptodnosé
czlowieka. Jezeli ciebie rowniez dotyka ten problem, sposoby
na duchowe i magiczne wspomaganie plodnosci mogg okazaé
sie bardzo pomocne.

Zanim przejde do sposobéw przygotowania si¢ do roli mat-
ki, chciatabym, aby$ byta $wiadoma, ze planowanie potomstwa
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to proces, podczas ktérego twoje nastawienie odgrywa olbrzymia
role. Naprawde. Podstawa jest otwarty umyst i pozytywne mysle-
nie. Jezeli jeszcze tego nie robisz, teraz jest czas na to, aby$ prze-
pracowata kompleksy i pokochata wiasne cialo — swojg $wiatynie.

Jezeli starasz si¢ o dziecko, dbaj o pozytywna afirmacj¢ roz-
wijajacego sie w twoim lonie zycia. Jezeli pierwsze préby zajscia
w cigze zakonczg sie niepowodzeniem, pod zadnym pozorem sie
nie zalamuj! Uwierz mi, wiem, jak trudne jest pozytywne mys$le-
nie w takich sytuacjach, ale pamig¢taj, ze nie mozesz rezygnowac
z szukania sposobéw na osiagniecie celu.

Nie zniechecaj sie do nowoczesnych metod i nie zamykaj na
to, co oferuje ci wspoélczesna medycyna. Dzialaj przy tym w zgo-
dzie z samg sobg. Zastanéw sie nad tym, jak daleko jeste$ w sta-
nie doj$¢, chcac walczy¢ o bycie mama.

Dbaj tez o swoje zdrowie. BagdZz uwazna i obserwuj swoje cia-
to. Jezeli to konieczne, poddaj si¢ odpowiednim badaniom. Wie-
le problemoéw zwiagzanych z ptodnoscia wynika z choréb tarczycy
i innych choréb autoimmunologicznych (np. endometriozy),
dlatego nie lekcewaz sygnalow, ktore wysyla ci twdj organizm
(nieregularne cykle, bolesne menstruacje, dziwne boéle). Twoje

cialo wie o wiele wczesniej niz umysl, ze dzieje si¢ cos$ zlego.

Oltarz Mac ierzynstwa

Czym jest oftarz? Musisz przyzna¢, ze to stowo brzmi do$¢ po-
waznie i najprawdopodobniej kojarzy ci sie z elementami ko-
$cielnego anturazu. Jednak w rzeczywisto$ci oltarz nie musi

przypominac tego z twoich wyobrazen.
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Ottarz to wyjatkowa przestrzen, w ktérej kazda osoba,
a zwlaszcza czarownica, szczegélnie dba o swojg energie, ce-
lebruje $wieta, skupia si¢ na swoich intencjach i zamiarach,
przeprowadza rytualy oraz ma kontakt z bogami, przodkami
i innymi istotami, z ktérymi pracuje i w ktére wierzy. Jest to
miejsce bezpieczne, w ktérym mozna odpoczaé, zregenerowaé
swoja energie, medytowac oraz uzupetnia¢ notatki. Ottarz jest
po prostu naszym domowym sanktuarium.

Mozesz mie¢ wigcej niz jeden oltarz. I wcale nie musza by¢
one duze i peine przepychu. Mozesz stworzy¢ oltarz poswiecony
twoim przodkom, ottarz poswiecony celebracji $wiat czy oltarz
do przeprowadzania rytualéw zwigzanych z dostatkiem i finan-
sami. Wiedzac, ze chcesz stac sie¢ mama, i przygotowujac sie do
macierzynstwa, mozesz kreowac swietg przestrzen poswiecona
tej tematyce.

Podczas aranzowania oltarza powinna$ kierowac sie przede
wszystkim swoja intuicja, gustem i potrzebami. Co prawda ist-
nieja zasady, ktére mozesz wprowadzi¢, jednak nie sg one $cisle
obowiazujace, zwlaszcza kiedy nie utozsamiasz si¢ z zadnym
nurtem magicznym lub nie wyznajesz wicca. Moga ci one jednak

poméc w uporzadkowaniu twojego magicznego miejsca.

Zasady tworzenia oltarza:

% Ustawienie oltarza i przedmiotéw na nim umieszczanych
w ukladzie kardynalnym (uwzgledniajacym kierunki
geograficzne)

% Ustawienie oltarza w kierunku geograficznym, tozsamym

z zywiolem, do ktérego ci najblizej
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Péinoc — ziemia
Potudnie — ogien
Zachéd — woda
Wschéd — powietrze

% Ustawienie na oltarzu przedmiotéw rezonujacych
z zywiotami
Kadzidta pal na wschodniej czesci oftarza
Swiece zapalaj na potudniowej czeci ottarza
Substancje plynne przechowuj w jego zachodniej czesci

Mineraly i roéliny stawiaj na péinocnej stronie ottarza

% Ustawienie na oltarzu przedmiotéw rezonujacych z bogiem

lub bogami, z ktérymi pracujesz

Ottarz Macierzynstwa pomoze ci skupi¢ swoja energi¢ na
procesie stawania si¢ mamg i na samym dziecku. Przy nim be-
dziesz mogta przeprowadza¢ rytualy wspomagajace ptodnosé,
medytowac, celebrowac kolejne etapy ciazy i pielegnowac pozy-
tywne emocje. Jestem pewna, ze oltarz pomoze ci docenic¢ kazdy
moment starania si¢ o dziecko i kazdy kolejny miesigc ciazy.

Twoj oltarz nie musi by¢ duzy. Do jego stworzenia wystarczy
kawatek kuchennego blatu, po6ika, stolik lub parapet. Przy wybo-
rze miejsca do stworzenia Otltarza Macierzynstwa kieruj sie jego
widoczno$cia. Musi on znajdowac si¢ w domu w takim miej-
scu, w ktérym czesto przebywasz, dzieki czemu z przyjemnoscia
bedziesz o niego dbala i skupiata swojg uwage na magicznym
aspekcie ciazy.

~20~



Do stworzenia Ottarza Macierzynstwa potrzebujesz:

=
*

2 $wieczek z naturalnych woskow

kawalka tkaniny lub obrusu w kolorze zielonym (jest on
kojarzony z ptodnoscia)

symbolu bogini matki (kieruj si¢ tym, w co wierzysz, lub
zerknij do nastepnych rozdziatéw, w ktérych opisuje rézne
boginie)

symboli kojarzonych z ptodnoscig (opisuje je w nastepnych
rozdziatach)

kadzielnicy

kadzidia naturalnego lub patyczkowego, o aromacie, ktéry
poprawia ci nastroj

krysztalu wspomagajacego plodnosé i ciaze (opisuje je

w nastepnych rozdziatach)

miseczki z solg

malego stoiczka (do przygotowania olejku lub wody
ksiezycowej)

zdjecia kobiety w ciazy

Zdjecie mozesz znalez¢ w magazynie, na ulotkach, w kata-

logach lub w internecie. Wybierz zdjecie, ktére kojarzy ci sie ze

szczgéciem, inspiruje do bycia mama i przedstawia twoje wy-

obrazenia o cigzy. Nastepnie opraw to zdjecie w ramke i postaw

na swoim ottarzu.

Wszystkie przedmioty pouktadaj intuicyjnie lub kierujac sie

zasadami, ktére opisalam wyzej, zaczynajac od kolorowego ma-

terialu i konczac na dekoracjach.
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Co powinnas robic przy Ottarzu Macierzynstwa?
Przeprowadzaj rytualy.

Dbaj o swoja energie i dobre samopoczucie.
Medytu;j.

Skupiaj sie na swoich afirmacjach.

Skupiaj sie na swoich intencjach.

I

Zwalniaj, by da¢ sobie czas na zastanowienie si¢, w jakim

punkcie Zycia obecnie sie znajdujesz.

*

Tworz akcesoria, ktére pomoga ci przejs¢ przez caly proces.

*

Kontaktuj sie z rozwijajacym sie w tobie zyciem.

% Zgtebiaj swoja magiczng wiedze.

Zanim zaczniesz korzysta¢ ze swojej magicznej przestrzeni,
poswiec troche czasu na jej oczyszczenie i ochrone. Wszystkie
przedmioty maja swoja energie oraz przejmuja energie osob,
ktére wczedniej ich dotykaty. Nigdy nie mozemy by¢ do konca
pewni, czy przedmioty te mialy kontakt jedynie z dobra, sprzy-
jajaca nam energig, dlatego musisz zadbac o to, aby byly czyste

i naladowane twojg moca.
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RYTUAL OCZYSZCZANIA

Potrzebne beda:

% 1 szklanka wody

% 2 lyzeczki soli

% 10 kropel eterycznego oleju lawendowego

# miska

1. Do miski wlej wode oraz wsyp s6l lub dodaj olejek lawendo-
wy. To, czego finalnie uzyjesz, zalezy od tego, czy na twoim
oltarzu znajduja sie przedmioty delikatne i nieodporne na
dziatanie soli.

2. Przetrzyj woda miejsce, w ktéorym ma staé twdj oltarz, oraz
wszystkie akcesoria, ktére na nim umie$cisz. Wyobrazaj so-
bie przy tym, ze miejsce, ktére teraz sprzatasz, pokryte jest
swoistymi kiebami kurzu, a kiedy je zmywasz, twoim oczom

ukazuje si¢ czysta, niczym niezmacona energia.

Potrzebne beda:
% biata $wieca

% kadzidlo lawendowe lub mirra

Po rytuale oczyszczania czas na rytuat ochronny, ktéry zapewni,
ze twdj oltarz bedzie otoczony sprzyjajaca ci energia i dzigki
temu nikt nie przeszkodzi ci w celach, ktére bedziesz przy nim

realizowad.
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. Na oltarzu zapal swiece oraz kadzidto.

2. Rozléz rece, kierujgc ich wnetrze w strone ottarza.

. Wizualizuj sobie $wietlista energie, ktéra wychodzi z twoich
rak i otacza ottarz.
. Wypowiedz te stowa:

Ochraniam mojq przestrzen
Otaczam jq miloscig
Rowniez bezpieczetistwem

To tylko moje miejsce

. Nastepnie okadz dymem kadzidia kazdy zakamarek twojego

magicznego Ottarza Macierzynstwa.

MODLITWA PRZYSZtEJ MATKI

Niezaleznie od tego, czy dopiero dojrzatas do decyzji o potom-

stwie, czy jeste$ po kilku prébach zajécia w ciaze, ta modlitwa

pozwoli ci skupié sie na twoim celu — zasianiu w twoim fonie

ziarna zycia. Jezeli wierzysz w jakie$ konkretne bdstwo, kieruj

swoja modlitwe wlasnie do niego. Jezeli nie jeste$ wierzaca lub

bogéw traktujesz w sposodb metaforyczny, potraktuj te modlitwe

jak afirmacje.

Blogostaw me ciato
Bo jest swigtynig pltodnosci
Daj mi mqdros¢

Bym wiedziata, co czyni¢

~24 ~



Uczyn mnie godng
Niesienia zycia
Obdarz mnie najwigkszym skarbem
Prawdziwym i oddanym

Macierzynstwem

MGIELKA RELAKSUJACA

Jest to przepis na mojg ulubiona, bardzo prosta w przygotowa-
niu mgietke, ktéra byla dla mnie niezastapiona, kiedy staralam
sie o dziecko. Uzywalam jej intensywnie, szczegdlnie wtedy,
kiedy moje starania konczyly si¢ fiaskiem. Aplikowatam ja na
posciel przed snem oraz na ubrania w trakcie dnia. Jej aromat
pozwala zlagodzi¢ stres, skupi¢ mysli, ukoi¢ emocje oraz si¢ wy-

ciszy¢. Wierze, ze jej aromat i wiasciwo$ci pomogga tez tobie.

Potrzebne beda:

% szklanka wody destylowanej

butelka z atomizerem (najlepiej z ciemnego szkta)
30 kropel naturalnego olejku eterycznego z lawendy

galazka suszonej lawendy (opcjonalnie)

* O X N

maly kwarc ré6zowy (opcjonalnie)

Do butelki wlej wode destylowana.
Dodaj odpowiednig ilo$¢ olejku eterycznego.
Zakrec butelke i wstrzaénij, aby skladniki sie potaczyly.

Wb

Do butelki w6z gatazke suszonej lawendy, aby wzmacniata

wlasciwosci olejku.
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5. Do buteleczki mozesz réwniez wlozy¢ kawatek matego kwar-
cu rozowego, ktoéry swoimi wlasciwosciami kojacymi stres

i przyciagajacymi dobra energie wzbogaci twoja mgietke.

Rozktad tarota przyszj(ej mamy

Tarot jest narzedziem, ktére mozesz wykorzysta¢ do wielu celow.

Sztuke wroézenia z kart tarota, wyroczni, kart klasycznych
oraz kart Lenormand nazywa sie kartomancja.

Tarot dawniej stuzyl rozrywce i grano nim w gre karciana
zwang tarok. Rozréznienie na karty do gry i do wrozenia nastg-
pito w XVIII wieku, do czego reke przytozyly grupy europejskich
okultystow.

Sktada si¢ on z Wielkich i Matych Arkanéw, ktérych taczna
liczba kart wynosi siedemdziesiat osiem. Wielkie Arkana sktada-
ja sie z dwudziestu dwoch kart, a Mate z pie¢dziesieciu szesciu.

Tarot sam w sobie nie jest ani dobry, ani zly. Jest catkowicie
neutralny i to od ciebie zalezy, w jakim celu bedziesz go uzywa-
ta. Pewnie rozczaruje cie tez fakt, ze tarot nie ma zadnych ma-
gicznych wlasciwosci, a karty sg po prostu kawatkami kartonu
z pieknymi, ozdobnymi grafikami.

Karty nabierajg mocy dopiero wtedy, kiedy przekazujesz im
swoja energie, energie osoby, ktoérej wrézysz, lub istoty, z ktorg
nawiazujesz kontakt za ich pomocg. Wielu ludzi jest zdania,
ze postugiwanie sie kartami to swoista rozmowa z bogiem lub
innymi sitami, ktoére sg ci bliskie. Moga by¢ to przewodnicy
duchowi, bogowie, w ktérych wierzysz, a nawet niedajaca si¢

nazwac ,energia”, ktéra wypetnia wszech§wiat. W istocie tarot
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jest nie tylko narzedziem do spogladania w przyszio$¢, ale tez
doskonatym instrumentem do pracy nad soba i samorozwojem.
Z pomoca kart mozesz poznawaé swoje wnetrze i zmienia¢ sie
na lepsze.

Istniejq jednak zasady, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas
pracy z kartami tarota. Jedna z najwazniejszych za$ brzmi: Zasta-
now sig dwa razy, zanim siggniesz po karty, by wrozyc kobiecie w stanie

btogostawionym.

Dlaczego nie mozna wrézy¢ kobiecie w cigzy?

Jezeli juz zasztas w ciaze, porzu¢ jakiekolwiek metody dywinagji,
dopoki nie urodzisz dziecka. Jezeli zdecydujesz sie wybra¢ do
wroézki, ktéra zajmuje si¢ tarotem, ta moze odmoéwic ci ustu-
gi, kiedy dowie sie, ze jeste$ w cigzy. Spogladanie w przysztosé
kobiet w ciazy jest niezgodne z etyka wielu ezoterykéw. Jest to
zwigzane z energetyka kobiety, w ktérej ciele rozwija sie nowe
zycie. W kazdym miesiacu ciazy aura kobiety moze ulega¢ zmia-
nom, na ktére wplyw ma przede wszystkim dziecko rosnace
w jej tonie. Dywinacja oraz inne dziedziny ezoteryki, zeby za-
dziata¢, muszg mie¢ kontakt z energia osoby, ktéra poddawana
jest magicznym praktykom. Podczas stawiania tarota kobiecie
w ciazy istnieje duze ryzyko naruszenia energii dziecka, ktére
podczas rozwoju w brzuchu matki potrzebuje szczegdlnej har-
monii i rownowagi (dlatego tez méwi sie, ze kobiety w ciazy
powinny unika¢ stresu i silnych emocji).

Taroci$ci odmawiaja rozktadania kart kobietom w ciazy z jesz-

cze paru innych powodoéw:
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% Los rozwijajacego sie w lonie dziecka nie jest jeszcze
uksztaltowany.

% Dziecko bedace w brzuchu matki nie jest w stanie o sobie
decydowac i jak nigdy po6zniej jest catkowicie zalezne od jej
wyborow.

% Istnieje za duzy margines biedu podczas stawiania kart
kobiecie w cigzy lub narzedzie dywinacji moze przekazywac
niedokladne informacje.

% Wrézba moze zaniepokoi¢ kobiete w stanie
blogostawionym, co odbija si¢ negatywnie na

samopoczuciu dziecka w jej tonie.

Ponizej znajdziesz rozktad, z ktérego sama korzystatam przed
zajéciem w cigze. Bardzo prosze, przed jego uzyciem upewnij

sie, ze nie jeste$ brzemienna.

1. Czy jestem gotowa na dziecko?

2. Czy spetlnig si¢ w roli rodzica?

3. Jakie elementy mojego dziecinstwa musze przepracowac, aby
by¢ jak najlepszym rodzicem dla mojego dziecka?

4. Przed jakimi wyzwaniami postawi mnie ta cigza?

5. Jak przygotowac siebie i otoczenie do porodu?

6. Jak stworzy¢ piekng wiez z dzieckiem?
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WMsje prsemyslenia










