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Ludzie to ludzie, cho¢by nie wiem jak mali.

Stori Horton
(bohater ksigzki Dr. Seussa)

Nasz sposéb méwienia do dzieci staje sie ich
wewnetrznym gtosem.

Peggy O’'Mara
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PRZEDMOWA

Adele Faber

Juz dawno temu, gdy wypadta moja kolej na odwiezienie przy-
sztych autorek tej ksigzki do przedszkola, dostrzegtam pierw-
szy przebtysk pasji, ktéra miata towarzyszy¢ jej pisaniu.

Wsadzitam do samochodu moja cérke Joanne, podjechatam
za rég, zeby odebraé Julie, a nastepnie dwie przecznice dalej
po Robbiego. Wkrétce cala tréjka siedziala zapieta pasami na
tylnym siedzeniu, wesoto trajkoczac. Nagle nastréj pryst i wy-
wigzata sie goraca dyskusja:

RoBBIE: Nie mial powodu ptakaé! Nic mu sie nie stato.

JuLiE: Moze to zranilo jego uczucia.

RoBBIE: Icoztego? Uczucia sie nie licza. Trzeba mie¢ powdd!

JoAaANNA: Wladnie ze uczucia sie liczg. Sg tak samo wazne
jak powody.

RoBBIE: Wcale nie! Trzeba mieé¢ dobry powdd.

Przystuchujac sie tej wymianie zdan, zachwycitam sie tréjka
matych ludzi. Wiedziatam, z jakich doméw pochodzili. Matka
Robbiego byta powazng i rzeczowsg kobieta. Mama Julie, na-
uczycielka gry na fortepianie, uwielbiala ze mna rozmawia¢
o tym, czego sie dowiadywatam na warsztatach dla rodzicéw
prowadzonych przez stawnego psychologa dzieciecego dokto-
ra Haima Ginotta. Miaty$my zawsze tyle do przemyslenia i do
wyprdbowania z wlasnymi dzie¢mi.

Niektére z naszych rozméw zostaty pdézniej uwiecznione
w ksiagzce, ktéra postanowilySmy napisa¢ wspélnie z Elaine
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Mazlish. Obie doswiadczyly$my tak ogromnych zyciowych
przemian i byty$my §wiadkami tylu przeobrazen u innych oséb
z naszej grupy, ze uznaty$my, iz musimy podzieli¢ sie ta wiedza
z jak najwiekszg liczbg rodzicéw. A co najwazniejsze, miaty$my
blogostawienstwo doktora Ginotta, ktéry przeczytat pierwsze
szkice i zaproponowat pomoc redakcyjna.

A oto w skrdcie nastepnych dwadziescia pie¢ lat. Na rynku
ukazuje sie nasza pierwsza ksiazka Wyzwoleni rodzice, wyzwo-
lone dzieci i zdobywa Christopher Award jako , literackie osigg-
niecie afirmujace najwyzsze wartoéci ludzkiego ducha”. Po niej
wydanych zostaje siedem kolejnych ksigzek. Jak mowi¢, zeby
dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity oraz
Rodzeristwo bez rywalizacji zyskuja range bestselleréw i zostaja
opublikowane w ponad trzydziestu jezykach.

Matle dziewczynki, ktéra zawozitam do przedszkola, wyrosty,
powychodzily za maz i kazda z nich doczekala sie¢ trojga wias-
nych dzieci. Mieszkaty za granica i studiowaty rézne kierunki.
Wecigz usmiecham sie na wspomnienie opowiesci Julie o epizo-
dzie podczas pierwszego stazu, ktéry odbywata jako urzedniczka
w biurze pomocy prawnej. Miala reprezentowaé na procesie
przypadek, ktéry wydawat sie zwyktym nieporozumieniem.

- Czy nie mozemy po prostu zorganizowac¢ im spotkania, zeby
porozmawiali? Jestem pewna, ze gdyby wystuchali nawzajem
swoich racji, to doszliby do porozumienia.

Jej naiwnos¢ zirytowala szefa.

- Tak sie nie robi. Nie mozesz rozmawiaé z przeciwna strona.

To wlasnie wtedy Julie po raz pierwszy pomyslala, ze chyba
sie pomylita w wyborze zawodu.

Usmiecham sie tez, gdy sobie przypomne, jak po bardzo fru-
strujacym dniu pracy w szkole dla dzieci specjalnej troski za-
dzwonita do mnie zaaferowana Joanna.



Przedmowa 1n

- Te dzieciaki nigdy nie przestang sie ktéci¢. To chaos. Nie
moge prowadzi¢ lekcji! Co mam zrobié?

Miatam pustke w glowie.

- No wiesz... To, co ja zwykle robie, kiedy jestem przyparta
do muru...

- Och, masz na mysli rozwigzywanie probleméw. W porzad-
ku, dzieki. - Przerwala potaczenie.

Nastepnego dnia rano przystapita do dzialania. Stosujac nowa
taktyke, uzyskata zdumiewajgce rezultaty. Z radoscig wlaczy-
tysmy fragment na ten temat, gdy pisatySmy z Elaine ksigzke
Jak méwicé, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole.

Koniec konicéw obie kobiety, w odpowiedzi na pilne zapo-
trzebowanie rodzicéw, zorganizowaty dla nich warsztaty, kazda
w swojej cze$ci $wiata: Joanna na Wschodnim Wybrzezu, a Julie
na Zachodnim. Po latach niesienia pomocy rodzicom, ktérych
mate dzieci stawialy przed réznorakimi wyzwaniami, postano-
wily potaczyc¢ sily i napisaty wlasng ksiazke:

Jak méwié, zeby maluchy nas stuchaty
Poradnik przetrwania dla rodzicéw dzieci w wieku 2-7 lat

Spodziewam sie, podobnie jak Elaine, ze przewracajac kolejne
strony ksigzki, dokonacie odkry¢, ktére przyniosag wam rado$é
i oSwiecenie.

Przyjemnej lektury!



JAK TO WSZYSTKO SIE ZACZELO

Julie

Moj dwuletni syn nasiusial na dywan pod tézeczkiem... Zno-
wu! Co robi¢? Na nic dyplomy z polityki publicznej i prawa.
Nie mogtam sie nadziwi¢, ze ten maly czlowiek, za mtody, zeby
prowadzi¢ samochéd czy nawet zawigzaé sobie buty, potrafi
tak szybko sprowadzi¢ mnie na ziemie.

Nie planowatam, ze bede edukowaé rodzicéw. Myslatam, ze
zrealizuje sie w roli mamy niejako na boku, nie rezygnujac z roz-
wijania zawodowej kariery. Ale kiedy powiedziano mi, ze moje
pierwsze dziecko ma znaczace opdznienie rozwoju, a potem to
samo dotkneto drugie, uswiadomitam sobie, ze rodzicielstwo nie
stanie sie dla mnie pracg z doskoku. Odbywatam niekoriczace
sie rundy spotkan ze specjalistami medycyny i fizjoterapeutami
i statam sie oredowniczka dzieci z zaburzeniami neurorozwo-
jowymi.

Na szczescie moja najlepsza przyjacidtka jest Joanna, ktérej
mama, Adele Faber, brala udzial w warsztatach dla rodzicéw

prowadzonych przez niezy-
jacego juz, wspanialego psy-
chologa dzieciecego Haima
Ginotta. Nasze mamy réw-
niez sg bliskimi przyjaciétka-
mi i sprawdzaty na nas nowo
poznane strategie rodziciel-
skie. Nie miatam pojecia, Ze te
metody ocalg mi zycie, kiedy
Wezeéniejsza wspétpraca Julie i Joanny. wiele lat pééniej stane przed
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wyzwaniami zwigzanymi z wychowywaniem trojga wiasnych
dzieci.

Kiedy w przedszkolu mojego syna poszukiwano osoby, ktéra
zorganizowalaby zajecia dla rodzicéw, zgtositam cheé poprowa-
dzenia warsztatéw opartych na ksiazce Adele Jak méwié, zeby
dzieci nas stuchaty. Trwajace osiem tygodni zajecia dla pierwszej
grupy okazaly sie takim sukcesem, ze wszyscy nalegali, aby je
przedtuzy¢ o kolejne osiem miesiecy... A skoficzylo sie na tym,
ze spotykali$my sie przez cztery i pét roku! Gdy wieéé rozeszta
sie poczta pantoflows, z prosba o poprowadzenie warsztatéw
zglosili sie do mnie inni, i tak moja kariera nabrata rozpedu
niczym $niezna kula, o czym nigdy mi sie nawet nie $nito.

Rozwijala sie réwniez moja przyjazn z Joanng. Réznimy sie
pod wieloma wzgledami. Ona uwielbia spedzanie czasu na po-
wietrzu i psy (w ksigzce znajdziecie wiele wzmianek na ich
temat), podczas gdy ja kocham siedzieé przy fortepianie i graé
klasyczng muzyke (i dlatego jej upodobanie do popu czesto
jest dla mnie nie do pojecia). Ale zawsze czutam, ze moge z nia
o wszystkim porozmawiaé, ze potrafi stucha¢ i rozumie. I cho-
ciaz mieszkamy obecnie na
przeciwleglych wybrzezach
Stanéw Zjednoczonych, przez
caly ubiegty rok wspdlnie pi-
saty$my te ksiazke.

Mam nadzieje, ze zawarte
w niej informacje odmienia
wasze zycie, tak jak odmieni-
ty moje, i ze podczas czytania
bedziecie sie $§miaé¢ réwnie
czesto jak my w trakcie pisania. W rozdziale pigtym przedstawie
wam tréjke moich pociech i dowiecie sie wiecej o tym, jak wy-
glada wychowywanie i uczenie dzieci, ktére nie s3 neurotypowe.

Joanna i Julie dzisiaj.



JAK TO WSZYSTKO SIE ZACZELO

Joanna

Musze co$ wyznaé. Wychowywata mnie autorka bestsellero-
wych ksiazek o... wychowywaniu dzieci. Wraz z dwoma braé-
mi dorastaltam w rodzinie, w ktérej matka i ojciec uzywali
jezyka wyrazajacego szacunek dla pomystéw i uczué dzieci.
Nawet najbardziej zazarte konflikty byly rozstrzygane raczej
metoda rozwigzywania problemdw niz za pomoca kar.

Wychowywanie wlasnych dzieci powinno by¢ dla mnie proste
jak drut. Nie mam wymodwek! I nigdy nie sadzitam, ze beda mi
potrzebne. Nie dosé¢, ze moi rodzice byli prawie idealni, to nie bra-
kowato mi tez doswiadczenia. Intensywnie studiowatam rozwéj
i psychologie dziecka, czytajac wiele publikacji na te tematy.
Mam dyplom z edukacji specjalnej i przez dziesie¢ lat pracowa-
tam jako nauczycielka w zachodnim Harlemie w Nowym Jorku
zaréwno z dzie¢mi angielskojezycznymi, jak i dwujezycznymi.
Myslatam, ze z wlasnymi dzie¢mi wszystko péjdzie jak z ptatka.

Pamietam, jak po raz pierwszy zabratam niemowle do super-
marketu. Gruchatam z nim stodko o jabtuszkach i bananach.
Jedna z kupujacych pochylita sie nad dzieckiem i zaoferowata
plynaca z glebi serca rade:

- Niech sie pani nim nacieszy, péki nie umie méwié.

Co za okropna kobieta! Nie mogtam sie doczekaé, kiedy moje
ukochane malenstwo wyrazi wreszcie stowami swoje niesamo-
wite przemys$lenia.

Mineto kilka lat i znéw znalaztam sie w sklepie spozywczym.
Teraz holowatam juz troje matych dzieci, ktére tego dnia za-
chowywaty sie wyjatkowo dobrze. Dwoje mtodszych jechato
w wézku na zakupy, a starszy syn pomagat mi pakowa¢é produk-
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ty. W pewnej chwili zatrzymat sie przy nas starszy pan, ktéry
spogladajac na moje rozkoszne dzieci, powiedziat:

- Ale jestescie grzeczni. Zaloze sie, ze mama nigdy na was
nie krzyczy!

To byta chwila mojego triumfu! Najstarszy syn spojrzat na
niego szeroko otwartymi oczami i odpart:

- Wcale nie. Mama krzyczy na nas przez caly czas... bez
powodu!

O co chodzito? Kim byty te ,ulomne” stworzenia? I gdzie po-
dziata sie idealna matka, ktéra miata nigdy nie krzycze¢ ,bez
powodu”, a juz tym bardziej , przez caty czas”.

Bedac matka, odkrytam, ze najtrudniejsza rzecza w opiece
nad matymi dzieémi jest fakt, ze trwa ona dwadziescia cztery
godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Wiaénie z tego
powodu tak ciezko jest trzezwo mysle¢. Chociaz sadzitam, ze
wychowywanie dzieci bedzie dla mnie naturalng sprawa, to
jednak gdy trzeba dzienl po dniu i noc po nocy zaspokajaé bez
ustanku wszystkie potrzeby i uczucia, nic nie jest fatwe i nikt
- doskonaty. Czasami jedyny cel to zwykte przetrwanie.

Jako $wiezo upieczona mama nie czutam, ze mam jaka$ szcze-
g6lna wiedze na temat wychowywania dzieci. Nawet nie czutam
sie specjalnie kompetentna. Prawde méwiac, wolatam nie roz-
glaszaé wszem wobec, kim s3 moi rodzice. Siedziatam wiec cicho
inawet nie wspomniatam zadnej mamie ze swojego kregu towa-
rzyskiego, ze moja matka jest znang autorka. Kiedy dzieci zanosity
sie ptaczem, marudzily albo nawzajem sie zgaly, wolatam sobie
z tym radzié¢ bez $wiadomosci, ze kto$ mnie obserwuje i moze po-
mysleé: ,,Hm, jej matka napisata ksiazke o wychowywaniu dzieci?”.

Ale okazalo sie, ze bytam pod obserwacjg przynajmniej jednej
osoby. Pewnego dnia na placu zabaw zagadneta mnie zaprzy-
jazniona mama, Cathy:
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- Joanno, mam ksiazke, ktéra cie zachwyeci. Jest w twoim
stylu. Przypomina mi twoje podejscie do dzieci. Ma tytut Jak
moéwié, zeby dzieci nas stuchaty.

W tym momencie zdatam sobie sprawe, ze dalsze udawanie
stracito sens. Przyznalam sie, ze to moja matka napisata te ksiaz-
ke. Cathy byta zachwycona.

- Hej, dziewczyny - zawotata do grupy mam. - Te ksiazke
napisata matka Joanny, a Joanna nic nam o tym nie powiedziata!

W taki sposéb zostatlam zdemaskowana, a moja ukrywana
tozsamo$¢ przestala by¢ tajemnica.

Wkrétce potem Cathy powiedziata mi, ze poproszono jg o zor-
ganizowanie serii wyktadéw dla koscielnej grupy, i zapytata,
czy nie opowiedziatabym o swoich doswiadczeniach zwigza-
nych z dorastaniem jako cérka Adele Faber. Gdy zblizala sie
wyznaczona data, miatam nadzieje, ze w kosciele zdarzy sie ja-
ki§ wypadek. NiegroZny, zeby nikomu nie stalta si¢ krzywda, na
przyktad mata powédz albo utrafiona w punkt przerwa w do-
stawie pradu. Co miatam powiedzieé¢ tym ludziom? Czutam sie
zalo$nie nie na miejscu jako osoba reprezentujaca niedoscignio-
ny ideat rodzicielstwa. Nawet nie chcialo mi sie o tym mysle¢!

Jednak zebrani ludzie oczekiwali, ze co$ im powiem, a progno-
zy pogody nie zapowiadaly ani huraganu, ani $niezycy. Ogar-
niata mnie rozpacz. W koricu wpadto mi do gtowy, ze jednak
moge im co$ zaoferowaé. Zauwazyta to Cathy, kiedy wspomniata
o moim podejsciu do dzieci. Nie jestem idealng matka, wdaje
sie z dzieé¢mi w liczne konflikty, ale posiadam narzedzia, ktére
pozwalajg nam te konflikty przezwyciezy¢, i nie waham sie co-
dziennie z nich korzystaé.

Wyglositam wiec mowe w kosciele, a parafianie z entuzjaz-
mem odniesli si¢ do pomystu utworzenia grupy dla rodzicéw.
I od tej chwili zaczetam prowadzi¢ warsztaty, wyglasza¢ kolejne
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wyklady, a w koricu podrézowaé po kraju z pogadankami dla ro-
dzicéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzby zdrowia.
Ksigzka, ktéra macie przed soba, powstata pod wpltywem
présb rodzicéw o wiecej przyktadéw i strategii, ktérych mozna
uzy¢ wobec maluchéw. Okropnych dwulatkéw, wojowniczych
trzylatkéw, nieznosnych czterolatkéw, lekkomyslnych piecio-
latkéw, egocentrycznych szesciolatkéw oraz potowicznie ucy-
wilizowanych juz niekiedy siedmiolatkéw. W tym opracowaniu
ponownie siegam do Zrédta wiedzy - ksigzki, ktéra towarzyszyta
mi w latach dorastania, ale dodaje przemyslenia na temat wy-
chowywania dzieci w dwudziestym pierwszym wieku.
Wazng cze$cig procesu powstawania tej ksigzki byta wspét-
praca z moja przyjaciétka z dziecinstwa - Julie King, ktéra za-
checata mnie do kierowania tymi dziataniami, chociaz czutam,
ze sama dopiero szukam wlasnej drogi. Ksigzka zawiera bardzo
praktyczne spostrzezenia Julie i moje oraz wszystkich rodzicéw
inauczycieli, ktérzy nam zaufali i opowiedzieli swoje historie.
Podzielili$my ja na dwie czesci. W pierwszej prezentujemy
podstawowe narzedzia, jakimi powinien dysponowac¢ kazdy
rodzic na wypadek, gdy mtodzi zaczng wychodzié ze skéry.
W drugiej czesci przedstawiamy konkretne wyzwania, czyli
tematy najbardziej rozpowszechnione we wczesnym dzie-
cinstwie - miedzy innymi jedzenie, ubieranie, wychodzenie
z domu, przemoc miedzy dzie¢mi, spanie -
i pokazujemy, w jak kreatywny i niezwyk-
ty sposéb uzywali dostepnych narzedzi
rodzice w naszych grupach.
Mamy nadzieje, ze ta ksigzka stanie
sie dla ciebie gteboka studnia, z ktérej
bedziesz czerpaé ozywcze pomysty, gdy
tylko poczujesz, ze zaczyna ci ich bra-
kowad!



KROTKIE WYJASNIENIE OD AUTOREK

Dlugo zastanawiaty$my sie, kogo uczyni¢ narratorem naszej
ksigzki. Szybko stalo sie jasne, ze nie sprawdzi sie uzywanie
form:,Ja,Joanna...”i,Ja, Julie...”. Prébowaty$my stworzy¢ z nas
dwoch jedna postaé i polaczy¢ nasze dzieci, ale rozwigzanie to
razito brakiem autentyzmu. Chcialy$émy przekazaé prawdzi-
we historie zaczerpniete z naszych rodzin. Chociaz wspdlnie
tworzylySmy te ksigzke, uznaly$my, ze kazda z nas powinna
pisa¢ we wlasnym imieniu. Na poczatku kazdego rozdzialu
umie$city$émy wiec informacje ,Joanna” albo ,Julie”, aby czy-
telnik wiedzial, kto jest narratorem danego fragmentu.

Wszystkie historie opowiedziane przez bohateréw naszej
ksigzki wydarzyly sie naprawde. Zmienity$my imiona i inne
tatwe do zidentyfikowania detale, ale zdarzenia i wypowiedzi
dotycza zyjacych w realnym $wiecie dzieci, prawdziwych ro-
dzicéw i profesjonalistow.



Czesél
Zestaw podstawowych narzedzi



Rozdziat pierwszy

Narzedzia stuzgce do radzenia
sobie z uczuciami.. O co tyle hatasu
z powodu uczuc?

Gdy dzieci nie czujg sie dobrze, nie moga sie dobrze
zachowywac

Joanna

Wigkszos¢ rodzicéw na moich warsztatach niecierpliwi sie,
styszac, jaki jest pierwszy temat zajeé: jak poméc dzieciom
z trudnymi uczuciami. Chcieliby przej$¢ od razu do drugiej
sesji: jak naktonié dzieci, zeby zrobily to, co im kazesz! To nie
znaczy, ze uczucia naszych dzieci nas nie obchodza, ale dla
zmordowanych rodzicéw nie sg na
0g6t priorytetem. Spéjrzmy prawdzie
w oczy. Gdyby dzieci robily to, co im e
kazemy, sprawy toczytyby sie gladko
i wszyscy $wietnie by sie czuli!
Problem polega na tym, ze do celu,
jakim jest pozyskanie dziecka do wsp6t-
pracy, nie prowadzi droga na skréty.

o
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Mozesz sprébowac ja znalez¢, ale prawdopodobnie wpadniesz
po same uszy w bagno konfliktu.

Przypomnij sobie sytuacje, kiedy cieszysz sie w duchu, ze nie
wystepujesz w reality show. Czasami wydzierasz sie na dziec-
ko tak, ze gardlo cie boli, bo przeciez setki razy powtarzasz
synowi, zeby nie popychat mlodszej siostry w strone kuchenki
i nie ciggnat za uszy leciwego psa: ,,On cie UGRYZIE! I bedziesz
miat za swoje!”. A dziecko oczywi$cie wcigz o tym zapomina.

Domy$lam sie, ze w takich chwilach odczuwasz zmeczenie,
stres albo przygnebienie z catkiem innego powodu. Gdyby to
samo zdarzenie trafito na twdj dobry humor, tatwiej bytoby
okazaé taske nawet pod presja. Przeciez wystarczytoby wzigé
na rece malg czy cierpigcego katusze psa, uspokoié¢ szybkim
buziakiem badz podrapa¢ pod broda, a mtodego opryszka na-
prowadzi¢ na wlasciwg Sciezke pelnym zrozumienia $mie-
chem.

O co wiec w tym wszystkim chodzi? O to, Ze nie mozemy
dobrze sie zachowywad, jesli nie czujemy sie dobrze. I dzieci
réwniez nie moga sie wlasciwie zachowywadé, kiedy nie pozwala
na to ich samopoczucie. Jezeli nie zadbamy o ich uczucia, to
mamy niewielka szanse, by naktonié¢ je do wspétpracy. Pozosta-
nie nam wtedy jedynie uzycie wiekszej sily. A poniewaz kazdy
z nas wolatby zachowac te brutalne $rodki sitowe na sytuacje
awaryjne, takie jak wtargniecie dziecka na ulice, to pierwsze,
co musimy zrobié, jest zapoznanie sie z kwestig uczuciows.
A zatem do dziela!

Wiekszo$¢ z nas nie ma klopotu z zaakceptowaniem pozy-
tywnych uczué dzieci. To naprawde fatwe. ,Super, Ze Jimmy jest
twoim najlepszym przyjacielem na §wiecie. Uwielbiasz nalesniki
dziadka? Ekscytuje cie my$l o narodzinach dzidziusia? Jak to
mito. Ciesze sie, ze tak méwisz”.



Narzedzia stuzgce do radzenia sobie z uczuciami.. 28

Problem zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy dzieci wyrazaja
negatywne emocje.

,Co? Nienawidzisz Jimmy'ego? Przeciez jest twoim najlepszym
przyjacielem!”.

,Chcesz mu przylozy¢ pieSciag w nos? Ani mi sie waz!”.

»Znudzity ci sie nale$niki? Przeciez to twoje ulubione danie”.

,Chcesz, zebym oddata dzidziusia? Co za straszne stowa!
Nigdy nie wolno méwié takich rzeczy!”.

Nie chcemy zaakceptowa¢é negatywnych uczué, poniewaz... sg
negatywne. Nie chcemy im dodawa¢ mocy. Pragniemy je skory-
gowaé, pomniejszy¢, a najlepiej sprawi¢, zeby zniknely. Intuicja
méwinam, zeby zdecydowanie i jak najszybciej przegonié je na
cztery wiatry. Ale w tej jednej sprawie intuicja prowadzi nas
na manowce.

Moja matka zawsze mi powtarza: ,Jesli nie jeste$ pewna, co
jest dobre, wyprdbuj to na sobie”.

To dobra rada. Zastanéwmy sie, jaka bylaby nasza reakcja
w takiej sytuacji jak opisana ponizej.

WyobraZ sobie, ze budzisz sie w parszywym nastroju po nie-
przespanej nocy i czujesz nadciagajacy bél glowy. W drodze do
przedszkola, w ktérym pracujesz, wpadasz do kafejki na mata
kawe i spotykasz kolezanke z pracy. Méwisz do niej: ,Kurcze,
nie mam ochoty i§¢ dzisiaj do pracy i uzerac sie z tymi hatasliwy-
mi, ktétliwymi dzieciakami. Marze o tym, zeby wréci¢ do domu,
wziaé proszek od bélu glowy i zaszy¢ sie w 16zku na caly dzieri!”.

Jaka bytaby twoja reakcja, gdyby kolezanka...

...zaprzeczyla twoim uczuciom i zganita cie za to kiepskie
nastawienie?
»Hej, przestan narzekaé. Dzieci nie s takie zte. Nie powinna$
o nich méwié¢ w ten sposéb. Przeciez wiesz, ze jak juz tam
bedziesz, humor ci sie poprawi. No dalej, usémiechnij sie”.
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...udzielila ci rady?
»Hej, musisz wzia¢ sie w gar$¢. Przeciez potrzebujesz tej
pracy. Powinna$ odstawi¢ kawe, napi¢ sie ziolowej herbaty
na uspokojenie i chwile pomedytowaé w samochodzie, zanim
zaczna sie zajecia’.

...palnela kroétkie filozoficzne kazanie?
,Postuchaj, zadna praca nie jest idealna. Takie jest zycie. Nie
ma sensu na to narzeka¢. Skupianie sie na negatywnych rze-
czach jest bezproduktywne”.

...poréwnatla cie z inng nauczycielka?
~Wez przyklad z Liz. Zawsze z radoscia chodzi do pracy.
A wiesz dlaczego? Bo jest perfekcyjnie przygotowana. Zawsze
ma zaplanowane, co bedzie robita na lekcjach, i to na kilka
tygodni do przodu”.

...zadata ci kilka pytan?
,Czy nie za krétko sypiasz? O ktérej posztas wczoraj spac?
Moze lapie cie przeziebienie? Bierzesz witamine C? Uzy-
wasz tych chusteczek przeciwbakteryjnych, ktére wyktadaja
w szkole, zeby$my nie ztapali zarazkéw od dzieci?”.

Oto reakcje uczestnikéw zaje¢ na zaprezentowane scenariusze:

,Wiecej z ToBA nie gadam!”, ,Co z niej za przyjaciétka!”, ,Co ty
tam wiesz!”, ,Nienawidze cie! IdZ do diabta!”, ,Bla, bla, bla”,
~ZAMKNI]J SIE!”,  Nigdy wiecej nie powiem ci o moich proble-
mach. Od dzi$ bede z toba gada¢ tylko o pogodzie!”, ,Czuje sie
winna, ze narobitam tyle szumu”, ,Zastanawiam sie, dlaczego
nie radze sobie z dzieciakami”, ,Jestem zatosna”, ,Nienawidze
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Liz”, ,Czuje sie jak na przestuchaniu”, ,,Ale mnie ocenita. Musi
mysleé, ze jestem glupia”, ,Nie moge tego powiedzieé na glos,
ale powiem pierwsze litery: pier... sie!”.

Ta ostatnia odpowiedZ doskonale ilustruje, ze odczuwamy
silng wrogo$¢ wobec osoby, ktéra zaprzecza naszym negatyw-
nym uczuciom. Gdy kto$ zwraca sie do nas w ten sposéb, kiepski
nastréj szybko moze przerodzi¢ sie we wsciektos¢. Podobnie
dzieje sie z dzieémi.

Jakie stowa bytyby pomocne w takiej sytuacji? Sadze, ze gdyby
kto$ po prostu potwierdzil, ze rozumie nasze negatywne uczucia
ije werbalnie zaakceptowat, marne samopoczucie poprawitoby
sie by¢ moze chociaz odrobine.

»T0 okropne, kiedy musisz i§¢ do pracy, a nie czujesz sie
dobrze. Zwtaszcza gdy trzeba pracowa¢ z dzie¢mi. Przyda-
taby sie jaka$ mala burza $niezna albo niegrozny huragan,
zeby zamkneli szkote chociaz na jeden dzient”.

Ludzie czuja ulge, gdy ich uczucia zostang zaakceptowane:
»Rozumie mnie. Lepiej sie teraz czuje. Moze nie bedzie tak Zle.
Moze dam rade”.

Czy rzeczywiscie méwimy do dzieci w ten sposéb - kory-
gujemy je, napominamy, przepytujemy i prawimy im kazania,
gdy tylko wyraza negatywne uczucie? Uczestnicy zajec bez
problemu podrzucili stosowne przyktady. Oto najbardziej roz-
powszechnione.

Zaprzeczanie uczuciom
»T0 nieprawda, ze nienawidzisz szkoly. Bedziesz sie tam
dobrze bawié. Przeciez lubisz budowaé z klockéw”.
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Czy jakiekolwiek dziecko odpowiedziato na to: ,0 tak, masz
racje. Dziekuje, ze mi przypomniata$, ze przeciez kocham
szkote!”?

Filozofowanie
»Postuchaj, dzieciaku, zycie nie jest sprawiedliwe! Przestar
wcigz powtarzad, ze ‘on dostaje wiecej, a ona ma co$ lepszego”.

Jakie jest prawdopodobienistwo, ze twoje dziecko odpowie na
to:,,0jej, bylo mi smutno, ale jak mi wyjasnites, ze zycie nie jest
sprawiedliwe, to czuje sie duzo lepiej. Dzieki, tato!”?

Pytania
»Dlaczego rzucile$ piaskiem, skoro cie prositam, zebys tego
nie robit?”.

Ktére dziecko odpowie: ,,Hm, dlaczego to zrobitem? Chyba bez
powodu. Dziekuje, ze mi na to zwrdcitas uwage. To sie wiecej
nie powtérzy”.

Poréwnywanie
»Zobacz! Olivia siedzi spokojnie i czeka na swojg kole;j!”.

Czyje dziecko odpowiedziatoby: ,O rety, postaram sie by¢ taka
jak Olivia!”? Bardziej prawdopodobne, ze zdzielitoby Olivie
w glowe.

Kazania
»Dlaczego zawsze chcesz zabawke, kiedy twdj brat zaczyna sie
nig bawi¢? Minute temu nawet na nig nie spojrzates. Chcesz
mu ja zabraé i tyle. To nie jest mile. Poza tym to zabawka dla



Narzedzia stuzgce do radzenia sobie z uczuciami.. 29

maluchéw, a ty juz jeste$ duza dziewczynka. Powinna$ mieé
wiecej cierpliwo$ci do miodszego braciszka”.

Czy znacie dziecko, ktére odpowie: ,Méw dalej, kochana mat-
ko. Tak wiele sie ucze z tej przemowy. Pozwdl, Ze zanotuje so-
bie to na moim iPadzie, zebym pdzniej mogla przestudiowac te
przemyslenia”?

- No dobra, dobra - powiecie zapewne. - Latwo okaza¢ em-
patie dorostej kolezance. Doro$li sa cywilizowani! A mate dzieci
nie. Nie mys$la az tak logicznie. To nie przez przyjaciét zawalam
nocki. No, moze czasami. Przyjaciét nie musze zmusza¢, zeby
poszli do szkoty, umyli zeby albo przestali bi¢ rodzenstwo. Uda-
wanie, ze moje dziecko jest doroste, niczego nie zmieni. Gdyby
dorosta przyjaciétka zachowywata sie tak jak moje dziecko,
szybko przestataby by¢ moja przyjaciétka.

W porzadku, rozumiem. Nie mozemy traktowa¢é dzieci tak,
jak traktujemy dorostych. Ale jesli oczekujemy z ich strony checi
do wspétpracy, a nie wrogosci, to musimy znalezé sposéb, aby
uzy¢ tej samej zasady akceptowania uczué w stresujgcej sytuacji.

Zajrzyjmy do naszego zestawu narzedzi i zobaczmy, jak
mozemy zmodyfikowaé na uzytek mlodszych odbiorcéw to,
czym dysponujemy.





