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-+ WSTEP -

zesto stajemy przed trudnymi decyzjami, ktére mogg wy-

wola¢ w naszym zyciu duze zmiany w ciagu najblizszych
miesigcy czy lat. Niekiedy szansa na to, ze decyzja, ktéra po-
dejmiemy, bedzie wlasciwa, wynosi 50 procent. By¢ moze sie
zastanawiasz, czy zosta¢ z partnerem lub partnerka, i rozwa-
zasz, czy on lub ona jest odpowiednig dla ciebie osoba. Moze
wybierasz migdzy dwoma kierunkami studiéw, ktére sg tak
samo interesujace i obiecuja réwnie atrakcyjne perspektywy
zawodowe. To wazne wybory, a zwykly rzut monetg nie od-
daje naleznego im szacunku. A co, jesli ci powiem, zZe mozesz
w bardziej namacalny sposéb nawiaza¢ kontakt z boskoscia
i wlasnym przeznaczeniem? Mozesz mie¢ w swoich rekach
klucz do wilasnej przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Runy to $§wiete przedmioty, ktérych mozesz dotkngé, poczué
je, aktoére zapewnia ci doznanie wiadzy nad tajemnicami zycia.
Runy to takze koncepcje. Tak jak stowo ,,milo$¢” napisane na
kartce przez ukochana osobe moze rozpromieni¢ serce, tak



runy zostaly zaprojektowane przed wiekami po to, by wzbu-
dza¢ emocje i poczucie zachwytu.

Czym sa runy?

Terminem ,runy” zwykle okresla si¢ zbiér kamieni, kawatkéw
drewna lub innego materiatu opatrzone $wigtymi symbolami.
Kazda runa to inna opowie$¢. Gdy sie je rozrzuci na jakiejs$ po-
wierzchni, wyciagnie z worka albo starannie roztozy w okres$-
lony sposéb, moga opowiedzie¢ historie twojego zycia.
Stowo ,,runa” prawdopodobnie pochodzi od bardzo stare-
go protogermanskiego rdzenia run, ktéry oznacza ,sekret”,
»szept” albo ,tajemnice”. Runy to sily natury — tajemnice
bedace raczej duchowymi prawdami niz zwykla zagadka do
rozwigzania. Zasadniczo runy to idee wyrazone za pomocg zna-
kéw tworzacych pismo starsze od alfabetu tacinskiego o setki
lat. Zapisane symbole runiczne nazywamy ,,zakleciami”. Same
runy okreéla sie takze stowem futhark (a pdzniej, za sprawg
zmian zachodzacych w jezyku angielskim — futhork), a nazwa ta
pochodzi od pierwszych szeéciu symboli alfabetu runicznego.
Istnieja rézne teorie dotyczace pochodzenia run, poniewaz
dowody wskazuja, ze byly rozpowszechnione na bardzo roz-
legtym obszarze geograficznym. Nordycka legenda gtosi, ze
sam bég Odyn odkryt runy, ale wspoélczes$ni badacze sadza, ze
pochodza one od jeszcze starszego pisma, by¢ moze etruskie-
go, i zostaly polaczone z rytualnymi symbolami teutonskich
szamanow. W pierwszym lub drugim wieku naszej ery run
uzywaly ludy germanskie zwane tez Gotami, Swebami lub
Teutonami. Obecnie wykorzystywanie run nie ogranicza sie
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do konkretnej grupy etnicznej czy narodowosci, a do wspot-
czesnych jezykow germanskich zaliczamy miedzy innymi afry-
kanerski, flamandzki, fryzyjski, angielski, niemiecki, islandzki,
norweski i szwedzki. Doniesienia o odkryciu starozytnych run
w Ameryce PoéInocnej wzbudzity szok i spotkaly si¢ z niedo-
wierzaniem ze strony badaczy. Powstaly takze wspolczesne
systemy runiczne, takie jak dalruny, runy Honoriusza czy runy
czarownic.

Moje skromne skandynawskie korzenie by¢ moze nie za-
pewniaja mi bezposredniej wiezi z przodkami stosujacymi
pierwsze runy, ale znalazlam praktyczne zastosowanie tych
magicznych symboli. W gruncie rzeczy w dziecinstwie to wta-
$nie runy byly moimi pierwszymi ,,oficjalnymi” narzedziami do
wroézenia, prawdopodobnie dlatego, Ze tatwo mi bylo je szybko
i tanio stworzy¢ z pomocg kamieni i flamastréw. Wrozbiarstwo
to sztuka przepowiadania przysztoéci przy uzyciu specjalistycz-
nych narzedzi, polegajaca na odkrywaniu wiedzy na temat na-
szej przesziosci, terazniejszoéci i przysztosci. Runy drukuje sie,
maluje, pisze, graweruje lub rzezbi na przedmiotach.

Zbiér takich przedmiotéw symbolizujacych caly runiczny
alfabet zlozony z poszczegé6lnych run bywa nazywany runami
trolli (poniewaz trolle kojarzono z przepowiedniami i magia),
zestawem run lub po prostu runami. Dawne ludy by¢ moze
wykorzystywaly je do wrézenia i magii. Zaréwno w staro-
zytno$ci, jak i dzi§ magia oznacza zmienianie $wiata przy
uzyciu wlasnego umystu i ducha. Runy moga odgrywac role
narzedzia do uprawiania magii i wrézenia, dzieki ktéremu
umysi moze sie skupi¢ na celach i mozliwych rezultatach. Po-
niewaz runy uznawano za $wiete i nie uzywano ich w celach
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$wieckich (zwtaszcza ze stopniowo przestano je traktowac
jak zwykly alfabet), postugiwanie sie nimi wytgcznie w $wie-
tym kontekscie z czasem zaczelo wzmacniaé ich potencjal.
Wierzy sie, ze wielokrotne uzywanie magicznych symboli
moze im doda¢ w zbiorowej ludzkiej pod$wiadomosci mocy
w podobny sposéb, jak kolo wozu pogtebia koleine w drodze,
sprawiajac, ze $ciezka staje sie coraz widoczniejsza i tatwiej
nig podazacd.

W jaki sposob korzystaé z run?

Zbidér run moze sie okaza¢ bardzo pozyteczny. Tego narzedzia
do wrézenia mozesz uzy¢ w celu odkrycia potencjatu przy-
sztej kariery zawodowej, zycia milosnego i nie tylko. Moze
ci ono poméc potwierdzi¢ istnienie wlasnych cech osobowo-
$ci i ujawni¢, ktére cnoty jeszcze w sobie rozwiniesz. Runy
mogg ci udzieli¢ rad dotyczacych relacji z ludZmi, pieniedzy,
konfliktéw oraz nieskonczenie wielu innych dziedzin. Moga
takze ujawnia¢ prognozy i rozwiewa¢ ziudzenia. Zestaw run
da sie tez wykorzystac jako potezna brame wiodacg do medy-
tacji, dzieki ktérej przyjmiesz blogostawienstwa i odpedzisz
od siebie negatywne wpltywy. Medytacja to praktyka polegajaca
na wyciszaniu umystu oraz skupianiu uwagi. Jest doskonalym
sposobem fagodzenia stresu.

Warto wspomnie¢, ze symbole runiczne mozna tez wyko-
rzystywac oddzielnie, bez uzywania calego zestawu. Wiem, ze
wprowadzam tu wiele nowych terminéw, ale réznice miedzy
nimi sa istotne. Naduzywanie slowa ,runy” dezorientowa-
lo mnie, gdy zaczynalam swojq przygode z tymi symbolami.
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Wtasciwie mogtabym napisa¢: ,Na swoich runach mozesz na-
malowac runy, by do§wiadczy¢ mocy run” i nie byloby to ktam-
stwem. W tej ksigzce staram si¢ rozrézniaé terminy w celu
klarowno$ci wywodu, czyli by zmienia¢ powyzsze zdanie w co$
bardziej zrozumialego typu: ,Na kamieniach runicznych mo-
zesz namalowac zaklecia, by do§wiadczy¢ mocy run”. Podam
kilka konkretnych przyktadéw, aby to wyjasnié.

Zaklecia da sie namalowa¢ na kazdym przedmiocie i kazdej
osobie, nawet w sposéb niewidzialny, a nastepnie nasycic je
zyczeniami, by inspirowac i tworzy¢ zmiany. Mozna je tez wy-
korzysta¢ jako tajemne pismo, by chroni¢ informacje. Zaklecia
mozna starannie laczy¢, a nawet zmieniaé lub wymysla¢, by
osiagna¢ konkretne rezultaty o charakterze duchowym. Tak
jak taczymy litery w stowa, tak runy da sie ze sobg taczy¢, aby
rozszerzac ich znaczenie, czasami poprzez naktadanie jednych
na drugie. Podczas uzywania run nalezy zachowac ostroznos¢.
Spotkalam kiedys$ mezczyzne, ktéry wytatuowal sobie na reku
caly futhark od poczatku do konca, bo uznal, ze bedzie to do-
brze wygladato. Zmartwitam sie¢ o jego bezpieczenstwo. To nie
jest zwyczajny niegrozny zbidr liter!

Podobnie jak alfabet hebrajski takze runy posiadajg odrebne
$wiete skojarzenia, ale mogg tez tworzy¢ cate stowa. Poniewaz
kazda runiczna litera ma nie tylko znaczenie fonetyczne, ale tez
duchowe, nie zaleca si¢ nasycania przypadkowych kombinacji
run energia duchowa poprzez czynnosci o charakterze rytual-
nym, takie jak tatuowanie. Porzadek run w alfabecie runicznym
moze w sobie kry¢ starozytna madro$¢. W tej ksigzce dokiadnie
wyjasnie, jak prosto i wlasciwie uzywac run podczas wrézenia
do innych celéw duchowych.
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Dlaczego uzywamy run?

Wrézbiarstwo to niezwykle pozyteczna sztuka. Przepowiada-
nie przyszloéci to moja stata praca, ktéra wykonuje przez pie¢
dni w tygodniu. Ludzie przychodzg do mnie z pytaniami, czy
dobrze wybrali zawdd, czy uda im si¢ ponownie rozpali¢ dawne
uczucia, a takze o nieskonczona liczbe potencjalnych Sciezek
zycia. Wrézbiarstwo wykorzystuje tez w swoim prywatnym zy-
ciu, czesto po to, by udoskonali¢ i rozwina¢ cechy charakteru,
ktére moga by¢ zaréwno darem, jak i przeklenstwem. Runy sg
tatwe do wykonania i bezproblemowe w uzyciu, a wiec dosko-
nale sie sprawdzaja w roli pierwszego narzedzia do wrézenia.
Niektére umiejetnosci rozwijane podczas korzystania z run
swobodnie da si¢ zastosowaé w pracy z innymi narzedziami,
takimi jak tarot czy karty do wrézenia. Jezeli nauczysz si¢ wro-
zy¢ z run, juz zawsze, niezaleznie od sytuacji, zapewnisz sobie
dobre rady.

Zrozumienie run jako $wigtego pisma to takze cenna wie-
dza. Dzieki niej zyskasz moc natychmiastowego skupiania si¢
na obiektach. Nauczysz si¢ wprowadza¢ energie sukcesu do
swojego miejsca pracy, a takze urzeczywistnia¢ moc ochrony
i spokoju w swoim domu. Zyskasz w ten sposob dostep do
osobistego tajnego pisma, ktérego nie zdolajg przeczyta¢ ani
cztonkowie twojej rodziny, ani koledzy i kolezanki z pracy,
nawet jezeli je umie$cisz na kalendarzu $ciennym. Kiedy za$
po pewnym czasie zaznajomisz si¢ z calym runicznym alfabe-
tem, by¢ moze zaczniesz rowniez dostrzegac¢ runy, ktére inni
poukrywali w widocznych miejscach. To dopiero nadprzyro-
dzona moc!
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Jak korzystat z tej ksiazki

Choc¢ ta ksigzka zostala napisana dla poczatkujacych, staralam
sie, by byla rzetelnym podrecznikiem dla kazdego. Prawdziwi
nowicjusze powinni przeczytac ja od poczatku do konca, ponie-
waz pomagam rozwija¢ kolejne umiejetnosci na podstawie po-
przednich. Od zapamietywania znaczen przejdziesz do prostych
interpretacji i wielu zastosowan run, a nastgpnie poznasz za-
awansowane techniki, ktére pomogg ci tworzy¢ wlasne symbole.

O ile to mozliwe, do opisywania technik i poje¢ pochodza-
cych z wielu kultur staram sie uzywa¢ angielskich stéw. Na
koncu ksiazki znajdziesz stowniczek, ktory ci pomoze zaznajo-
mic sie ze specjalistycznym zargonem. W pierwszym rozdziale
zamie$citam tez pomocny opis dzwiekoéw i znaczen najczesciej
uzywanego alfabetu runicznego (futharku starszego). Trzeci
rozdzial poswiecony jest diagramom i tabelom, ktére utatwig
wykorzystywanie i interpretowanie zbioru run, a w konse-
kwengcji uzyskanie precyzyjniejszej wiedzy na temat waznych
aspektéw zycia.

Podczas czytania poszczegdlnych rozdzialéw przydatne
moze si¢ okaza¢ trzymanie w zasiegu reki czystych kartek,
ktére postuza do ¢wiczenia pisania run. Ja ucze si¢ raczej przez
dotyk niz wzrokowo, wiec musiatam wiele razy zapisywac al-
fabety runiczne, zanim je zapamietatam. Wciaz ¢wicze pisanie
mniej znanych skryptéw, by dokladnie je pamietaé. Pisanie run
oléwkiem na kartce papieru w dowolnych kombinacjach na
potrzeby uczenia sig jest bezpieczne. Pamigtaj tylko, zeby trak-
towac runy z szacunkiem. Nie zgniataj i nie zostawiaj wsze-
dzie zapisanych run. Ja preferuje palenie kartek zawierajacych
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runy, ale réwnie dobrze mozna je odda¢ do recyklingu lub
przeznaczy¢ na kompost. Proponuje, aby$ podczas wrzuca-
nia stron z zapisanymi na nich runami do kompostownika
wyobrazal sobie, jak ich moc w niegrozny sposoéb powraca
do ziemi. Przygotuj sie na duchowa dyscypline niezbedng do
pilnej nauki i zapamigtywania znakéw. Ksigzka, ktérg masz
w reku, zawiera obdarzone moca runy, ktére wkrotce be-
dziesz moégt wykorzystywac na wlasne potrzeby. Alfabety od
A do Z obejmujg wszystkie elementy, z ktérych da sie zapisaé
kazdy dzwiek wystepujacy w danym jezyku. Dzwieki i stowa
ozywiaja ludzkie idee, dzieki czemu zyskujg one prawdziwie
boski charakter. Mowa to oddech zycia, ktéry nadaje znacze-
nie zwigzkom taczacym ludzi w czasie i przestrzeni. Obchodz
sie ostroznie z blogostawionymi runami i wszelkimi stowami,
ktore bedziesz z nich tworzy¢.



