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Przewlekla choroba jest do§wiadczeniem wieloplaszczyznowym, dlatego analiza
radzenia sobie z jej konsekwencjami réwniez wymaga wieloaspektowosci. Dla
dotknietej choroba jednostki, oprocz stosowania sie do zalecenn medycznych,
istotne jest odpowiednie gospodarowanie wewnatrzpodmiotowymi zasobami
w taki sposéb, aby w diuzszej perspektywie czasu mozliwe bylo jej optymalne
funkcjonowanie. Pomoc psychologiczna w tym zakresie jest waznym elementem
interdyscyplinarnych oddzialywan. Jedna z jej form sa interwencje psycholo-
giczne. Wielu wspdlczesnych badaczy wskazuje na zasadno$é weryfikacji skut-
kow oddziatywan interwencji psychologicznych dla przebiegu radzenia sobie ze
stresem oraz osiggania dobrostanu.

Celem dwodch pierwszych przedstawionych w niniejszej pracy interwencji
psychologicznych byto oddzialywanie na poziom akceptacji choroby, poczu-
cie wlasnej skuteczno$ci, ocene poznawcza sytuacji choroby i leczenia oraz
do$wiadczane emocje. Interwencje te sg osadzone w poznawczej teorii stresu
psychologicznego, wspolczesnych badaniach dotyczacych narracyjnego kon-
struowania rzeczywisto$ci oraz podejsciu ericksonowskim.

Inspiracjg dla skonstruowania kolejnych zaprezentowanych w ksigzce
interwencji byla wspdlczesna teoria stresu psychologicznego oraz psychologia
pozytywna, czyli nurt teoretyczno-empiryczny, w ramach ktérego analizowane
s3 uwarunkowania dobrostanu psychicznego, szcze$cia. Poddano analizie ewen-
tualny wplyw interwencji na poziom akceptacji choroby, zadowolenie z zycia,
ocene poznawczg sytuacji choroby i leczenia, do§wiadczane emocje oraz spo-
soby radzenia sobie ze stresem.

Uzasadniajac podjecie niniejszych badan, warto przytoczyé sformutowany
przez Susan Folkman (2009) i Irene Heszen (2013) postulat, aby wnioski
z badan naukowych osadzonych w paradygmacie stresu psychologicznego w co-
raz wigkszym stopniu przenoszone byly na poziom praktycznych oddziatywan
w stosunku do grup os6b do$wiadczajacych stresu. Autorki zwracaja réwniez
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uwage, iz funkcjonowanie w stresie warto badaé w konkretnych kontekstach
sytuacyjnych, a wnioski i podsumowania do nich wtasnie odnosié.

Niniejsze badania zostaly odniesione do grupy pacjentéw poddawanych
dializoterapii, ktora jest procesem wieloletnim. Pacjenci znajduja sie w zwigzku
z tym w sytuacji przewleklego stresu, co potwierdza réwniez wiele badan
uwzgledniajacych zmienne psychologiczne.



