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Ćwiczenie 2 „Wskaż mi drogę” 

 

Cel 

Aktywne słuchanie 

 

Materiały 

Szarfa, szal do zasłonięcia oczu 

Karta z labiryntem - możesz też pobrać online pdf (klik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przebieg 

Uczestnicy dobierają się w pary. Jedna osoba ma zasłonięte 

oczy, posiada przed sobą kartę z labiryntem oraz długopis. 

Druga osoba ma zadanie słownie pokierować pierwszą, tak aby 

ta dotarła do środka labiryntu. 

 

Omówienie 

Pytania do par: Co stanowiło największa trudność? Czy 

instrukcje były jasne? Czy łatwo było udzielać instrukcji? Czy 

udzielanie instrukcji denerwowało was? Czym jest aktywne 

słuchanie? Czym jest prawidłowe przekazywanie komunikatu? 
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https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2018/04/labirynt.pdf

