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Stowo wstepne

(ROBERT THURMAN)

Buddyjski mnich Tenzin Gjaco (czyli Wielki XIV Dalajla-
maz Tybetu) jest wedtug mnie doktadnie tym, czym bytby
sam Budda Siakjamuni, gdyby ta jakoby od dawna nie-
zyjaca przebudzona istota ponownie zamanifestowata si¢
w dzisiejszych czasach na tej planecie — w krainie buddy
nazywanej ,5aha” (,Zno$na”). Chcg przez to powiedzied,
ze Dalajlama posiada pelng wiedzg o realiach, z ktérymi
ma do czynienia. Niestrudzenie emanuje wspétczuciem
wobec wszystkich cierpigcych istot zmagajacych sie z po-
zornie nieustepliwymi sitami egotyzmu i samolubstwa,
ktére niszcza przestrzenl zyciowa na naszej planecie. Jest
réwniez wzorowo kompetentny w swoich myslach, sto-
wach i uczynkach cielesnych. Zachowuje si¢ tak, jakby
kierowata nim spontaniczna i niezwykle wyrafinowana
dziedzina sztuki, ukazujaca wszystkim istotom mozliwo$é

wyzwolenia od cierpienia.



O naszym dalajlamie Tenzinie Gjaco (1935-2048)
mozna powiedzie¢ to samo, co méwiono o Tsongkhapie
(1357-1419) — ukochanym nauczycielu Genduna Drupy
(1391-1474), bedacym pierwsza formalnie (cho¢ retro-
aktywnie) rozpoznang inkarnacjg Dalajlamy w Tybecie:

Tys jest Awalokiteswarq — wielkim skarbem bezwa-
runkowej mitosci. Tys jest Mandzusrim — ksigciem
nieskazitelnej intuicyjnej wiedzy. Tys jest Wadzra-
panim — Mistycznym Panem pokonujgcym zastep de-
monow. Tsongkhapo! Klejnocie koronny oswieconych
medrcéw z Krainy Sniegow! Losangu Drakpo styng-
cym z dobrego serca! Skladam pokton u twych stop!

Ponownie mam zaszczyt i przyjemnos¢ powitaé zbidr
nadzwyczaj uzytecznych i zwiezlych nauk Jego Swiato-
bliwosci Dalajlamy, ktéry jest dobrym przyjacielem nas
wszystkich. Zostaly one umiejgtnie zebrane i uporzadko-
wane przez doktor Renuke Singh. Najlepszym modelem
»gurt” w indyjskiej i tybetariskiej tradycji buddyjskiej jest
,dobry przyjaciel” (sanskr. kalyinamitra; tyb. gesze). To
pokazuje, ze jesli chcemy uchronic si¢ przed cierpieniem,
musimy skorzysta¢ z pomocy zrecznych i szlachetnych
przyjaciét. Nie mozemy po prostu oczekiwal, ze zosta-
niemy ocaleni przez jakie$ boskie albo ludzkie autorytety.

Zta wiadomos¢ dla pokornych poszukiwaczy schronie-
nia jest taka, ze zadna istota (nawet najwspanialsza i naj-

potezniejsza) nie moze nas obroni¢ przed niezliczonymi
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cierpieniami, ktérymi bezustannie jesteSmy obsypywa-
ni z powodu blednego sposobu rozumienia naszej rela-
¢ji z pozornie obcym wszech§wiatem. Nie zrobi tego za-
den bég ani zaden czlowiek. Dobra (naprawd¢ dobra)
wiadomo$¢ jest natomiast taka, ze zawsze jeste$my obej-
mowani przez rozkoszna wolno$¢ najwyzszej rzeczywisto-
$ci, ktéra jest nieskoriczenie bogata i pelna pokrzepiajacej
energii. Prawda jest wigc taka, ze mamy mozliwos¢ wy-
zwolenia wlasnej osoby z bfednych wyobrazen, za sprawa
ktérych obawiamy si¢ tej najwyzszej rzeczywisto$ci, wal-
czymy z nia albo odcinamy si¢ od jej blogostawiedistw.
Jestesmy w stanie dokona¢ tego dzi¢ki pomocy ze strony
dobrych przyjaciét (oswieconych istot), ktdrzy przynaj-
mniej w pewnym stopniu zdazyli juz przeksztalci¢ swoja
niewiedze i lek w madro$¢ i mitosé.

Blyskotliwy, dobroduszny i kompetentny Dalajlama
wyréznia si¢ sposréd dobrych przyjacidt, ktérzy otaczaja
nas w dzisiejszych czasach. Wynika to z tego, ze niezwykle
skutecznie opanowat sztuke otwierania naszych oczu, roz-
szerzania naszej inteligencji i wzmacniania naszych serc.
Dzigki jego naukom uczymy si¢ demaskowac idee wyni-
kajace z pomieszania, dostrzega¢ oczywiste pigkno, uwal-
nia¢ si¢ od przygnebiajacych i gorzkich mysli bedacych
przejawem rozpaczy i niezadowolenia z wlasnej osoby,
a takze nawiazywa¢ kontakt z innymi ludzmi w zyczliwy
i peten mitosci sposéb, ktéry przynosi ulge. Dalajlama jest
$wietnym przyktadem tego, jak radosny moze by¢ czto-

wiek — nawet w obliczu ogromnych przeciwnosci losu.
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Wielokrotnie byt on bowiem w okrutny sposéb nekany
przez potgznych wrogéw. Kto§ méglby uznaé, ze jest to
wystarczajacy pow6d do tego, aby doznaé urazu, wpasé

w gniew, odczud Iek albo pograzy¢ si¢ w rozpaczy.

Dla buddystow nirwana — czyli prawdziwy stan wy-
gasnigcia cierpienia — jest prawdziwym schronieniem.
To nasz niezdyscyplinowany umyst wywotuje cierpie-
nie. Jezeli uda nam sig wyeliminowac przyczyny cier-
pienia, osiggniemy stan wyzwolenia nazywany nirwa-

ng, a wigc prawdziwe i trwale szczescie.

Czlowiek zostaje ,,buddystg” poprzez ,,przyjecie schro-
nienia”. Dalajlama jednak, z szacunku do innych reli-
gii, nie szuka neofitéw ani nie zachgca ludzi do przejscia
na buddyzm. W przytoczonej powyzej kréotkiej wypo-
wiedzi podkresla, ze méwi z punktu widzenia buddy-
stéw. Nie chce naciskad na jakiekolwiek inne osoby, aby
przyznaly mu racje¢. Dalajlama wyjasnia, dlaczego po-
zostaje szcze¢sliwy niezaleznie od ilosci probleméw na-
potykanych przez niego i przez jego naréd. Od dawna
kieruje si¢ w zZyciu odkryciami i naukami Buddy, dzigki
czemu odkryt, ze rzeczywisto§¢ sama w sobie jest ,,sta-
nem” nirwany: wolnoscig od cierpienia i prawdziwym
szczg$ciem. Uzyte przez niego stowo ,trwale” oznacza,
ze stan ten wykracza nawet poza bél i §mieré. Wynika
z tego, ze dzigki przemianie umystu oraz eksplorowaniu

i odkrywaniu naszej prawdziwej natury mozemy znalez¢
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prawdziwe schronienie przed cierpieniem. Nie musimy
,zostawaé buddystami”!

Gdy rozmyslam o przytoczonej powyzej wypowiedzi,
w mojej glowie pojawia si¢ najkrétsza odpowiedz na py-
tanie zadawane przez wielu ludzi: ,,Czym jest buddyzm?”.
Zawsze méwie: ,Buddyzm to po prostu realizm!”. Bud-
da odkryl, ze rzeczywisto$¢ jest tak naprawde rozkosza
plynaca z wolnosci i mitosci. To fake, ktéry nie ma nic
wspélnego z jakimikolwiek przekonaniami religijnymi.
Im bardziej realistyczne jest nasze podejscie do zycia, tym
szczgsliwsi bedziemy. Niektdrzy ludzie méwia: ,Niewiedza
jest rozkoszg”. Mysla bowiem, ze rzeczywisto$¢ jest prze-
razajaca i okropna. Budda i Dalajlama méwig natomiast:
~Rzeczywisto$¢ jest rozkosza, a przyczyna cierpienia jest
niewiedza. Wiedza zwycigza ignorancje, wigc tak napraw-
de¢ madros¢ jest rozkosza!”.

Doktor Singh zebrata w tej ksiazce wypowiedzi Dalaj-
lamy, ktére wydaja si¢ proste. Kiedy jednak poswiecimy
im trochg czasu i ze skupieniem nad nimi pokontemplu-
jemy, bedziemy w stanie dostrzec ich glebokie znaczenie,
ktére dostarcza przeblyskéw madrosci i w rezultacie po-
maga osiagnac szczescie.

Najwickszym skarbem zawartym w tej ksigzce sg trzy
gléwne zasady $ciezki buddyjskiej. Pierwsza zasadg jest
ofiarna transcendencja stanowigca oczywisty przejaw
wspotczucia dla wlasnej osoby. Za jej sprawg uwalniamy
si¢ od uczu¢ nakierowanych na gromadzenie relacji mie-

dzyludzkich, bogactwa, stawy, sukcesu etc., dzigki czemu
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mozemy skoncentrowa¢ si¢ na naszym celu zyciowym.
Druga zasada jest uniwersalne wspétezucie wobec innych. Za
jej sprawa rozszerzamy nasze poczucie identyfikacji, aby
objeto réwniez inne istoty. W ostatecznym rozrachunku
zaczynamy utozsamia¢ si¢ z nimi wszystkimi. B6l towarzy-
szacy zaabsorbowaniu wlasna osoba zastgpujemy wéwczas
radoscig ptynaca z mitujacego oddania innym. Ostatnia
i zarazem najwazniejsza zasada jest realistyczna madros¢
stanowigca zrédlo mitosci do innych istot. Za jej sprawa
jesteSmy w stanie przeniknaé przez nasza ignorancje i od-
kry¢ pomy$lna rzeczywistos¢, kedra pomaga nam budowaé
odwazne i pozytywne nastawienie do zycia.

Te trzy zasady mozna podsumowa¢ w nast¢pujacy spo-
s6b. Zasada pierwsza: odkrycie prawdziwej mitosci do
wlasnej osoby. Powinni§my pozby¢ si¢ zaktécent i bodzcow
rozpraszajacych nasza uwagg, aby méc skoncentrowad sig
na znalezieniu celu pozwalajacego osiagnaé¢ wolnos¢ od
cierpienia. Zasada druga: odkrycie prawdziwej mitosci do
innych. W naturalny sposéb wyptywa ona z naszego ser-
ca, gdy czujemy ulge towarzyszaca odnalezieniu naszego
transcendentalnego celu. Dzigki niej stajemy si¢ niezwy-
kle $wiadomi tego, ze inne istoty potrzebuja tego auten-
tycznego wytchnienia w réwnie duzym stopniu jak my.
Zasada trzecia: odkrycie Zrodta wszelkiej mitosci w samej
rzeczywistoéci. Dostrzegamy je za sprawg niezawodnego
krytycznego spojrzenia transcendentalnej madrosci, ktéra
przenika przez ztudne nawyki mentalne dotyczace naszej

osoby i otaczajacego nas $wiata. Dzigki niej docieramy
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do rozkosznej wolnosci — do rzeczywistosci, ktéra zawsze
pozostaje do naszej dyspozycji i ktéra znajduje si¢ w nas
oraz we wszystkich innych istotach.

Niniejsza ksigzka jest czym$ w rodzaju recepty, ktéra
pomoze wam poprawié wasze zycie w nieznaczny albo do-
glebny sposéb. Tsongkhapa stwierdzit kiedys: ,Najwspa-
nialszym sposréd wszystkich uczynkéw Buddy jest to,
ze przekazal nam swoje nauki przy uzyciu stéw!”. Nie-
ktérzy mistycy zachowuja milczenie, poniewaz obawiaja
si¢, ze ich wypowiedzi zostang niewlasciwie zrozumiane.
Nie zmienia to jednak faktu, ze jezyk odgrywa niezwykle
wazng role w procesie otwierania drzwi prowadzacych do
podstawowej rzeczywistosci, ktéra jest niezawodna i moze
zosta¢ odkryta za sprawg do§wiadczenia ukierunkowane-
go przez stowa, ale jednoczesnie wykraczajacego poza nie.
Z tego wzgledu zachgcam was do przeczytania tej ksiazki.
Uslyszcie w niej glos Dalajlamy, kontemplujcie nad jego
stowami i kazdego dnia cieszcie si¢ jego madroscia, troska

i poczuciem humoru.

— RoBErT A.F. THURMAN
Woodstock (w stanie Nowy Jork), 7 lipca 2017 roku
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