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WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie ujmowana jako zjawisko spoleczne jest ob-
szernie opisywana w literaturze przedmiotu z wielu réznych perspek-
tyw, m.in. psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej, pedagogicz-
nej czy medycznej, jest ona réwniez przedmiotem zainteresowania
dziennikarzy i publicystéow. Stanowiska psychologiczne stanowia
fundament ksztaltowania koncepcji zjawiska, jego rozpoznania, de-
finiowania, uwarunkowan, przebiegu oraz konsekwencji, a takze
propozyciji dzialan interwencyjnych (sporadycznie profilaktycznych)
oraz wspierajacych. Uwaga badaczy koncentruje sie przede wszystkim
na osobach doznajacych réznych form przemocy (gtéwnie dzieciach
oraz kobietach), rzadziej na ludziach wykorzystujacych swoja prze-
wage wzgledem innych. Konsekwencja przyjetych metod badania
wpisanych w dominujacy, reprodukowany dyskurs jest unifikacja in-
dywidualnych do$wiadczen (w efekcie czego mozna odnie$¢ wrazenie,
ze istnieje homogeniczna grupa oséb doznajacych przemocy), gene-
ralizacja zagadnien z nim zwiazanych, nieliczne odniesienia do kon-
tekstu sytuacyjnego, spolecznego czy symbolicznego. W zwiazku
z powyzszym przyjecie odmiennej perspektywy teoretyczno-metodo-
logicznej jest punktem wyjécia do alternatywnego spojrzenia na znany
juz problem spoteczny. Rozwigzanie takie zastosowalam w badaniach
stanowiacych podstawe przygotowanej w 2011 roku pod kierunkiem
naukowym prof. dr hab. Ewy Marynowicz-Hetki niepublikowanej roz-
prawy doktorskiej pt. Doswiadczenia w narracjach — analiza znaczenia
sit ludzkich. Na przyktadzie biografii uzytkownikéw osrodka wsparcia.
W kolejnych latach korzystalam z materialu empirycznego oraz rezul-
tatéw moich badan, a takze prezentowalam moje interpretacje w wy-
stapieniach i publikacjach z zakresu interesujacej mnie problematyki.
Przez caly ten czas uzupelnialam wiedzg, zbieralam nowe doswiad-
czenia, ktére pozwalaly mi na reinterpretacje danych, jak rowniez
uprzednich wnioskéw. Przygotowujac niniejsza prace, korzystalam
z fragmentéw badan zamieszczonych w moich innych, wezeéniejszych
publikacjach (uwazam, ze pominigcie ich uniemozliwitoby komplek-
sowe ujecie zagadnienia), jednakze zostaly one zmodyfikowane oraz
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rozbudowane. Przedlozona Czytelnikowi ksigzka jest zatem rezulta-
tem mojego wieloletniego namystu nad do$§wiadczeniem przemocy,
rekonstrukcji perspektywy badanych, uzupelnionej analiza wynikaja-
ca z potrzeby zrozumienia przedstawionej przez nie rzeczywistosci.
Moje zainteresowanie zagadnieniem przemocy w rodzinie zro-
dzilo si¢ z nawigzania osobistych relacji z osobami jej doznajacymi,
a w dalszej kolejnosci z refleksji nad polem praktyki. Uznatam wow-
czas, ze w zwiazku z ich trudnymi, czesto traumatycznymi doswiad-
czeniami analiza narracji autobiograficznych bedzie odpowiednim
sposobem poszukiwania odpowiedzi na wylaniajace si¢ pytania ba-
dawcze. W badaniach wykorzystalam wpisang w paradygmat interpre-
tatywny metode wywiadu narracyjnego, wywodzaca sie z socjologii
biografistycznej Fritza Schiitze, wraz z wlasciwa jej procedura analizy,
natomiast technika stluzacg zebraniu danych - narracji o Zyciu - byt
wywiad narracyjny. Wywiady narracyjne przeprowadzilam w latach
200812009 z czternastoma kobietami przebywajacymi w Specjali-
stycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (w cza-
sie mojej obecnosci w placéwce nie zglosil sie do niej zaden mezczy-
zna, cho¢ osobiécie uwazam, ze przemoc w rodzinie wobec mezczyzn
stanowi niezwykle istotny problem, a refleksja nad nim m.in. w per-
spektywie plci spoleczno-kulturowej moze prowadzi¢ do niezwy-
kle interesujacych wnioskéw), ktére osia swoich historii uczynity
do$wiadczenie przemocy oraz nadawane mu sensy w kontekscie
odniesient symbolicznych i codziennych interakcji. Rekonstrukcja
sytuacyjnego, spolecznego oraz symbolicznego tta przemocy umoz-
liwita odtworzenie sposobu przezywania tego do$wiadczenia (jego
postrzegania i rozumienia, odzwierciedlonych w prowadzonej nad
nim refleksji), jego relacjonowania (opowiadania), a takze usytu-
owania osobistych przezy¢ narratorek w zakresie akceptowanych
i reprodukowanych modeli wspoélzycia spolecznego. Kontekst spo-
teczno-kulturowy oraz zasoby symboliczne ksztaltowane w ramach
$rodowiska zycia kobiet, ktére moze by¢ rozumiane jako rzeczywi-
sto$¢ intersubiektywnie przezywana, odgrywaja znaczaca role w spo-
sobie strukturyzowania ich do§wiadczenia, nadawaniu senséw oraz
interpretowaniu znaczen, budowaniu osobistej tozsamosci. W zwiaz-
ku z powyzszym moim podstawowym celem bylo zrozumienie oraz
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rekonstrukcja swoistego typu do$wiadczenia osobistego (do§wiadcze-
nia przemocy w rodzinie i sposobéw radzenia sobie w zyciu), a réw-
noczesnie, przez pryzmat autobiografii, proceséw spolecznych zwia-
zanych ze zjawiskiem przemocy. Narracje ukazywaly proces zmagania
sie z traumatycznymi dla kobiet do$§wiadczeniami, wskazywaly rézne
konfiguracje zaleznosci i uktadéw sil, znaczenie celéw, regul i ocze-
kiwan innych dla orientacji dzialania narratorek, a takze nieustanny
konflikt miedzy ich dazeniem do niezalezno$ci oraz samostanowienia
o sobie a ograniczeniami. Przyblizaly tez sposoby radzenia sobie, po-
konywania trudno$ci, proces planowania i wprowadzania zmian w zy-
ciu, metamorfozy tozsamosci, jak réwniez stanowily Zrédlo wiedzy
o tym, co czuly i my$laly narratorki o relacjonowanych zdarzeniach.
Narracje odslonily dominujace linie do§wiadczen zyciowych kobiet,
na podstawie ktorych wyodrebnione zostaly trzy typy przebiegu zycia,
stanowigce procesualne modele biografii (,Abnegatki psychiczne”,
,Sitaczki” i ,Wojowniczki™). Ksztaltowanie si¢ biegu zycia w obrebie
struktur procesowych, ich sekwencje i dynamika, uzaleznione byty
od sit narratorek, a takze okoliczno$ci i dziatan innych os6b. Wniosek
ten stanowil podstawe mojego namystu nad kontekstami ujawniania
sie/wystepowania, a takze kategoryzacji sit ludzkich, ktére sg kon-
stytutywne dla podjecia pracy nad traumatycznym doswiadczeniem.
Diagnoza potencjalu 0s6b doznajacych przemocy oraz rekonstrukcja
dominujacych wich zyciu struktur procesowych moze stanowi¢ czyn-
nik ulatwiajacy dialog z nimi, umozliwiajacy zrozumienie, a w efekcie
podjecie adekwatnych, dla ich sytuacji, sit i potrzeb, dziatan wspie-
rajacych. Analiza autobiografii odtworzyla (w odniesieniu do pro-
cesualnych modeli biograficznych) odmienne podejécie oraz rézne
sposoby korzystania przez narratorki ze wsparcia spolecznego, w za-
leznosci od ich potencjatu oraz wezeéniejszych doswiadczen, a takze
ujawnila rézne strategie przyjmowane przez nie wobec zewnetrznych
okoliczno$ci i dziatan innych ludzi. Instytucjonalne modele wspar-
cia powinny zatem uwzglednia¢ przeszle doswiadczenia kobiet, ak-
tualny kontekst oraz ich plany na przyszlo$¢, ktére wyznaczaja ramy

' Nazwy nadane wyodrebnionym modelom s3 terminami zaczerpnie-
tymi z wypowiedzi narratorek.
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akceptowalnych dla nich rozwigzan, wpisanych w sposoby radzeniem
sobie w zyciu i pokonywania trudnosci.

Procesualny wymiar zjawiska przemocy, rekonstruowany na pod-
stawie autobiograficznych narracji, w pewnym stopniu zostal odtwo-
rzony w logice prezentowania materialu empirycznego. Rozdzial
pierwszy obejmuje teoretyczno-metodologiczng perspektywe badan.
Podejmuje w nim namyst nad natura ludzkiego do§wiadczenia oraz
jego zwiazku z narracja, a tym samym nad sposobem rekapitulacji
przezy¢ z pamieci oraz nadawania im znaczen i ich wyrazania za po-
$rednictwem mowy. W dalszej czesci charakteryzuje koncepcje ba-
dan biograficznych Fritza Schiitze, ktora jest jedna z metod badania
osobistych do$wiadczen wpisang w paradygmat interpretatywny.
Opisuje wywiad narracyjny jako metode oraz swoista technike ba-
dan, m.in. przedstawiam sposéb prowadzenia tego rodzaju wywiadu
i krotko przyblizam procedure analityczng, ktérej poddaje materiat
empiryczny. Prezentuje rowniez struktury procesowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem trajektorii (opisanej zaréwno w badaniach Anselma
L. Straussa, jak i Fritza Schiitze), ktére umozliwiaja rekonstrukcje
fazowej organizacji do$§wiadczenia biograficznego. Narracje auto-
biograficzne kobiet doznajacych przemocy wpisane zostaty przez nie
w trzy przenikajace si¢ wzajemnie przestrzenie: rodziny generacyj-
nej narratorek, ich wlasnej rodziny (rodziny prokreacji) oraz o$rod-
ka wsparcia, ktére réownocze$nie odpowiadaja kolejnym fazom ich
zycia. W zwiazku z tym w kolejnych rozdziatach (2-4) przyblizam
Czytelnikowi doswiadczenia biograficzne kobiet, proces konstrukcji,
dekonstrukgji i rekonstrukeji ich tozsamo$ci, ich systemy znaczen,
interpretacje budowane z punktu widzenia kontekstu sytuacyjnego,
spolecznego oraz symbolicznego. W celu nakreslenia zlozonosci pre-
zentowanych kwestii, ale tez ich wieloaspektowej analizy poglebiaja-
cej proces rozumienia i wyjasniania wykorzystalam wiedze z zakresu
réznych dziedzin (filozofii, pedagogiki, socjologii, psychologii czy pra-
wa i wiktymologii), w zwigzku z czym niniejsza praca posiada walor
interdyscyplinarnosci. W rozdziale piatym rekonstruuje na podsta-
wie zwigzkéw pomiedzy dominujacymi liniami do§wiadczen (wyod-
rebnionymi z narracji strukturami procesowymi) procesualne profile
biograficzne (,,Abnegatki psychiczne”, ,Sitaczki” i ,Wojowniczki”),
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uwzgledniajac czynniki je réznicujace. Ostatni rozdzial poswiecony
zostal analizie kluczowej dla radzenia sobie w Zyciu oraz pokonywania
barier, z perspektywy pedagogiki spotecznej, kategorii sil ludzkich.
Na podstawie autobiografii odtwarzam konteksty ujawniania sie sit
ludzkich, proponuje ich kategoryzacje, a takze wskazuje na ich zwia-
zek z przebiegiem zycia (ksztaltowaniem sig struktur procesowych,
zmiang jednej w inna). W zakoriczeniu natomiast rekonstruuje z do-
$wiadczen biograficznych uklad warunkéw (uwzgledniajac kontekst
spoleczno-kulturowy, polityczno-prawny, gospodarczy i historyczny)
ksztaltujacych zjawisko przemocy w rodzinie.

Konczac pewien etap mojej intelektualnej i emocjonalnej wypra-
wy w $wiat znaczen os6b doznajacych przemocy, pragne goraco po-
dziekowa¢ Kobietom, ktére podjety trud rozmowy ze mna, obdarzyly
mnie zaufaniem, a takze byly gotowe wprowadzi¢ mnie w swoja rze-
czywisto$¢ i podzieli¢ sie wlasnymi do§wiadczeniami. Podziekowania
skladam réwniez mojej Promotor, Pani Profesor Ewie Marynowicz-
-Hetce, ktora spolegliwie towarzyszyla mi w procesie ksztaltowania
mojej tozsamosci i rozwoju naukowego, zawsze gotowa do wsparcia
oraz konstruktywnej krytyki. Dzigkuje réwniez Recenzentom mojej
pracy doktorskiej: Pani Profesor Barbarze Smolinskiej-Theiss oraz
Panu Profesorowi Jackowi Piekarskiemu, ktérych uwagi byly niezwy-
kle cenne dla reorientowania mojego namystu. Na koniec z calego ser-
ca dziekuje moim Najblizszym za towarzyszenie miw dobrych i ztych
chwilach, wsparcie oraz niezlomng wiare we mnie.

Katarzyna Gajek
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PERSPEKTYWA TEORETYCZNO-
-METODOLOGICZNA BADAN

1.1. Narracje doswiadczenia osobistego

Pierwsze koncepcje doswiadczenia (empeiria) zrodzily sig
na gruncie filozofii greckiej i dotyczyly tego, co mozna nazwa¢ do-
$wiadczeniem nabywanym w czasie Zycia poprzez dzialanie, ¢wicze-
nie, spostrzeganie czy przemys$lenia, w efekcie ktérych zdobywa sig
sprawno$¢ i kompetencje (Buksinski, 2001a, s. 63). Doswiadczanie
oznacza doznawanie czego$ (w zwigzku z tym jest osobiste) i zaklada
otwarto$¢ na nowe przezycia. W procesie tym nabywamy co$, co mo-
zemy zapamietac i zachowa¢ dla siebie badz tez udostepni¢ innym,
przekazujac wlasne doznania. Do$wiadczenie przydarza si¢ czlo-
wiekowi i jest gromadzone spontanicznie, w sposdb niezamierzony,
w sytuacjach, kiedy nie ma on wplywu na bieg wydarzen, jak réwniez
aktywnie, gdy intencjonalnie, z rozmyslem podejmuje si¢ realizacji
okreslonych dzialan. Nabywanie do§wiadczent ma miejsce w sytu-
acjach wymagajacych rozwiazywania probleméw. Wéwczas staja
przed cztowiekiem nowe wyzwania, ujawniajg si¢ problemy, z ktéry-
mi musi si¢ mierzy¢, a jego reakcje albo s3 §wiadome i zaplanowane,
albo stanowia reaktywna odpowiedz na dzialanie zewnetrznych wa-
runkéw. Gromadzac do$wiadczenia, wzbogacamy nasza wiedze oraz
umiejetnosci, ktore w przyszloéci beda pomocne w sprawnym i sku-
tecznym pokonywaniu analogicznych przeszkéd, w radzeniu sobie
z podobnymi wyzwaniami. Czlowiek do§wiadczony panuje nad réz-
nymi sytuacjami, posiada madro$¢ zyciows, potrafi wykorzystac do-
tychczas zdobyta wiedze, Zeby poradzi¢ sobie w zyciu, réwniez w cal-
kowicie nowych, zaskakujacych warunkach. Do$wiadczeniem mozna
sie dzieli¢ z innymi osobami, informujac o tym, czego sie bylto §wiad-
kiem (tym samym wystepujac w charakterze $wiadka), potwierdzajac
co$ (dajac czemus $wiadectwo), $wiadczac swoim doswiadczeniem,
uwierzytelnionym posiadang madroscia, wiedza czy umiejetnosciami
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(Buksinski, 2001b, s. 7). Do$wiadczenie odgrywa znaczaca role zaréw-
no w sferze indywidualnej (jednostek), jak i zbiorowej (spoleczenstw),
jednak z uwagi na przeksztalcanie sie rzeczywistosci zmianie ulegt
jego typ. Tradycyjnie rozumiane do§wiadczenie jest statyczne, zwia-
zane z trwaniem, brakiem zmienno$ci, powtarzalnos$cia sytuacji,
zjawisk, odtwarzaniem struktur i zachowan. Nowy rodzaj do$wiad-
czenia wiaze si¢ z nieustanng zmienno$cia, réznorodnoscia przezy¢,
wielo$cia mozliwych perspektyw, odniesien i interpretacji zdarzen,
nieprzewidywalno$cia (Buksinski, 2001b, s. 12).

Refleksja filozoficzna wskazuje na wielo$¢ sposobéw ujmowania
kategorii do$§wiadczenia, jednocze$nie réznorodnosé¢ ta uniemozli-
wia uzgodnienie zakresu pojecia. Dyskusje koncentruja si¢ na réz-
nych aspektach zwiazanych z rozumieniem tego terminu (Buksinski,
2001b, s. 7-10):

- Rozum - zmysly. Relacje miedzy wladzami poznawczymi
(umystem a zmystami) to gtéwny przedmiot zainteresowania teorii
poznania; do poczatku czaséw nowozytnych uznawano je za dwa zré-
dla poznania, w zwiazku z czym wyrézniano do$§wiadczenie rozumo-
we, ktore wskazywalo prawdy niepodwazalne, wieczne, metafizyczne,
a takze doswiadczenie zmyslowe, ktére koncentrowato sie na obser-
wowalnych faktach, odkrywajac prawdy czasowe, zmienne, niepewne;
w czasach nowozytnych podwazano stanowiska gloszace mozliwo$¢
uzyskiwania wiedzy niezaleznie od zmystéw, jedynie poprzez rozum
(zwolennicy empiriokrytycyzmu i neopozytywizmu uwazali, ze czyste
dane zmystowe stanowia podstawe wiedzy), a od czaséw Immanuela
Kanta krytykowano réwniez czyste do§wiadczenie zmystowe, pozba-
wione elementéw rozsadkowych; w zwiazku z powyzszym mozna
przyjaé, ze rozum i zmysly sa rtbwnowaznymi elementami tworzacymi
doswiadczenie;

- Pasywizm - aktywizm. Filozofia starozytna oraz nowozytny
empiryzm ujmuja do$wiadczenie jako doznanie pasywne, pochodzace
od przedmiotu; podmiot jedynie odtwodrczo odzwierciedla struktury
przedmiotowe, odkrywa, rejestruje, konstatuje, porzadkuje czy uogél-
nia tresci; aktywizm poznawczy akcentuje zaangazowanie podmiotu
w proces poznania, ktére moze polega¢ na aktywnosci motorycznej
(prowadzenie eksperymentéw), intelektualnej (wyciaganie wnioskéw,
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tworzenie uogc’)lnier’l), heurystycznej (tworzenie hipotez) czy meryto-
rycznej (ksztaltowanie tresci przedmiotu poznania);

— Chaotyczno$¢ - strukturalizowanie do§wiadczenia pierwot-
nego. Podstawowym pytaniem jest, czy w doswiadczeniu pierwot-
nym wystepuja zréznicowane i uporzagdkowane dane zmystowe, czy
tez mamy do czynienia z niezréznicowanym chaosem wrazen, ktore
strukturyzuje sam podmiot; porzadkowanie danych empirycznych
przez podmiot prowadzi natomiast do kolejnego pytania: czy proces
ten odzwierciedla struktury rzeczywistosci pozapodmiotowej, czy tez
odrywa od nich podmiot;

— Jezykowos¢ - pozajezykowosé. Do$wiadczenie moze by¢ uzna-
ne za zjawisko pozastowne (ktérego jezyk nie jest w stanie oddag,
a $wiadczy o tym m.in. trudno$¢ z wyrazaniem niektérych doznan,
jak cierpienie czy rado$¢), subiektywne, a przez to niepowtarzalne;
w XX wieku zaczeto jednak wskazywa¢ na jezykowe warunkowanie
doswiadczenia badz tez postrzegano je jako fakt jezykowy; podkres-
lano przy tym, ze nowe doswiadczenia determinowane s przez tre§¢
przeszlych do$wiadczen danej wspdlnoty jezykowej;

- Dos$wiadczenie wewnetrzne — do§wiadczenie zewnetrzne.
Rozréznienie, ktérego dokonal John Locke, obejmuje dwa typy do-
$wiadczenia: wewnetrzne, ktore odnosi sie do §wiata wewnetrznego
czlowieka, jego przezy¢, mysli, afektéw (niekiedy utozsamiane z ro-
zumieniem), a takze zewnetrzne, stanowiace zrédlo informacji o rze-
czywistosci;

— Doswiadczenie ,co” — do$wiadczenie ,jak”. Do$wiadczenie
»<0” mozliwe jest do przekazania za pomoca wiedzy teoretycznej, na-
ukowej, natomiast efektem doswiadczenia ,jak” sa praktyczne umie-
jetnosci (natury technicznej lub moralnej), ktére mozna éwiczyé, ale
trudno je wyrazi¢ w postaci wypowiedzi opisowych;

— Wielos¢ typow do$wiadczen. W refleksji filozoficznej wielo-
krotnie podejmowane byto zagadnienie zréznicowania typéw do-
$wiadczenia, ich specyfiki oraz zwiazkéw miedzy nimi; najczesciej
wymienia si¢ do§wiadczenia: codzienne, techniczne, estetyczne, mo-
ralne, religijne, poznawcze i naukowe; przedmiotem badan filozofii
stalo sie przede wszystkim doswiadczenie poznawcze (por. Strézew-
ski, 1998, s. 262-264), natomiast codzienne do$wiadczenie czlowieka
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obejmuje doznania zmyslowo-intelektualne, ale réwniez przezycia
zwiazane ze sferg moralnosci, wartoséci czy tez odnoszace si¢ do po-
czucia zadowolenia z wlasnego Zycia.

Istotna kwestig rozwazan filozoficznych jest istnienie Zrédlowe-
go doswiadczenia, do$wiadczenia siebie, ktore jest podstawa kazdego
aktu bycia czlowieka i umozliwia rozumienie doznan jako doswiad-
czenia osobistego, nalezacego do danej osoby. Dzigki niemu cztowiek
rozumie, ze sam do§wiadcza siebie, jest w stanie uchwyci¢ i odnie$é
sie do siebie. Opisu takich do§wiadczen podjal si¢ Martin Heidegger,
zwracajac uwage na istotne dla ludzkiego istnienia aspekty bycia soba,
takie jak posiadanie siebie (Jemeinigkeit, ,mojos¢”) i wspétbycie z in-
nymi (Mit-sein) (por. Gielarowski, 2006, s. 118-122; Skarga, 1997,
s. 176-177). W odniesieniu do starozytnej empeirii oraz idei $wiata
naturalnego nastawienia Edmunda Husserla, M. Heidegger opraco-
wal koncepcje doswiadczenia codziennego. Doswiadczenie codzien-
ne przydarza sig, jest konkretne, indywidualne i otwarte. Pozwala
na doznawanie oraz rozumienie rzeczywistoéci (oséb, rzeczy) ujetej
w okre$lonym aspekcie jako sensownej oraz znaczacej dla do$wiad-
czajacego, bez interpretowania jej, a takze bez stanowienia za pomo-
ca narzucania kategorii. Dodatkowo dochodzi do spotkania wielu
doznajacych $wiata osob, a kazda z nich wnosi w pewnym zakresie
odmienny sens, co moze sprzyja¢ wymianie, w wyniku ktérej docho-
dzi do dookreslania nieprzejrzystych senséw lub ich uzgadniania oraz
tworzenia podzielanej przez wiele 0s6b orientacji w rzeczywistosci.
Dos$wiadczanie zawiera elementy normatywne czy praktyczne, nie jest
zatem tylko biernym doznawaniem $wiata (Buksinski, 2001a, s. 82—
83; por. Heidegger, 1997, s. 97-170). Do idei do$wiadczenia codzien-
nego M. Heideggera nawiazywal Hans-Georg Gadamer. Twierdzil,
ze jest ono zawsze osobiste i zmienia si¢ wraz z nowymi przezyciami.
Nie obejmuje wiedzy (w znaczeniu nauki, rozwazan teoretycznych),
a stanowi rodzaj otwarcia si¢ na przedmiot i podmiot, efektem czego
jest rozpoznanie siebie oraz rzeczywistosci. Inny czlowiek, rozumiany
jako podmiot, jest cze$cia naszego doswiadczenia, wigc relacja z nim
moze je zmienia¢ (wzbogacaé lub zubaza¢). Obcowanie z drugim czto-
wiekiem jest zalezne od przeszlych do$wiadczen, ktére sktadajq sie
na nasze przedrozumienie (przedsady), wynikajace z kultury, tradycji
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czy jezyka. Wstepne, czesto nieuswiadomione, przekonania nie sg wie-
dzg uniwersalng, ale warunkuja do$wiadczanie innego, stanowia pod-
stawe ocen moralnych, afektéw i uprzedzen, pomagaja réwniez od-
krywa¢ cudze przesady, sposob rozumienia §wiata przez innych, idee,
wartosci oraz zalozenia lezace u podstaw ich dzialan. Do$wiadczanie
zaklada pewng otwarto$¢, gotowos¢ do zrewidowania swojego spo-
sobu ujmowania §wiata w wyniku spotkania z drugim czlowiekiem
i zrozumienia sensu jego dzialan. Sens nadany rzeczywisto$ci moze
zostaé ujety w narracji wyrazajacej doswiadczenie cztowieka (Buksin-
ski, 2001a, s. 83-8S; por. Gadamer, 2004, s. 472-493).

Czlowiek moze opisaé przezyty czas w formie narracji, za posred-
nictwem ktorej jest w stanie ujaé jego znaczenie (Bruner, 1990, s. 4).
Pierwotnie (np. na gruncie teorii literatury) termin ,narracja” (fac.
narratio) rozumiany byl jako wypowiedz monologowa, prezentujaca
uporzadkowany w czasie, rozwijajacy sie ciag zdarzen oraz postacie
i $rodowisko z nimi zwigzane. Fundamentalnymi dla pojecia narracji
cechami byly: czasowy przebieg i nastepstwo wydarzen, przeksztalca-
nie si¢ jednej sytuacji w kolejna, dynamika oraz funkcja konstruktyw-
naikreacyjna. Sekwencyjnie rozwijajaca si¢ opowies¢, czesto nasyco-
na emocjonalnie lub warto$ciujaca, miala swéj poczatek (zawierajacy
np. przyczyny danego stanu rzeczy), opisywala powiazane ze sobg
w logiczny sposéb (np. w zwiazku przyczynowo-skutkowym) zda-
rzenia, a nastepnie zmierzala do zakonczenia, ktére moglo stanowié
puente czy tez bylo interpretacja prezentowanej historii (Burzynska,
2004, s. 8; Horsdal, 2004, s. 12). Z czasem (wraz z rozwojem narrato-
logii pod wplywem koncepcji zakorzenionych w teorii literackiej, filo-
zofii, socjologii, psychologii itp.) nastapilo rozszerzenie zakresu zna-
czeniowego narracji, ktora zaczeta by¢ traktowana jako wyposazona
w aspekt komunikacyjny autoprezentacja podmiotu lub reprezentacja
sposobu rozumienia §wiata, odzwierciedlajaca czasowo$¢ bycia, ale tez
typ dyskursu czy sposobu myslenia (Burzyniska, 2008, s. 27; Horsdal,
2004, s. 10).

Narracja rozumiana jako opowiadanie jest tworzona dla rzeczy-
wistego lub wyobrazonego odbiorcy przez konkretnego autora, ktéry
kierujac sie nie zawsze u§wiadomionym motywem lub celem, opo-
wiada o wydarzeniach polaczonych gléwnym watkiem. Przedmiotem
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opowiadania moga by¢ osobiste do§wiadczenia autora, ktéry konstru-
uje autonarracje (w efekcie ktérej powstaje autobiografia) pozostajaca
w $cistym zwiazku z jego tozsamoscia badz tez opowie$¢ moze kon-
centrowac sie na przebiegu zycia drugiego cztowieka, wynikiem cze-
go jest stworzenie jego biografii (Urbaniak-Zajac, 2005, s. 115-116).
W literaturze przedmiotu termin narracja rozumiany w aspekcie
autobiograficznym ujmowany jest wieloznacznie. Moze by¢ postrze-
gany jako ustrukturyzowane do$wiadczenie czlowieka, usytuowane
w okreslonym kontekscie spoleczno-kulturowym, ktére poddane jest
nieustannej interpretacji w miare pojawiania sie kolejnych przezy¢.
Relacjonowanie wlasnej historii jest réwniez tworzeniem w umysle
logicznej struktury, ktéra pomaga zrozumie( rzeczywistos¢ oraz sie-
bie, a proces opowiadania o sobie zwiazany jest z konstruowaniem
tozsamo$ci narracyjnej. Narracja jest tez uwazana za sposob poznania,
ajednocze$nie za wytwor spotecznego konstruktywizmu, poniewaz
zapos$rednicza rzeczywisto$¢ oraz odzwierciedla spoteczno-kulturo-
we konteksty ujawniajace sie w interpretacjach narratoréw (Skibiniska,
2006, s. 333-335). Istota autobiografii (Giza-Poleszczuk, 1990, s. 96)
zawiera si¢ w kilku jej aspektach: jest ona efektem dzialania czlowieka
i ma subiektywny charakter, ksztaltuje ja $wiadomo$¢ z uwagi na to,
ze moze zaistnie¢ wowczas, gdy zostanie przez kogos opowiedziana,
a takze niesie ze sobg okre$lony sens i znaczenie nadane do$wiad-
czeniom oraz rzeczywistosci z chwilg uporzadkowania ich w spéjna
historie. Tworzenie autobiografii jest niekoficzacym si¢ procesem,
poniewaz cztowiek modyfikuje ksztalt wlasnej historii (wybiera wer-
sje swojego zycia, koncentrujac si¢ na faktach, ktére chce przekazac
innym) m.in. ze wzgledu na nabywanie nowych doswiadczen, zmie-
niajace si¢ okoliczno$ci, ktére w znaczacy sposéb oddziatuja na rozu-
mienie i interpretowanie sytuacji. Warunkiem istnienia autobiografii
jest akt komunikacji jezykowej, zatem kluczowe staje si¢ adekwatne
zrozumienie go i odczytanie zawartych w nim znaczen. W trakcie bu-
dowania autonarracji obowiazuja okre$lone zasady zwiane z opowia-
daniem historii (Alheit, 2002, s. 103-107). Fundamentalnym warun-
kiem jest to, ze ozywiona w czasie opowiadania przeszlo$¢ powinna
by¢ warta przedstawienia, co oznacza, ze autor (i jednoczeénie boha-
ter) historii postrzega wlasne do§wiadczenia jako znaczace dla siebie



