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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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Wstęp

Życie między wcieleniami. Hipnoterapia drogą do ducho-
wej regresji mieści w sobie ponad trzy dekady osobistych 
badań i opracowywania technik hipnozy klinicznej, po-

magających pacjentom uzyskać dostęp do wspomnień duszy 
z życia po śmierci. Kluczowe w tej publikacji są informacje do-
tyczące przechodzenia w stan nadświadomości, który umożliwia 
przywołanie wspomnień z nieśmiertelnego życia. Dzięki pod-
wyższonej percepcji zwyczajny człowiek może znaleźć odpowie-
dzi na odwieczne pytania, takie jak „Kim jestem?”, „Dlaczego 
tu jestem?” i „Skąd się wziąłem?”.

Niniejsza książka to przede wszystkim praktyczny porad-
nik, przedstawiający krok po kroku skuteczne metody docie-
rania do nieśmiertelnych wspomnień pacjenta z życia w świe-
cie duchowym. Choć publikacja ta jest w swym zamierzeniu 
podręcznikiem metodyki przeznaczonym dla doświadczonych 
hipnoterapeutów, zawiera pewne nowe informacje nieumiesz-
czone w poprzednich książkach – Wędrówka dusz (1994) i Prze-
znaczenie dusz (2000). Dodatkowe materiały zaczerpnięte z no-
wych przypadków i pytania, jakie zadaję, żeby przywołać obrazy 
ze świata duchowego, powinny zainteresować tych odbiorców, 

-  Case 1  0
S. (Subject): Oh, my god! I’m not really dead—am I? I mean, my 
body is dead—I can see it below me—but I’m floating … I can look 
down and see my body lying flat in the hospital bed. Everyone 
around me thinks I’m dead, but I’m not. I want to shout, hey, I’m 
not really dead! This is so incredible … the nurses are pulling a sheet 
over my head … people I know are crying. I’m supposed to be dead, 
but I’m still alive! It’s strange, because my body is absolutely dead 
while I’m moving around it from above. I’m alive!

y
THESE are the words spoken by a man in deep hypnosis, reliving 
a death experience. His words come in short, excited bursts and are 
full of awe, as he sees and feels what it is like to be a spirit newly 

separated from a physical body. This man is my client and I have just as-
sisted him in recreating a past life death scene while he lies back in a com-
fortable recliner chair. A little earlier, following my instructions during his 
trance induction, this subject was age-regressed in a return to childhood 
memories. His subconscious perceptions gradually coalesced as we worked 
together to reach his mother’s womb.

I then prepared him for a jump back into the mists of time by the vi-
sual use of protective shielding. When we completed this important step of 
mental conditioning, I moved my subject through an imaginary time tun-
nel to his last life on Earth. It was a short life because he had died suddenly 
from the influenza epidemic of 1918.
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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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którzy z zaciekawieniem przeczytali moje wcześniejsze książki. 
Te trzy publikacje tworzą trylogię zgłębiającą tematykę badań 
nad życiem po śmierci.

Mam nadzieję, że czytelnicy lepiej zrozumieją proces, który na-
zywam duchową regresją, i zachęci ich to do poddania się regresji 
duchowej do życia między wcieleniami z doświadczonym terapeutą.

Na początku mojej ścieżki zawodowej byłem tradycyjnym 
terapeutą. Ostatecznie jednak, po rozpoczęciu praktykowania 
regresji do minionych wcieleń, odkryłem metody niezbędne do 
cofania pacjentów do życia między wcieleniami. Zbliżając się do 
wieku emerytalnego, po przeprowadzeniu tysięcy sesji regresji 
duchowej, zdałem sobie sprawę, że nadszedł czas, żeby zacząć 
szkolić innych terapeutów w tej sztuce, która na przestrzeni wie-
lu lat okazała się bardzo skuteczna.

W 1999 roku rozpocząłem współpracę ze stowarzyszeniami 
z całego kraju, zajmującymi się akredytowaniem zawodowych 
hipnoterapeutów, i otrzymałem od nich zgodę na prowadze-
nie przeze mnie kilkugodzinnych warsztatów dotyczących re-
gresji do życia między wcieleniami. Wkrótce okazało się, że do 
przeszkolenia innych z tej trudnej pracy potrzeba trzech lub 
czterech dni. Następnie Krajowe Stowarzyszenie Hipnoterape-
utów Transpersonalnych (National Association of Transperso-
nal Hypnotherapists, NATH) zaproponowało zorganizowanie 
konferencji poświęconej wyłącznie metodyce regresji LBL, pod 
warunkiem że zgodzę się współprowadzić szkolenie zorganizo-
wane w ramach tego wydarzenia.

We wrześniu 2001 roku, tydzień po atakach terrorystycznych 
na World Trade Center, w Virginia Beach odbyła się pierw-
sza światowa konferencja poświęcona życiu między wcielenia-
mi. Okazało się, że ten trudny czas sprzyjał rozwojowi nowego 
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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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programu zgłębiania tajemnic duchowych za pomocą hipnozy. 
Ów intensywny kurs to około czterdziestu godzin warsztatów, 
prezentacji i nadzorowanych praktyk, które są czymś o wiele 
więcej niż nauką przeprowadzenia regresji do poprzednich wcie-
leń. Mam wobec stowarzyszenia NATH dług wdzięczności za 
ich zdolność przewidywania i wsparcie, jakie od nich otrzyma-
łem przy przygotowaniu tej konferencji oraz kolejnych.

Z czasem zdałem sobie sprawę, że konieczne jest utworze-
nie organizacji, której celem byłoby kształcenie regresji hipno-
tycznej do życia między wcieleniami. W 2002 roku, z pomocą 
grupy zaangażowanych hipnoterapeutów specjalizujących się 
w tej dziedzinie, założyłem Stowarzyszenie Regresji Duchowej. 
Członkami tej organizacji szkoleniowej są certyfikowani hip-
noterapeuci LBL, którzy poświęcili się doskonaleniu wiedzy 
i praktyki cofania pacjentów do świata duchowego, w którym 
dusze przebywają w okresie między ziemskimi wcieleniami. Jed-
nym z głównych celów Stowarzyszenia jest tworzenie bazy spe-
cjalistów działających w kraju i na świecie. Nasza strona inter-
netowa dostępna jest pod adresem www.spiritualregression.org.

Jeżeli chcesz poznać swoją duchową historię, zachęcam Cię 
do znalezienia rekomendowanego i doświadczonego hipnote-
rapeuty posiadającego dokument potwierdzający odbycie szko-
lenia w zakresie regresji do świata duchowego. Jeżeli w Twojej 
okolicy nie ma nikogo takiego, może być konieczna dłuższa po-
dróż. Wierz mi, warto. Ważne jest, by znaleźć wykwalifikowa-
nego hipnoterapeutę LBL z pasją i powołaniem do pomagania 
innym w docieraniu do wspomnień duszy z życia po śmierci, 
a także wrażliwego na Twoje konkretne potrzeby.

W regresji duchowej wykorzystuje się terapię polegającą 
na cofaniu pacjenta do poprzednich wcieleń, jak i do świata 
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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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duchowego. W związku z tym hipnoterapeuta powinien dyspo-
nować szeroką wiedzą z zakresu metafizyki, aby mógł przeanali-
zować kwestie karmiczne wpływające na życie pacjenta zarówno 
z psychologicznego, jak i historycznego punktu widzenia. Za-
chęcam również do tego, aby szukając właściwego hipnoterape-
uty, zacząć od umówienia się na wstępną rozmowę.

Mimo że celem niniejszej publikacji jest usystematyzowanie 
wyników moich badań i przedstawienie ich w uporządkowany 
sposób, nie jest moim zamierzeniem, aby hipnoterapeuci sto-
sujący metodę regresji duchowej sztywno trzymali się przedsta-
wionej tu kolejności przeprowadzania poszczególnych procedur 
hipnotycznych. Uważam bowiem, że tekst ten może być przy-
datny również tym, którzy chcą dotrzeć do świata duchowego, 
używając alternatywnych metod. Każdy terapeuta LBL wyko-
rzystuje w swojej praktyce własne pomysły, talenty i doświad-
czenie. Zastosowanie różnych podejść może poszerzyć wiedzę 
i spojrzenie na życie duchowe.

Niniejsza publikacja zawiera porady w zakresie kwestii, co 
do których mam bardzo zdecydowane przekonania, dołożyłem 
jednak wszelkich starań, aby maksymalnie uprościć koncepcyjne 
ujęcie metod, jakie stosuję w pracy z pacjentami, oraz aby infor-
macje tu zawarte nie były jedynie suchą teorią, ale miały jak naj-
bardziej praktyczne zastosowanie. Mam nadzieję, że to dopiero 
początek czegoś, co w XXI wieku stanie się już powszechnym 
na całym świecie dążeniem do opracowania metod pozwalają-
cych uzyskać nowy, duchowy wgląd w samego siebie. Wielora-
kie zastosowania regresji duchowej mogą pomóc zrozumieć cel 
naszego istnienia jako indywidualnych jednostek i uczynić nas 
dzięki tej wiedzy lepszymi ludźmi.



Wszystko, co tylko nas otacza,
(…) wszystko, o co się ocieramy, nie wiedząc o tem,
wszystko, czego dotykamy, nie wyczuwając,
i czego nie umiemy nawet rozróżnić, 
napotkawszy, wywiera może na nas (…) 
wpływ szybki, zadziwiający i niewytłumaczalny.

– Guy de Maupassant 
(tłum. Zygmunt Niedźwiecki)



-  Case 1  0
S. (Subject): Oh, my god! I’m not really dead—am I? I mean, my 
body is dead—I can see it below me—but I’m floating … I can look 
down and see my body lying flat in the hospital bed. Everyone 
around me thinks I’m dead, but I’m not. I want to shout, hey, I’m 
not really dead! This is so incredible … the nurses are pulling a sheet 
over my head … people I know are crying. I’m supposed to be dead, 
but I’m still alive! It’s strange, because my body is absolutely dead 
while I’m moving around it from above. I’m alive!

y
THESE are the words spoken by a man in deep hypnosis, reliving 
a death experience. His words come in short, excited bursts and are 
full of awe, as he sees and feels what it is like to be a spirit newly 

separated from a physical body. This man is my client and I have just as-
sisted him in recreating a past life death scene while he lies back in a com-
fortable recliner chair. A little earlier, following my instructions during his 
trance induction, this subject was age-regressed in a return to childhood 
memories. His subconscious perceptions gradually coalesced as we worked 
together to reach his mother’s womb.

I then prepared him for a jump back into the mists of time by the vi-
sual use of protective shielding. When we completed this important step of 
mental conditioning, I moved my subject through an imaginary time tun-
nel to his last life on Earth. It was a short life because he had died suddenly 
from the influenza epidemic of 1918.

I

Rozmowa wstępna

Rozmowa na temat 
systemu przekonań pacjenta

Zanim przejdę do omawiania szczegółowej metodyki 
prowadzenia regresji duchowej, właściwym wydaje mi 
się zwrócenie uwagi na podejście czytelnika do tematyki 

życia po śmierci. Specjalista ds. regresji duchowej spotka w swo-
jej praktyce pacjentów, którzy w chwili pierwszego zetknięcia się 
z nim będą zagubieni w kwestii własnych przekonań. Od reakcji 
terapeuty na obawy pacjenta może zależeć, czy ostatecznie uda 
się umówić na sesję.

Większość osób szukających pomocy w dotarciu do wspo-
mnień swojej duszy będzie się czuć ze swoimi przekonaniami 
komfortowo, zdarzą się jednak i pacjenci targani wątpliwościa-
mi wynikającymi ze sprzeczności takiej hipnozy z naukami re-
ligijnymi, pacjenci żywiący obawy dotyczące działania hipnozy 
i cofania się do życia między wcieleniami albo też sceptyczni 
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me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
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want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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wobec oddania się w ręce terapeuty w celu mentalnego wejścia 
do świata duchowego.

Ja sam rozmowę z potencjalnym, pełnym niepokoju pacjen-
tem zaczynam od wyjaśnienia, że dobrze byłoby, gdyby poddał 
się regresji hipnotycznej z otwartym umysłem. Zdarza mi się 
nawet powiedzieć takiemu człowiekowi, iż niezależnie od jego 
przekonań w swoich nieświadomych wspomnieniach ujrzy on 
zapewne swój duchowy dom, zgodny z relacjami wszystkich, 
którzy już wcześniej poddali się regresji duchowej. Sceptyk móg-
łby wysunąć argument, że tego typu zapewnienie samo w sobie 
w jakiś sposób warunkuje pacjenta. Mimo to po przeprowadze-
niu tysięcy sesji hipnotycznych, w których cofałem moich pa-
cjentów do życia między wcieleniami, nie mam żadnych oporów 
przed złożeniem zaniepokojonemu pacjentowi takiej deklaracji.

Moje książki dotyczące życia po śmierci są już powszechnie 
dostępne. Jeżeli potencjalny pacjent obawia się, że to, co zoba-
czy, może wynikać z wiedzy czy sugestii po lekturze tych książek, 
wyjaśniam, że na przestrzeni wielu lat poprzedzających moje 
pierwsze publikacje przed rozpoczęciem sesji pacjenci otrzymy-
wali ode mnie jedynie bardzo skąpe informacje. Tak czy inaczej, 
jak szybko daje się zauważyć, nie ma to właściwie żadnego zna-
czenia. Kiedy znajdujący się w stanie głębokiej hipnozy pacjent 
wkracza mentalnie do świata duchowego, jego relacja okazuje się 
podobna do tych pochodzących od wszystkich moich wcześniej-
szych pacjentów, niezależnie od przekonań ani tego, co wcześ-
niej powiedziałem.

Przeszkoleni przeze mnie hipnoterapeuci LBL opowiadali 
mi o pacjentach, którzy nigdy nie słyszeli o mnie ani o moich 
książkach, a których relacje opisujące świat duchowy zgodne 
są z tymi przedstawionymi przeze mnie. Różnice pojawiają się 
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me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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w tym, co pacjent widzi wyraźnie, i tym, co jest tylko mglistym 
wspomnieniem. Nie ma dwóch identycznych sesji, ponieważ 
każda dusza ma swoją własną częstotliwość energetyczną umoż-
liwiającą jej sięgnięcie do wspomnień z nieśmiertelnego życia 
oraz własną, niepowtarzalną historię istnienia.

Problem potencjalnego pacjenta z zaakceptowaniem filozofii 
metafizycznej z powodu sztywnych przekonań religijnych może 
być źródłem wewnętrznego niepokoju, którym trzeba się zająć 
już na wstępie. Człowiek ten skontaktował się z terapeutą, po-
nieważ naprawdę pragnie uzyskać duchowe informacje na temat 
swojego wyższego ja, powstrzymują go jednak przed tym prze-
konania o podłożu ideologicznym. W takich przypadkach czę-
sto odkrywam, że u podstaw tego wewnętrznego konfliktu leży 
poczucie klęski i niezadowolenia, płynące z postrzegania świata 
i swojego życia z poziomu świadomości. Taka osoba udała się 
do terapeuty, ponieważ skonstatowała, iż pragnie znaleźć odpo-
wiedzi na swoje pytania i jest gotowa przyjąć nowe podejście. 
W takich okolicznościach eklektyczny terapeuta może się stać 
doskonałym doradcą i partnerem do otwartych dyskusji filo-
zoficznych, które pobudzą potencjalnego pacjenta do refleksji, 
objaśnią niezrozumiałe i zachęcą do sesji.

Dla przykładu w przeważająco chrześcijańskich społeczeń-
stwach możesz usłyszeć: „Chciałbym się dowiedzieć, jak wygląda 
Niebo, ale obawiam się, że poddając się takiej sesji, mogę się do-
puszczać grzechu”. Inna wersja tego pytania brzmi: „Uważam, 
że istnieje życie po śmierci, ale czy trzeba wierzyć w reinkarna-
cję, żeby móc się poddać regresji hipnotycznej?”. Miewałem 
pacjentów wywodzących się z kultur, w których panuje silne 
przekonanie, że życie ma charakter deterministyczny i nie mamy 
większych możliwości wpływania na nasz los. Inne społeczności 
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są otwarte na koncepcję reinkarnacji i przeznaczenia, ale wierzą 
też w istnienie gniewnych bogów, złych duchów, a także prze-
strzeni astralnych, do których nikt po śmierci nie chciałby trafić. 
Niektóre systemy wierzeń nie dopuszczają możliwości istnienia 
ego duszy w świecie duchowym między wcieleniami. Ateiści 
i agnostycy mają, co oczywiste, opory przed przyjęciem koncep-
cji istnienia we wszechświecie siły wyższej oraz wielkiego planu. 
Jak już wspomniałem, niezależnie od ideologicznych przekonań 
świadomego umysłu po wprowadzeniu pacjenta w stan nad-
świadomości wspomnienia jego duszy okazują się takie same 
jak w przypadku wszystkich innych pacjentów.

Osoby dociekliwe, kierujące się różnymi przekonaniami, 
zgłaszają się do hipnoterapeutów, ponieważ poszukują odpo-
wiedzi na pytanie o sens życia. Szukają innego rodzaju ducho-
wości, która byłaby spójna i z ich punktu widzenia logiczna. 
Kiedy wykluczymy ekstremistów i ich radykalne doktryny, we 
wszystkich religiach znajdziemy wspaniałe przesłanie, oparte na 
współczuciu, miłosierdziu i miłości. Jednak na przestrzeni wie-
ków owo przesłanie każdej z tych religii zostało osadzone w in-
stytucjonalnym dogmacie, który nie przemawia do współczes-
nego człowieka. Moim zdaniem wielkie światowe religie są dla 
wielu ludzi zbyt bezosobowe. W pewnym sensie te silne systemy 
religijne utraciły znaczną część esencji, z której się narodziły, 
ich istoty – indywidualnego duchowego kontaktu z boskością. 
Zmiana ta budzi w społeczeństwie niepokój.

Historyk Arnold Toynbee utrzymywał, że z punktu widze-
nia historii ludzkości, kiedy jakiś system wiary przestaje być 
atrakcyjnym dla społeczeństwa wzorcem duchowym, zostaje 
albo zmodyfikowany, albo odrzucony. Żyjemy w świecie po-
strzeganym jako chaotyczny. Niektórzy wierzą, że chaos ten 
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