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Wstep

3 Zycie migdzy weieleniami. Hipnoterapia drogg do ducho-
% wej regresji miesci w sobie ponad trzy dekady osobistych

badari i opracowywania technik hipnozy klinicznej, po-
magajacych pacjentom uzyskaé dostgp do wspomnient duszy
z zycia po $mierci. Kluczowe w tej publikagji sg informacje do-
tyczace przechodzenia w stan nadswiadomosci, ktéry umozliwia
przywolanie wspomnien z nie§miertelnego zycia. Dzi¢ki pod-
wyzszonej percepcji zwyczajny cztowiek moze znalezé odpowie-
dzi na odwieczne pytania, takie jak ,Kim jestem?”, ,Dlaczego
tu jestem?” i ,,Skad si¢ wziatem?”.

Niniejsza ksiazka to przede wszystkim praktyczny porad-
nik, przedstawiajacy krok po kroku skuteczne metody docie-
rania do nie$miertelnych wspomnieri pacjenta z zycia w $wie-
cie duchowym. Cho¢ publikacja ta jest w swym zamierzeniu
podrecznikiem metodyki przeznaczonym dla doswiadczonych
hipnoterapeutéw, zawiera pewne nowe informacje nieumiesz-
czone w poprzednich ksiazkach — Wedrdwka dusz (1994) i Prze-
znaczenie dusz (2000). Dodatkowe materialy zaczerpniete z no-
wych przypadkéw i pytania, jakie zadaje, zeby przywola¢ obrazy
ze $wiata duchowego, powinny zainteresowac tych odbiorcéw,
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ktérzy z zaciekawieniem przeczytali moje wezesniejsze ksiazki.
Te trzy publikacje tworza trylogie zglebiajaca tematyke badan
nad zyciem po $mierci.

Mam nadzieje, ze czytelnicy lepiej zrozumieja proces, ktéry na-
zywam duchowa regresja, i zacheci ich to do poddania si¢ regresji
duchowej do zycia miedzy wcieleniami z doswiadczonym terapeuta.

Na poczatku mojej $ciezki zawodowej bytem tradycyjnym
terapeuta. Ostatecznie jednak, po rozpoczeciu praktykowania
regresji do minionych wcielen, odkrytem metody niezbedne do
cofania pacjentéw do zycia migdzy wcieleniami. Zblizajac si¢ do
wieku emerytalnego, po przeprowadzeniu tysigcy sesji regresji
duchowej, zdalem sobie sprawe, ze nadszedt czas, zeby zaczaé
szkoli¢ innych terapeutéw w tej sztuce, ktdra na przestrzeni wie-
lu lat okazata sie bardzo skuteczna.

W 1999 roku rozpoczatem wspétprace ze stowarzyszeniami
z calego kraju, zajmujacymi si¢ akredytowaniem zawodowych
hipnoterapeutéw, i otrzymatem od nich zgode na prowadze-
nie przeze mnie kilkugodzinnych warsztatéw dotyczacych re-
gresji do zycia migdzy wcieleniami. Wkrétce okazato si¢, ze do
przeszkolenia innych z tej trudnej pracy potrzeba trzech lub
czterech dni. Nastgpnie Krajowe Stowarzyszenie Hipnoterape-
utéw Transpersonalnych (National Association of Transperso-
nal Hypnotherapists, NATH) zaproponowato zorganizowanie
konferencji po$wigconej wytacznie metodyce regresji LBL, pod
warunkiem ze zgodzg si¢ wspotprowadzi¢ szkolenie zorganizo-
wane w ramach tego wydarzenia.

We wrzesniu 2001 roku, tydzien po atakach terrorystycznych
na World Trade Center, w Virginia Beach odbyla si¢ pierw-
sza $wiatowa konferencja poswigcona zyciu miedzy wcielenia-
mi. Okazalo si¢, ze ten trudny czas sprzyjat rozwojowi nowego
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programu zglebiania tajemnic duchowych za pomocg hipnozy.
Ow intensywny kurs to okoto czterdziestu godzin warsztatéw,
prezentacji i nadzorowanych praktyk, ktére sa czyms o wiele
wigcej niz naukg przeprowadzenia regresji do poprzednich wcie-
leri. Mam wobec stowarzyszenia NATH dlug wdzigcznosci za
ich zdolnos¢ przewidywania i wsparcie, jakie od nich otrzyma-
tem przy przygotowaniu tej konferencji oraz kolejnych.

Z czasem zdatem sobie sprawe, ze konieczne jest utworze-
nie organizacji, ktérej celem byloby ksztalcenie regresji hipno-
tycznej do zycia miedzy wcieleniami. W 2002 roku, z pomoca
grupy zaangazowanych hipnoterapeutéw specjalizujacych sie
w tej dziedzinie, zatozytem Stowarzyszenie Regresji Duchowe;j.
Czlonkami tej organizacji szkoleniowej sa certyfikowani hip-
noterapeuci LBL, ktérzy poswiecili si¢ doskonaleniu wiedzy
i prakeyki cofania pacjentéw do $wiata duchowego, w ktérym
dusze przebywaja w okresie miedzy ziemskimi wcieleniami. Jed-
nym z gtéwnych celéw Stowarzyszenia jest tworzenie bazy spe-
cjalistéw dziatajacych w kraju i na §wiecie. Nasza strona inter-
netowa dostgpna jest pod adresem www.spiritualregression.org.

Jezeli chcesz poznaé swoja duchowgq historig, zach¢cam Cig
do znalezienia rekomendowanego i doswiadczonego hipnote-
rapeuty posiadajacego dokument potwierdzajacy odbycie szko-
lenia w zakresie regresji do $wiata duchowego. Jezeli w Twojej
okolicy nie ma nikogo takiego, moze by¢ konieczna dtuzsza po-
dréz. Wierz mi, warto. Wazne jest, by znalez¢ wykwalifikowa-
nego hipnoterapeut¢ LBL z pasja i powotaniem do pomagania
innym w docieraniu do wspomnieni duszy z zycia po $mierci,
a takze wrazliwego na Twoje konkretne potrzeby.

W regresji duchowej wykorzystuje si¢ terapi¢ polegajaca
na cofaniu pacjenta do poprzednich wecielen, jak i do $wiata
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duchowego. W zwiazku z tym hipnoterapeuta powinien dyspo-
nowac szerokg wiedza z zakresu metafizyki, aby mégt przeanali-
zowac¢ kwestie karmiczne wplywajace na zycie pacjenta zaréwno
z psychologicznego, jak i historycznego punktu widzenia. Za-
checam réwniez do tego, aby szukajac wlasciwego hipnoterape-
uty, zacza¢ od umdwienia si¢ na wstgpng rozmowe.

Mimo ze celem niniejszej publikagji jest usystematyzowanie
wynikéw moich badan i przedstawienie ich w uporzadkowany
sposéb, nie jest moim zamierzeniem, aby hipnoterapeuci sto-
sujacy metodg regresji duchowej sztywno trzymali si¢ przedsta-
wionej tu kolejnosci przeprowadzania poszczegdlnych procedur
hipnotycznych. Uwazam bowiem, ze tekst ten moze by¢ przy-
datny réwniez tym, kedrzy chea dotrzed do $wiata duchowego,
uzywajac alternatywnych metod. Kazdy terapeuta LBL wyko-
rzystuje w swojej praktyce wlasne pomysly, talenty i doswiad-
czenie. Zastosowanie réznych podej$¢ moze poszerzy¢ wiedzg
i spojrzenie na zycie duchowe.

Niniejsza publikacja zawiera porady w zakresie kwestii, co
do ktérych mam bardzo zdecydowane przekonania, doozytem
jednak wszelkich starani, aby maksymalnie uprosci¢ koncepcyjne
ujecie metod, jakie stosuj¢ w pracy z pacjentami, oraz aby infor-
macje tu zawarte nie byly jedynie sucha teoria, ale miaty jak naj-
bardziej praktyczne zastosowanie. Mam nadzieje, ze to dopiero
poczatek czego$, co w XXI wieku stanie si¢ juz powszechnym
na calym $wiecie dazeniem do opracowania metod pozwalaja-
cych uzyska¢ nowy, duchowy wglad w samego siebie. Wielora-
kie zastosowania regresji duchowej moga poméc zrozumieé cel
naszego istnienia jako indywidualnych jednostek i uczyni¢ nas
dzigki tej wiedzy lepszymi ludzmi.



Wiszystko, co tylko nas otacza,

(...) wszystko, o co sig ocieramy, nie wiedzqc o tem,
wszystko, czego dotykamy, nie wyczuwajgc,

i czego nie umiemy nawet rozroznic,

napotkawszy, wywiera moze na nas (...)

wplyw szybki, zadziwiajgcy i niewyttumaczalny.

— Guy de Maupassant
(dum. Zygmunt Niedzwiecki)



Rozmowa wstgpna

Rozmowa na temat
systemu przekonai pacjenta

3 Zanim przejd¢ do omawiania szczegétowej metodyki
Q_’g prowadzenia regresji duchowej, wlasciwym wydaje mi

si¢ zwrdcenie uwagi na podejscie czytelnika do tematyki
zycia po $mierci. Specjalista ds. regresji duchowej spotka w swo-
jej praktyce pacjentéw, ktérzy w chwili pierwszego zetknigcia sig
z nim beda zagubieni w kwestii wlasnych przekonan. Od reakeji
terapeuty na obawy pacjenta moze zaleze¢, czy ostatecznie uda
sic umowic na sesje.

Wigkszos¢ 0s6b szukajacych pomocy w dotarciu do wspo-
mnien swojej duszy bedzie si¢ czu¢ ze swoimi przekonaniami
komfortowo, zdarza si¢ jednak i pacjenci targani watpliwoscia-
mi wynikajacymi ze sprzecznosci takiej hipnozy z naukami re-
ligijnymi, pacjenci zywiacy obawy dotyczace dziatania hipnozy
i cofania si¢ do zycia miedzy wcieleniami albo tez sceptyczni
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wobec oddania si¢ w rece terapeuty w celu mentalnego wejscia
do $wiata duchowego.

Ja sam rozmowg z potencjalnym, petnym niepokoju pacjen-
tem zaczynam od wyjasnienia, ze dobrze byloby, gdyby poddat
si¢ regresji hipnotycznej z otwartym umystem. Zdarza mi si¢
nawet powiedzie¢ takiemu czlowiekowi, iz niezaleznie od jego
przekonari w swoich nieswiadomych wspomnieniach ujrzy on
zapewne swéj duchowy dom, zgodny z relacjami wszystkich,
ktérzy juz wezesniej poddali si¢ regresji duchowej. Sceptyk még-
tby wysuna¢ argument, ze tego typu zapewnienie samo w sobie
w jakis$ sposéb warunkuje pacjenta. Mimo to po przeprowadze-
niu tysiecy sesji hipnotycznych, w ktérych cofatem moich pa-
cjentéw do zycia miedzy weieleniami, nie mam zadnych oporéw
przed ztozeniem zaniepokojonemu pacjentowi takiej deklaracji.

Moje ksiazki dotyczace zycia po $mierci sg juz powszechnie
dostepne. Jezeli potencjalny pacjent obawia sie, ze to, co zoba-
czy, moze wynika¢ z wiedzy czy sugestii po lekturze tych ksiazek,
wyjasniam, ze na przestrzeni wielu lat poprzedzajacych moje
pierwsze publikacje przed rozpoczgciem sesji pacjenci otrzymy-
wali ode mnie jedynie bardzo skape informacje. Tak czy inaczej,
jak szybko daje si¢ zauwazy¢, nie ma to wlasciwie zadnego zna-
czenia. Kiedy znajdujacy si¢ w stanie glebokiej hipnozy pacjent
wkracza mentalnie do $wiata duchowego, jego relacja okazuje si¢
podobna do tych pochodzacych od wszystkich moich wezesniej-
szych pacjentdw, niezaleznie od przekonan ani tego, co wezes-
niej powiedziatem.

Przeszkoleni przeze mnie hipnoterapeuci LBL opowiadali
mi o pacjentach, ktérzy nigdy nie styszeli o mnie ani o moich
ksiazkach, a ktérych relacje opisujace swiat duchowy zgodne
sa z tymi przedstawionymi przeze mnie. Réznice pojawiaja si¢
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w tym, co pacjent widzi wyraznie, i tym, co jest tylko mglistym
wspomnieniem. Nie ma dwoéch identycznych sesji, poniewaz
kazda dusza ma swoja wlasna czgstotliwo$¢ energetyczng umoz-
liwiajaca jej siggniecie do wspomnien z nie§miertelnego zycia
oraz wlasng, niepowtarzalna historig istnienia.

Problem potencjalnego pacjenta z zaakceptowaniem filozofii
metafizycznej z powodu sztywnych przekonan religijnych moze
by¢ Zrédtem wewngtrznego niepokoju, ktérym trzeba si¢ zajaé
juz na wstepie. Cztowiek ten skontaktowat si¢ z terapeuta, po-
niewaz naprawdg pragnie uzyska¢ duchowe informacje na temat
swojego wyzszego ja, powstrzymuja go jednak przed tym prze-
konania o podlozu ideologicznym. W takich przypadkach cze-
sto odkrywam, ze u podstaw tego wewnetrznego konfliktu lezy
poczucie kleski i niezadowolenia, plynace z postrzegania $wiata
i swojego zycia z poziomu $wiadomosci. Taka osoba udala si¢
do terapeuty, poniewaz skonstatowata, iz pragnie znalez¢ odpo-
wiedzi na swoje pytania i jest gotowa przyjaé nowe podejécie.
W takich okolicznosciach eklektyczny terapeuta moze si¢ staé
doskonatym doradcg i partnerem do otwartych dyskusji filo-
zoficznych, ktére pobudza potencjalnego pacjenta do refleksji,
objasnig niezrozumiate i zachgca do sesji.

Dla przyktadu w przewazajaco chrzescijariskich spoteczen-
stwach mozesz uslysze¢: ,,Chciatbym si¢ dowiedzie¢, jak wyglada
Niebo, ale obawiam sig, ze poddajac si¢ takiej sesji, moge si¢ do-
puszczaé grzechu”. Inna wersja tego pytania brzmi: ,Uwazam,
ze istnieje zycie po $mierci, ale czy trzeba wierzy¢ w reinkarna-
¢j¢, zeby méc si¢ poddad regresji hipnotycznej?”. Miewatem
pacjentéw wywodzacych si¢ z kultur, w ktérych panuje silne
przekonanie, ze zycie ma charakter deterministyczny i nie mamy
wigkszych mozliwo$ci wplywania na nasz los. Inne spotecznosci
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sa otwarte na koncepcje reinkarnacji i przeznaczenia, ale wierza
tez w istnienie gniewnych bogéw, ztych duchéw, a takze prze-
strzeni astralnych, do ktérych nikt po $mierci nie chciatby trafi¢.
Niektére systemy wierzen nie dopuszczaja mozliwosci istnienia
ego duszy w $wiecie duchowym miedzy wcieleniami. Ateisci
i agnostycy maja, co oczywiste, opory przed przyjeciem koncep-
gji istnienia we wszechswiecie sity wyzszej oraz wielkiego planu.
Jak juz wspomnialem, niezaleznie od ideologicznych przekonan
$wiadomego umystu po wprowadzeniu pacjenta w stan nad-
$wiadomosci wspomnienia jego duszy okazuja si¢ takie same
jak w przypadku wszystkich innych pacjentéw.

Osoby dociekliwe, kierujace si¢ réznymi przekonaniami,
zglaszaja si¢ do hipnoterapeutéw, poniewaz poszukuja odpo-
wiedzi na pytanie o sens zycia. Szukajg innego rodzaju ducho-
wosci, ktéra bylaby spéjna i z ich punktu widzenia logiczna.
Kiedy wykluczymy ekstremistéw i ich radykalne doktryny, we
wszystkich religiach znajdziemy wspaniate przestanie, oparte na
wspdlczuciu, milosierdziu i mitoéci. Jednak na przestrzeni wie-
kéw owo przestanie kazdej z tych religii zostato osadzone w in-
stytucjonalnym dogmacie, ktéry nie przemawia do wspéiczes-
nego cztowieka. Moim zdaniem wielkie $wiatowe religie sg dla
wielu ludzi zbyt bezosobowe. W pewnym sensie te silne systemy
religijne utracily znaczna cz¢$¢ esencji, z ktérej si¢ narodzity,
ich istoty — indywidualnego duchowego kontaktu z boskoscia.
Zmiana ta budzi w spoleczenistwie niepokd;.

Historyk Arnold Toynbee utrzymywat, ze z punktu widze-
nia historii ludzkosci, kiedy jakis system wiary przestaje by¢
atrakcyjnym dla spoteczenistwa wzorcem duchowym, zostaje
albo zmodyfikowany, albo odrzucony. Zyjemy w $wiecie po-
strzeganym jako chaotyczny. Niektérzy wierza, ze chaos ten
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