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DLA POCZĄTKUJĄCYCH

Liznąłeś już trochę języka, ale wciąż brakuje ci prostych słów? 
Mamy na to sposób! Ucz się w kontekście i korzystaj z jednej  
z najbardziej skutecznych metod nauki języka obcego.

• mnóstwo różnorodnych ćwiczeń, dzięki którym utrwalisz to, co już wiesz, 
a do tego poznasz nowe słowa  oraz wyrażenia na poziomie A2

• naturalne zwroty używane na co dzień przez native speakerów

• gotowe zestawy tematyczne, bo szybciej 
zapamiętujesz słowa, które są ze sobą powiązane

• mapy myśli i ilustracje, które pobudzają wyobraźnię 
i wzmacniają skojarzenia

• nagrania MP3 gratis, aby słuchać, powtarzać 
i zapamiętywać raz na zawsze

Zanim się obejrzysz, wskoczysz na wyższy poziom. 
A potem jeszcze wyżej, bo z tym kursem chcemy cię 
wspierać na każdym poziomie.

Ucz się języka w kontekście
Zapamiętuj raz na zawsze
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WSTĘP 
Relacje, związki, znajomości
KOMUNIKACJA MIĘDZYLUDZKA 
I WYRAŻANIE OPINII
Życie towarzyskie
Wyrażanie emocji
Kultura i sztuka
Opisywanie wrażeń
Media, wiadomości, prasa
Nowe technologie
Praca i kariera
Edukacja
Sport
Podróże
Usługi
Charakter
Wygląd
Ciało i zdrowie
Styl życia
Ubrania i dodatki
W domu
Gotowanie
Świat wokół nas
KLUCZ
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SpIS tRE Ci
la juventud
młodość

celebrar
świętować

pensativo
zamyślony

la peli
film

la cuenta
konto

descrubrir
odkrywać

volar
latać

estar resfriado 
być przeziębionym

dormir bien spać dobrze

el volcán 
wulkan

la salchicha 
kiełbasa
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PODRÓŻE

V i a j e s
12

la aventura
przygoda

el vagón
wagon

el compartimento
przedział 

el puente
most

el ayuntamiento
ratusz

vacaciones

la agencia de viajes
biuro podróży

el crucero
rejs

estar moreno
być opalonym

volar
latać

el camping
kemping

hacer las maletas
pakować walizki

internacional
międzynarodowy

reservar una plaza
zarezerwować miejsce

la clase turista
klasa turystyczna

con destino a
jadący do

proveniente de
jadący z 

la farola
latarnia

la embajada
ambasada

la gasolinera
stacja benzynowa
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Viajes
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 3. 3. Ułóż zdania z podanych słów.

1. España / Cataluña / noreste / está / de / el / en 
 

2. se / fumar / compartimento / no / En / puede / el 
 

3. verano / a / Rusia / por / quiero / aprendo / y / ruso / En / viajar / eso 
 

4. está / albergue / comunicado / Nuestro / bien 
 

5. gente / e / la / intercambiar / gusta / experiencias / con / Me / viajar 
 

6. país / es / hispanoamericano / no / Brasil / un  
 

7. por / Vamos / crucero / hacer / un / el / Mediterráneo / a 
 

 4.4.  Zdecyduj, czy poniższe zdania są prawdziwe  
czy fałszywe.

1. El tren proveniente de Salamanca llegará  
a las tres de la tarde. 
Pociąg do Salamanki odjedzie o 15.

2. En esta carretera la velocidad máxima es de 120 km/h. 
Kolega informuje cię, jaka jest prędkość maksymalna  
na drodze.

3. Yo no sé hablar chino. 
Mówisz, jakiego języka się uczysz.

4. El paso subterráneo está a la izquierda. 
Przechodzień pyta cię, gdzie jest ratusz.

5. Dos billetes de ida y vuelta en clase turista, por favor. 
Kupujesz bilety w klasie turystycznej.

6. Hay que pararse en el semáforo porque no funciona. 
Ostrzegasz kierowcę przed niebezpieczeństwem.

7. Queremos hacer surf en el Golfo de Vizcaya. 
Pytasz, czy Zatoka Biskajska to dobre miejsce na windsurfing.

8. El personal de este hotel es muy amable. 
Oceniasz pracowników hotelu, w którym przebywasz.

v f
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Aspecto físico
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 4.4. Kto mógł wypowiedzieć poniższe zdania?

 5.5.  Uzupełnij zdania właściwymi słowami.

 1. Mi abuela come muchos dulces y por eso está        .
 2. ¿Cuántos centímetros tienes de       ?
 3.  Mi chico ideal es        y fuerte. No me gustan los chicos débiles y 

flacos.
 4. Con este traje de tu abuelo estás        . 
 5. No me gusta llevar el pelo        en verano. 
 6. ¿Crees que tu hija va a        a ti o a tu marido?
 7.  Sandra prefiere tener el pelo corto porque no le gusta        todas  

las mañanas.
 8.  Normalmente llevo gafas pero cuando voy a la piscina prefiero usar  

las        .
 9. No es necesario        las piernas antes de ir a la piscina.
 10. Felipe a los treinta años ya es un poco        .

cepillarse 
suelto 

lentillas 
VIEJO 

musculoso GORDA

cintura PARECERSE

1   ¿Has visto qué delgada es la cintura 
de Marta?

2   Tiene que cortarse el pelo una vez al 
mes.

3   Si quieres conseguir este trabajo, 
cuida tu postura durante la 
entrevista.

4   Para estar musculoso tienes que ir al 
gimnasio cuatro veces por semana.

5   Cariño, ¿por qué no te cortas el 
pelo?

6   Tiene que adelgazar unos veinte 
kilos. 

7   Me encanta el pelo rizado que tiene 
Margarita.

a   dietetyk martwiący się o stan zdrowia 
klienta

b   żona, która dba o wygląd swojego 
męża

c   zazdrosna dziewczyna obgadująca 
wygląd koleżanki

d   osoba, która prowadzi rozmowy 
rekrutacyjne i udziela rady koledze

e   kobieta, która chciałaby mieć kręcone 
włosy

f   trener personalny przygotowujący 
sportowca do udziału w zawodach 
sylwetkowych

g   fryzjer, który dba o fryzurę klientki

canosodepilar
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Estilo de vida
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 1.1. Połącz wyrazy, aby utworzyć kolokacje.

1. por a. ruido

2. hacer b. prisa

3. perder c. de noche

4. salir d. tumbado/a

5. estar e. libres

6. ratos f. una vuelta

7. dar g. la mañana

8. tener h. tiempo

 2.  2.  Uzupełnij zdania kolokacjami utworzonymi w poprzednim ćwiczeniu. Odmień 
czasowniki w czasie teraźniejszym.

1. Amancio es una persona muy sociable y extrovertida. Cada fin de semana  
         .

2. Mi hermano es muy vago.        en el sofá todo el día y solo ve la tele.

3. Me molestan mucho mis vecinos. Siempre que quiero leer un libro tranquilamente, 
ellos          .

4. Ahora no puedo explicarte qué pasó porque          . Si quieres, te 
llamo mañana y hablamos.

5. ¿Es verdad que vosotros          cada día?

6. ¿Te duchas          o por la noche?

7. ¿Qué haces en tus          ?

8. No sé porque (tú)          explicando a papá cómo funcionan los 
teléfonos inteligentes.

Słowo do słowa - Hiszpański A2.indd   146Słowo do słowa - Hiszpański A2.indd   146 28.02.2024   14:39:5628.02.2024   14:39:56



E x p r e s a r  e m o c i o n e s
4

WYRAŻANIE EMOCJI

          

enfadarse
złościć się, obrażać się

la rabia
złość

estresado
zestrasowany

¿Cómo estás? 
Jak się masz?

¿Cómo te encuentras?
Jak się czujesz? 

¿Va todo bien?
Wszystko dobrze?

¿Cómo te sientes? 
Jak się czujesz?

feliz
szczęśliwy

contento
zadowolonytriste

smutny

preocupado
zmartwiony

nervioso
zdenerwowany

estar de buen humor 

estar de mal humor 

estar harto de algo

sonreír
uśmiechać się

relajado
odprężony

alegre
wesoły

el entusiasmo
entuzjazm

reírse
śmiać się

deprimido
przygnębiony

celoso
zazdrosny
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Mundo que nos rodea
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 2.2.  Uzupełnij zdania właściwymi słowami.

1. España está en la        Ibérica y tiene fronteras con Francia, Portugal, 
Andorra y Marruecos.

2. El        Pacífico es el más grande del mundo.
3. El        Etna está en Italia, en Sicilia.
4. La        es muy importante si queremos proteger nuestro planeta.
5. Después de la tormenta siempre aparece el        .
6. Salamanca está en el        de España.
7. Nuestro planeta se llama la        . 
8. Las        producen la miel.

Península
Tierra abejas ecología OCÉANO OESTEarcoíris

volcán

El huracán destruyó 
muchas casas.

desaSTres desaSTres 
naTuraleSnaTuraleS

an imalesan imales

La sequía es una 
catástrofe para la 

agricultura.

Creo que va a llover, 
hay muchas nubes.

Hoy hace un buen  
día y el cielo está  

despejado.

El avestruz es  
un pájaro y no  

sabe volar.Estamos en mayo, pero 
por las tardes todavía 

hace fresco.

En el ático hay  
muchas arañas.

En Japón los terremotos 
son frecuentes.

 3. 3. Przyporządkuj zdania do właściwej kategorii.

t iemPo t iemPo 
atmoSFér icoatmoSFér ico

Los hipopótamos 
pueden ser muy 

agresivos.
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G o t o w a n i e

 171www.jezykiobce.pl

 6.6. Wybierz właściwą odpowiedź.

Normalmente 1         a las 7 de la mañana. Tomo algo ligero, una 
tostada con tomate o un trozo de baguette con 2         serrano y 
salgo al trabajo. Luego, a la una o a las dos, voy a un restaurante cercano y pido el  
3         del día porque es más barato. De primero, me gusta tomar  
4         y de segundo, croquetas de jamón o 5         con 

frutas. Cuando vuelvo a casa, no tengo mucho tiempo para 6         la 
comida. Cuando tengo hambre, me gusta 7         algo dulce. A veces me 
8         un trozo de pastel o una fruta, como el 9         . 

1. a  almuerzo b  desayuno c  ceno

2. a  jamón b  salchicha c  harina

3. a  bol b  pastel c  menú

4. a  gazpacho  b  turrón c  calabacín

5. a  dulces b  salchichas c  empanadas

6. a  servirme b  prepararme c  picarme

7. a  picar b  bastar c  cocer 

8. a  pica b  basta c  echa

9. a  maíz b  calabacín c  melocotón

 7. 7. Ułóż zdania z podanych słów.

1. con / tostadas / desayuno / Normalmente / unas / mermelada  
 

2. comer / me / voy / a / gusta / pescado / Cuando / Inglaterra, / frito 
 

3. pan / Compra / la / barra / para / cena / una / en / de 
 

4. chocolate / postre / El / favorito / de / mi / es / pastel 
 

5. una / oficina / comprar / Necesito / cafetera / para / nueva / la 
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