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Wstep y

Whystarczajgco dobra to opowies¢ o kobiecie, ktéra z dnia na
dzien, z miesigca na miesigc i z roku na rok staje i stawala sie
coraz bardziej Swiadoma siebie i swoich potrzeb, bardziej tagod-
na i czula, patrzaca na $wiat i to, co jg spotyka, z coraz wiek-
szg wdziecznoscig, mitoscia i zaufaniem, ze jest dokladnie tak,
jak ma by¢. To opowiesé o kobiecie, ktéra w pewnym momencie
swojego zycia zrozumiata, ze taka, jaka jest, jest wystarczaja-
ca, a jednoczesnie, ze rozwoj buduje jg i karmi na kazdym po-
ziomie. Rozwoj, ktdéry toczy sie w codziennym zyciu, nie tylko
na macie, ale przede wszystkim poza nis...
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C s, s
ZeSC,
tutaj Gosia. Jesli czytasz te ksigzke, to by¢ moze wiesz, kim je-
stem, i catkiem dobrze mnie znasz.

By¢ moze wiesz, ze jestem nauczycielka jogi, a swojg wiedza,
pasja i doswiadczeniem dziele sie na rézne sposoby. Na You-
Tube mozesz ze mng praktykowac o kazdej porze dnia i nocy,
jesli tylko jestes gotowa, aby spotka¢ sie ze sobg na nieco gleb-
szym poziomie. Moze obserwujesz moje konto na Instagramie
i zauwazyla$, ze prywatnie jestem mama dwoch dziewczy-
nek: Ani — mojej najwiekszej nauczycielki zycia, i Asi — radosci
w czystej postaci, a w opiece nad nimi wspiera mnie ich dzielny
i kochajgcy tata, Jacek. Moze nawet poznata$ mnie osobiscie -
na zajeciach, warsztatach wyjazdowych albo w jeszcze innych
okolicznosciach. A moze to spotkanie jeszcze przed nami?

Ale jest tez wiele rzeczy, ktérych o mnie nie wiesz. Chciala-
bym powiedzie¢ Ci, ze jestem taka jak Ty. Czasem niepewna,
czy robie dobrze, a czasem przekonana o swojej racji. Czasem
zakochana w zyciu i w sobie, a czasem patrzgca na siebie i in-
nych z wahaniem. Chcialam tym samym powiedzie¢ Ci, ze
jestem zwyklg, normalng dziewczyng, ktéra pewnego dnia za-
pragneta zmieni¢ swoje zycie i wzigé¢ za nie odpowiedzialnos¢.
Nie statlo sie to jednak od razu. Zmiana naszego zycia na takie,
ktoére bedzie z nami spéjne i petlne wartosci, jakie wyznajemy,



nie dokonuje sie w jedng noc. To proces. Zwtaszcza jesli wczes-
niej przede wszystkim skupiata$ sie na tym, zeby zadowala¢
innych, ale nie siebie. Skad bierze sie w nas przekonanie, ze
to inni sg wazniejsi od nas? Co by$ powiedziata na to, ze to
Ty jeste$ najwazniejsza? Co by$ powiedziala na to, ze Zrédtem
Twojego poczucia szczescia jest to, jak traktujesz siebie, czy je-
ste$ dla siebie najlepszg przyjaciétka, czy wrecz przeciwnie —
najgorszym wrogiem i krytykiem? Jakie stowa codziennie do
siebie wypowiadasz — na glos lub tylko w glowie? Co czujesz?
Tam w $rodku, w Twoim wnetrzu?

Ta ksigzka jest relacja z mojej drogi w glab siebie. Jest spi-
sem moich refleksji, przemys$len, niepewnosci, smutkow i suk-
cesow. Jest wynikiem zadawania sobie pytan - takich, jakie
wypisatam wyzej. Ta ksigzka to praca, jaka wykonalam na
przestrzeni ostatnich kilku lat. Nigdy nie sgdzitam, ze przybie-
rze takg forme, ale tez nigdy nie wyobrazalam jej sobie w jaki-
kolwiek inny sposéb. Wiedziatam jedno — ona kiedy$ powsta-
nie. A dzisiaj, Droga Czytelniczko, chciatabym powiedzie¢ Ci,
ze bez wzgledu na to, jak sie teraz czujesz, znajdziesz tu kroétszy
badz dtuzszy wpis, w ktérym sie odnajdziesz. Bo kazdy z tych
wpiséw byl mocno inspirowany uczuciem. Raz byty to mitosé,
szczescie i wdziecznosé¢, a innym razem smutek, zal czy zlosé.
Jedna z cech, ktéra ogromnie cenie zaréwno u innych ludzi, jak
i u siebie, to autentycznos¢. Kazde zdanie i kazde stowo, ktore
publikowalam w sieci, jest moje, ale tak bardzo moje. Dla mnie
to oznacza, ze ,je czuje”. Bo z natury jestem witasnie ,czuciow-
cem”. Nie widze i nie stysze tak doglebnie, jak czuje. I te ksigzke
poczutam bardzo mocno.

Chciatam, aby byta pewnego rodzaju zbiorem luznych my-
§li. Abys, Droga Czytelniczko, mogta siegngé po nig w kazdym
momencie, otworzy¢ w dowolnym miejscu i przeczytaé kilka
stéw, by¢ moze ku pokrzepieniu, a moze ku refleksji. Ciesze sie,
ze jeste$ tutaj ze mna i dziekuje Ci, ze zechciala$ do mnie zaj-
rze¢. Zapraszam do $rodka.







_ 0gos, kim nie jestes.
ga pozwolita mi na nowo odkry¢

siebie — moje prawdziwe ja.
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Moja jogowa historia

Pierwszy raz spotkatam sie z jogg na poczatku studiéw. W ra-
mach wychowania fizycznego mieliSmy do wyboru basen, aero-
bik, gry zespotowe i wlasnie joge. Tak naprawde joga nie do
konca byta tym, na co miatam ochote, poniewaz wtedy wyda-
wala mi sie za spokojna... Z drugiej strony pomysélatam, ze to
co$ nowego i dobrze bytoby sprawdzi¢, czy moje wyobrazenia
o0 jodze majg pokrycie w rzeczywistosci. Jakiez byto moje za-
skoczenie, kiedy okazalo sig, ze nie, bo joga taczy sie z wysil-
kiem, i to wcale niemalym! Tym bardziej bytam zadowolona,
kiedy tuz po péttoragodzinnej praktyce moje ciato byto total-
nie rozluznione, czutam wewnetrzng rado$é¢, a w glowie pa-
nowat dawno nieodczuwany spokdj. Pomyslatam: ,To jest to!”.

Takie zajecia miaty odbywac sie raz w tygodniu, jednak nie
zawsze bylam akurat w tym dniu na uczelni, a innym razem
to zajecia byly odwotane, wiec zaczetam rozgladac sie za joga
w swoim miescie. Znalaztam ja w klubie fitness, zapisatam sie i...
nie posztam ze strachu. Styszalam bowiem, ze na tych zajeciach
praktykuje sie inwersje czyli pozycje odwroécone, na ktére ja wte-
dy zupelnie nie bytam gotowa. Zostalam zatem jeszcze przez ja-
ki$ czas przy zajeciach z uczelni i dopiero kiedy ukonczytam stu-
dia, zdatam sobie sprawe, ze czego$ mi brakuje. Ten brak dotyczyt
wlasnie spokojnego ruchu potaczonego z praktyka uwaznosci.

Mieszkalam wtedy w dwéch miastach i bytam caly czas
w rozjazdach, wiec trudno bylo mi uczeszczaé¢ na regularne



zajecia jogi w szkole. I tak ktoregos wieczoru wpisatam w wy-
szukiwarce ,joga rozciagajaca” (bo uwielbiatlam sie wtedy roz-
ciggaé — z perspektywy czasu juz wiem, dlaczego). Ku mojemu
zaskoczeniu filméw z praktyksa jogi w jezyku polskim nie byto
bynajmniej zbyt wiele. Pamietam, ze to, co najbardziej mnie
zniechecalo, to do$¢ powolne tempo, brak energii u prowadza-
cych, ktora rezonowalaby z mojg, oraz ,sztywnos¢” nauczycie-
li, gdyz ja — osoba wtedy dos¢ zestresowana i réwniez sztywna
— poszukiwalam na tamtym etapie zycia oséb, ktére dodatyby
mi wigcej luzu. Idgc tym tropem, szybko znalaztam kilka na-
uczycielek, ktére prowadzily joge online w jezyku angielskim.
Ucieszytam sie, bo pomyélatam, ze to dodatkowy plus dla mnie
— przy okazji bede szlifowac jezyk obcy. I tak kazdego poran-
ka nie mogtam sie doczekaé¢ na moje wirtualne spotkania. Za-
uwazytam, ze joga o poranku bardzo dobrze ustawia mi kolejne
godziny w ciggu dnia. Bylam bardziej skupiona, rozluzniona
i... przestaly mnie bole¢ plecy.

Kiedy na stale przeprowadzitam sie do Warszawy, postano-
wilam poszuka¢ zaje¢ w szkole jogi. Okazja byta wy$mienita,
bo zblizat sie akurat Dzien Jogi i wiele szk6l w tym czasie ofe-
rowalo darmowe zajecia prébne. Zapisatam sie na kilka i wezes-
nym rankiem, a bylo to w sobote, pojechatam na pierwsze za-
jecia jogi tego dnia. Na miejscu okazatlo sie jednak, ze oproécz
nauczycielki, mnie i jeszcze jednej dziewczyny (ktdéra bede ro-
boczo nazywaé Kasig), nie byto nikogo. Podobno to przez blad
na stronie internetowej... Nie dociekatam, tak najwyrazniej
miato by¢. Okazato sie zatem, ze razem z Kasig bedziemy miaty
niemal indywidualne nauczanie! A dlaczego tak sie o tym roz-
pisuje? Bo tuz pod koniec zaje¢ stato sie co$, co miato ogromny
wplyw na moje dalsze zycie. Kiedy obie z Kasig lezaly$my na
plecach po wykonaniu mostka, Kasia spojrzata na mnie i zapy-
tala, czy nie zastanawiatam sie nad tym, aby zosta¢ nauczycie-
lem jogi, bo wedtug niej Swietnie sie do tego nadaje.

Do momentu gdy mnie o to zapytala, nigdy wczedniej
nie zastanawiatam sig, czy mogtabym nauczaé jogi. Moze na-
wet ta mysl byla we mnie weczedniej, ukryta gdzie$ gteboko,



DZ]SUZ] myéle, ale dopiero kiedy ustyszatam jej py-

tanie, powiedziatam sobie: ,Hmm,

ze ta dziewezyna  , qumie
by{ﬂ l}”ﬂ }’}’[}/lie ]ﬂk a]/[].(]}, 0d tamtej chwili ta idea we mnie
, . kietkowata, robita sie coraz silniej-
ktoyy VlﬂpVOWﬂle% sza. W kolejnych tygodniach po-

mnie na W%HS,CIWQ dVOge_ szlam jeszcze kilka razy na zajecia
Vinyasy, az w konicu podesztam do
nauczycielki i zaczetam jg podpytywac o rézne rzeczy: o styl,
ktoérego uczy, o konkretne pozycje, a na koniec, bardzo niesmia-
lo, zapytatam, czy sadzi, ze jestem gotowa na to, zeby zosta¢ na-
uczycielky jogi. Spodziewatam sie odpowiedzi wymijajacej typu:
»To zalezy od ciebie, czy czujesz sie na sitach”. Tymczasem ona
spojrzata na mnie i powiedziata bardzo stanowczo: ,Tak, uwa-
zam, ze jeste$ gotowa”. I to byt dla mnie kolejny silny impuls.
Jak na skrzydtach wrécitam do domu i od razu zaczeltam
szukaé¢ w internecie informacji o kursach jogi. Nic sie w tam-
tym momencie nie liczylo — moglam nie je$¢ i nie pi¢, naj-
wazniejsze bylo skupienie sie na celu. Jednego bytam pew-
na - ze nie chce tego kursu robi¢ w Polsce. Chciatam to zrobi¢
w kolebce jogi. Bylam tego na tyle pewna, ze szukatam infor-
macji tylko o kursach w Indiach. Padlo na Rishikesh. Zacze-
tam pisa¢ do szkoél, do réznych oséb, ktére ukonczyty tam kurs,
dotgczytam do grup na Facebooku, ktére gromadzity absolwen-
tow tych kurséw. Spedzitam sporo czasu na mozolnym zbie-
raniu informacji, wlasciwie w tajemnicy przed wszystkimi.
Moj research trwat okoto dwéch miesiecy. Pytatam o wszyst-
ko — poczawszy od ceny, przez mozliwosci zakwaterowania
i wyzywienia, po liczebno$¢ grup, rozktad dnia i program na-
uczania. Zebratam ogrom informacji i mysle, ze bylo to war-
te poswieconego czasu. Kiedy juz sie zdecydowatam, kupitam
bilet do Indii. Mogltaby$ zapyta¢, skad wzietam na to pienig-
dze. Otéz od czasow liceum wszystkie wakacje spedzatam
w Anglii (wyjezdzalam tam w odwiedziny do siostry, ktérej
jestem niezmiernie wdzieczna za te mozliwos$¢) i dzieki tej
wakacyjnej pracy miatam odtozong pewna sume pieniedzy.



Trzymatam je na koncie na nieokreslony cel, na przysztosé.
Odktadajac je, nie miatam jeszcze pojecia, ze tym celem be-
dzie kurs jogi, ale w tamtej chwili poczutam, ze tak wlasnie
miato byé¢.

Moja wyprawa do Indii to nie byt najtatwiejszy miesigc. Mogta-
bym nawet zaryzykowac i napisa¢, ze byt to jeden z najtrud-
niejszych okreséw w moim zyciu. Nie bytam na to wszystko
gotowa.

Zetkniecie z zupelnie odmienng kulturg, oderwanie od ro-
dziny i przyjaciol, choroba, niezrozumienie, bezsilnos$¢. Do tego
duzo nauki, pracy, praktyki. Ale jeszcze nie to byto najtrud-
niejsze. Najtrudniejsze bylo skonfrontowanie moich wyobrazen
z tym, co naprawde mnie spotkato. Jedno jest pewne: wrécitam
silniejsza i gotowa na wiecej!

Na swoj pobyt w Indiach wybratam Rishikesh, miasteczko,
ktérego nazwe ttumaczy sie jako: ,miejsce, gdzie medytowali
starozytni medrcy”, miejsce kojarzone z joga, medytacja oraz
pielgrzymkami. Rishikesh lezy u podnoéza Himalajow, przepty-
wa przez nie Ganges — rzeka uznawana przez wyznawcow hin-
duizmu za $wietg, niebianska rzeke, wrecz boginie. Symbolika
i duch tego miejsca byly wtedy doktadnie tym, czego potrzebo-
watam, a przynajmniej tak mi sie wtedy wydawato.

Kurs instruktora jogi z pewnoscig nauczyt mnie poprawnosci
w wykonywaniu poszczegélnych pozycji, historii i filozofii jogi,
terapii jogg, ¢wiczen oddechowych, anatomii, pogtebionej medy-
tacji, rozumienia mantr, réznych sposobdw relaksacji... Na to by-
tam gotowa i ta nauka poszta mi do$¢ tatwo i przyjemnie. Ale to
nie wszystko — to zaledwie utamek tego, co data mi ta podroéz.

Okazalo sie bowiem, ze najwiecej nauki wyniostam z rze-
czy, na ktére przygotowana nie bytam. Codziennie zmagatam



sie z przeszkodami, ktére, jak pédzniej zauwazyltam, sama sta-
wialam w swoim umysle. Bo przeciez nie chodzi o to, co Cie
spotyka, tylko o to, jak Ty na to reagujesz.

Akceptacja

Od samego poczgtku nie byto tatwo. Po kilkunastogodzinnej
podrézy doleciatam na lotnisko Indira Gandhi w Delhi, gdzie
miala oczekiwaé¢ na mnie zamdéwiona wezes$niej takséwka. Jak
mozesz sie domysli¢, nie bylo jej. Godzina druga w nocy, woko-
o petno obcych twarzy, multum zaczepiajacych takséwkarzy,
ale kogo wybra¢, skoro lecac do Indii, nastuchatam sie o wie-
lu niebezpieczenstwach czyhajacych na podrézujace samotnie
kobiety?

Zaufalam intuicji i po okoto o$miu godzinach dojechalam

(prawie!) na miejsce, poniewaz okazalo sie, ze pod sam hotel
pan takséwkarz nie podjedzie. Skoro tak, to w porzadku, damy
przeciez rade przej$¢ dwiescie metréw z bagazami. No tak, za-
pomnialam ze jestem w Indiach i tutaj raczej nie moge liczy¢
na pomoc ze strony mezczyzn. Zmeczona, ale szczesliwa, dotar-
tam po kilku minutach do hotelu, myslac tylko o tym, aby sie
potozy¢ i odpoczaé.

Niestety modj pokdj wygladal (i pachnial, a raczej, jak by
to powiedziaty moje dzieci, brzydko pachnial) inaczej, niz to
sobie wyobrazatam. Prébowatam zasng¢, ale przeszkadzal mi
smrod poscieli. Kiedy zapytatam, czy moge dostac¢ czystg, w od-
powiedzi ustyszatam, ze posciel zostata dzisiaj zmieniona.
Pomys$latam, ze moze to taki proszek do prania, nie wnika-
tam dalej, ale zapytatam o najblizszg pralnie. Na moje szczescie
okazato sie, ze jest tuz za rogiem. Zaniostam wszystko, co bu-
dzilo moje watpliwosci, i od razu zrobito sie jako$ milej. Uswia-
domitam sobie wtedy, jak bardzo jestem wrazliwa na zapachy
i fakture materialu. Lecialam az do Indii, aby sie o tym do-
wiedzie¢!

Od momentu wyladowania w Delhi, uspokajatam sie, pro-
wadzac ze sobg wewnetrzny dialog:
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— Spokojnie, Gosia, przeciez wiedziata$, na co sie piszesz.
To nie jest Polska. To nie jest Europa. Poznawaij i ciesz sie tym,
co Cie spotyka. Nie oceniaj, akceptuj. Zastanéw sig,

co jest dla Ciebie teraz najwazniejsze? Masz te warto§é?
— Tak, ZDROWIE.

— Co najlepszego mozesz zatem zrobi¢ dla swojego zdrowia w sytuacjj,

ktéra nie jest dla Ciebie najwygodniejsza?

— Obserwowaé, poznawaé, doswiadczaé, akceptowaé.

Zatem akceptuje i ciesze sig, a przynajmniej staram sie cieszy¢
z rzeczy tak odmiennych od tego, co znam, i dzigeki temu tak
fascynujacych, ale jednoczeénie trudnych.

Tolerancja

Pierwszy dzien i ponad dwadzie$cia 0oséb z calego swiata. Zda-
zytam juz poznac¢ kilka z nich, dzieki temu, ze przyleciatam na
dwa dni przed rozpoczeciem kursu. Z Joshem spedzamy naj-
wiecej czasu, $wietnie sig¢ rozumiemy. Josh jest z Kalifornii i ma
podobne zainteresowania. Ciesze sie, ze od samego poczatku
trafitam na kogos tak wyjatkowego.

Okazuje sieg, ze grupa jest bardzo zréznicowana, a moje
wyobrazenie o ludziach podobnych do mnie zaczyna sie roz-
mywacé. Liczgc na totalne miesieczne wyciszenie, bardzo sie
pomylitam. Pierwszy tydzien uptywa pod znakiem glosnych
rozmow, halasu dobiegajacego z ulicy i — niestety — pierwszych
konfrontacji, ktérych mnie na cale szczescie udaje sie uniknaé.
Atmosfera nie zawsze sprzyja medytacji.
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— Ludzie sq rézni, Gosia. To, ze Ty myslisz w ten sposéb,

nie oznacza, ze masz racje. To, ze kto$ postepuje inacze;j,
réwniez nie oznacza, ze robi dobrze. Ale tez nie oznacza,
ze postepuje czy mysli zle. Po prostu ludzie sq rézni, majq inne potrzeby,

inne cele, inne rzeczy sprowadzity ich w to miejsce.

I to jest piekne. Réznorodnosé, ktora stanowi o naszej wy-
jatkowosci. Kazdy z nas jest inny i wyjagtkowy na swéj sposéb.
Pierwsze tygodnie spedzone w Indiach utwierdzity mnie tak
mocno w tym przekonaniu, ze juz nigdy nie bylam w stanie
oceni¢ kogos bez wnikania, skad takie a nie inne zachowanie
sie wzieto.

Otwieram sie zatem na ludzi. Na wszystkich, a zwlaszcza
na tych zupelnie réznych ode mnie, bo dzieki temu moge lepiej
poznac siebie. Nie wchodze w dyskusje, ktére moglyby zranié¢
kogos, kto w nich nie uczestniczy.

- Zamiast oceniaé dziewczyne z Belgii, ktéra swoim agresywnym
zachowaniem wszystkich odpycha, zainteresuj sie, dlaczego

tak sie zachowuje? Moze sie okazaé, ze za jej ztosciq stoi strach,

ktéry zniknie dzieki szczerej rozmowie, kilku cieptym stowom

i przyjacielskiemu usciskowi.

A ta dziewczyna to prosty przyklad na to, jak bardzo mozemy
sie myli¢ co do oséb, ktére wydajg nam sie na pierwszy rzut oka
silne, mocne, wrecz agresywne, niepotrzebujace nikogo, bo same
$wietnie sobie radzg. To przyklad na to, ze kazdy z nas potrzebu-
je drugiego czlowieka, ze jeste$my istotami spotecznymi i kon-
takt z bliskg duszg jest nam niezbedny. Moja ciekawo$¢ badania
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ludzkiego wnetrza zaprowadzila mnie jednego wieczoru wtasnie
do niej. Tej, o ktorej zaczeto sie mowié, ze jest dziwna i do nas ,nie
pasuje”. Okazalo sie, ze w nowym srodowisku, bez bliskich ludzi
wokot, czula sie tak samotna i bezbronna, ze automatycznie (i pa-
radoksalnie) atakowata kazda osobe, ktéra prébowala sie do niej
zblizyé, przez co jeszcze bardziej izolowala sie od reszty i zacho-
wywala sie jeszcze bardziej agresywnie... Pogadaty$my tak od ser-
ca, otworzylty$my sie na siebie, dostrzegtam usmiech... Wiedzia-
tam, ze sie tam kryje, i ogromnag rados¢ sprawito mi wydobycie
go na zewnatrz. Na koniec wytulity$my sie i nagle ta dziewczy-
na stala sie prawdziwg sobg — taks, jaka jest wsrod swoich bli-
skich. Pomocng, uémiechniets, przyjazna. A to wszystko stato sie
w jeden wieczor...

Indie zaskakiwaly mnie wielokrotnie. To, co wydawato mi sie
przesadzone lub nietypowe, okazywalo sie dla mieszkancow zu-
pelnie normalne, a to, co dla mnie byto codziennoscig, dla miesz-
kancow Indii stanowito co$ wyjgtkowego. Co w takiej sytuacji ro-
bie? Obserwuje, doswiadczam, ucze sig na tyle, na ile tylko moge.

Josh ija tworzymy zgrany duet. I chociaz dopiero sie poznali-
$my, oboje czujemy, jakby$my przyjaznili sie od lat. Niestety po
kilku dniach Josh rezygnuje z kursu, musi wraca¢ do Kalifornii.
Pierwsza mys$l w mojej glowie: ,Co ja bez niego tutaj zrobie?”.
To nie jest dobra reakcja. Juz w tamtym momencie wiedzialam,
ze musze to przepracowac.

Filozofia jogi méwi od dawien dawna: nie przywigzuj sie
do rzeczy, nie przywigzuj sie do ludzi, bo to Cie ogranicza. Bagdz
wolna.

Pomalu zaczynam to czué. Ciesze sie, ze poznalam tego
wyjatkowego cztowieka, i licze, ze jeszcze sig kiedy$ spotkamy:.
Czuje wolno$c i szczescie.
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Dwa tygodnie za mng. Zaczynam powolutku rozumie¢ tutejszg
kulture. Nauczona organizacji i punktualnosci nie mogtam na
poczatku pojaé, dlaczego tutaj te dwa stowa sg zupelnie inaczej
postrzegane. Mam umoéwiony ajurwedyjski masaz u najbar-
dziej znanego w Rishikesh masazysty na godzine 20.00 i robie
wszystko (wraz ze zwolnieniem sie z ostatnich dziesieciu mi-
nut zajec), aby na niego zdazy¢. Godzina 20.10, a ja nadal cze-
kam. W konicu Vicky (bo tak nazywat sie cudowny masazysta)
wychodzi do mnie z informacja, ze jeszcze pietnascie, dwadzies-
cia minut i bedzie mial dla mnie czas. To po co sie umawiaé
na 20.007? Stysze poézniej, ze to normalne i nikt sie na to nie
zlosci. Nie ma stresu z powodu pietnastu, dwudziestu minut
opdznienia. Nastepnym razem przelamuje swoje przyzwycza-
jenia i przychodze kwadrans pézniej. Okazuje sie, ze Vicky juz
czeka, ale nawet nie wspomina o moim spéznieniu, tylko
z u$miechem zabiera sie do pracy.

Tak jest wszedzie. Bez pospiechu, bez ponaglania, bez stre-
su. Zaczyna mi sie podobaé. Zaczynam odnajdowaé¢ w sobie wie-
cej spokoju i cierpliwo$ci. Czekam tu, czekam tam. Nie dener-
wuje sie i doceniam chwile, ktérg wiasnie dostaje. Obserwuje,
ucze sie, doswiadczam. Jest dobrze.

Kultura Indii zaskakuje mnie od pierwszego dnia. Jest hatasli-
wie. Na drodze nie ma przepiséw. Masz wolne, jedziesz. Nie masz,
tez jedziesz, a przynajmniej prébujesz. Na ulicach takséwki, tuk-
-tuki, ciezaréwki, krowy, psy, spacerujacy ludzie, rowery, moto-
ry... a wszyscy, ktérzy posiadajg klakson, uzywajg go $rednio raz
na pie¢ sekund. Moja podréz z Delhi do Rishikesh uptywa zatem
pod znakiem bélu glowy. Jednak przez ostatnie dwa tygodnie
nawet nie stysze dobiegajacych zewszad klaksonéw.

Pomimo ze na zewnatrz jest trzydziesci stopni, pamietam,
ze moje ramiona jak i kolana powinny by¢ zakryte. Meczy mnie
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to strasznie, czuje sie w jakis sposob ograniczona i pozbawiona
wolnosci. Jednak przez ostatnie dwa tygodnie nie wyobrazam
juz sobie wyjscia na miasto w spodenkach czy bez szala zasta-
niajgcego ramiona.

Wiedzialam, ze w Indiach czysto$¢ jest inaczej rozumia-
na. Jednak to, co zobaczylam, to byto znacznie wiecej, niz so-
bie wyobrazatam... Brud, smréd i wszedzie unoszacy sie kurz
to indyjska codziennos$¢, do ktoérej rowniez mozna sie w jakis
sposob przyzwyczaié. A na pewno w taki, ze po pewnym czasie
przestaje sie obsesyjnie o tym mysle¢.

Obserwuje zycie mieszkancow Indii i staram sie tego nie
ocenia¢. Dlaczego? Bo moja ocena w wielu przypadkach mogta-
by mie¢ pejoratywny wydzwiek, a ja nie chce skupia¢ sie na
rzeczach, ktére mnie w zaden sposéb nie wzbogacajg. Zauwa-
zam jakis nawyk i obserwuje. Nie walcze z nim. Na poczatku
moje cialo silnie reaguje na dziwne zachowania i to, co mnie
spotyka. Jednak po czasie to wszystko odchodzi.

Jesli bedziesz ocenia¢, sprawisz, ze ta mysl pozostanie
z Toba na dtuzej (bo bedziesz sie na niej skupiad). Jesli bedziesz
obserwowa¢, pozwolisz temu czemus$ przyjs¢, jak i odejsé.
To naturalny proces, ktéry wymaga od Ciebie pozostania $wia-
doma i obecng. Tu i teraz. Joga bardzo w tym pomaga.

Indie uswiadomity mi, ile tak naprawde na co dzien doswiad-
czam szczescia, ktére przestatam juz zauwazac.

Czy jestem wdzieczna za to, w jakim kraju zyje? Przez miesigc
w Indiach widzialam tyle biedy, ile nie widzialtam w calym swoim
zyciu. Czy jestem wdzieczna za ciepte, wygodne i czyste t6zko? Czy
jestem wdzieczna za pomoc, ktérej doswiadczam od obcych mez-
czyzn? Czy jestem wdzieczna za czystosc¢ na ulicach, w sklepach,
restauracjach, organizacjach i szpitalach? Czy w peini doceniam
ludzi, ktorzy sprawiajg, ze zyje mi sie wygodniej i przyjemniej?

Po przybyciu do Polski naprawde poczutam wdziecznosé.
Catla sobg. Od momentu wyladowania w Warszawie z mojej
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twarzy nie schodzit usmiech! Cieszytam sie, ze jestem z po-
wrotem i cieszylam sie, ze moglam to przezyé. W petni-do-
cenitam przepyszne $niadanie serwowane na netmalnym
talerzu (a nie metalowym, jak w Indiach)f/wygodne 16z-
ko, przepiekny zapach $wiezosci i lasu, aromat kawy, cisze
na ulicach...

Pomimo ze nie byt to tatwy czasfz pewnoscig jeszcze kie-
dys tam wrdce! W konicu Indie zajmiijg zaszczytne siédme miej-
sce na liscie najwiekszych panstw (pod wzgledem powierzchni)
na $wiecie! Zatem mam jeszcze wiele do odkrycia (nie tylko
W sobie).

Polska

Po powrocie z Indii nie od razu zaczelam szukaé pracy jako
joginka. Postanowitam dac sobie czas, podej$¢ do tego na spo-
kojnie. Zreszta najpierw musiatam przede wszystkim odbu-
dowa¢ swoje sily po tym intensywnym wyjezdzie, ktéry —
mimo iz wspominam go bardzo dobrze — odbit sie na moim
zdrowiu.

Gdy juz dosztam do siebie, zapragnetam rozpoczac¢ kariere
instruktorki (bo nie potrafilam jeszcze wtedy nazwac sie na-
uczycielka): napisatam CV i list motywacyjny, i wystatam je
do wszystkich szkét jogi w Warszawie. Odezwaty sie do mnie...
dwie z nich — obie podziekowatly i odpisatly, ze nie potrze-
bujg w tej chwili nikogo. Miatam jeszcze, w sobie wewnetrz-
ny spokdj przywieziony z Indii, wiec zamiast spanikowa¢, po
prostu pomys$latam, ze moze to nie jest jeszcze ten moment.
Dalej praktykowalam joge, chodzitam chociaz raz'w tygodniu
na zajecia do r6znych nauczycieli, aby czerpa¢ z nich inspiracje
i wiedze. Pewnego razu podczas ¢wiczen poznatam dziewczyne,
ktora po krotkiej rozmowie zaproponowata, zebym przyjecha-
ta do niej do domu i poprowadzita z nig zajecia indywidualne.
Co prawda po dwoch takich spotkaniach zrezygnowatysmy
z kolejnych sesji, poniewaz obie czuly$my, ze nie nadajemy na
tych samych falach, jednak dzieki niej zrozumiatam, ze moge
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pracowac w taki sposéb — indywidualnie z pojedynczymi ucz-
niami. W zwigzku z tym zalozylam fanpage na Facebooku,
dzieki ktéremu znalazta mnie moja druga uczennica, Kasia. To
byly wspaniate sesje, pelne ciepta, zrozumienia, wspdlnego po-
znawania Siebie, rozmdéw i wsparcia. Mysle, ze gdyby nie nattok
obowigzkow (z,mojej strony jak i Kasi), spotykatyby$my sie do
dzisiaj, jako przyjaciotki.

Tymczasem ukonczytam kurs we Wroctawiu z prowadzenia
jogi dla kobiet w cigzy. I znéw postanowitam sprébowac swoich
sit. Uzupelnitam CV o nowe kompetencje i doswiadczenia, znéw
rozestalam aplikacje do wszystkich szkét. Tym razem dosta-
tam... jedng odpowiedz (i to odmowng!). Postanowitam wtedy,
ze sama zorganizuje warsztaty dla kobiet w cigzy. Wynajetam
sale, zgromadzitam grupe i poprowadzitam swoje pierwsze za-
jecia. Bytam taka dumnal! Z siebie jak i z wszystkich kobiet, kto-
re znalazly sie pod moja opieka. Prowadzitam je przez siedem
miesiecy i wiele sie od nich nauczylam.

Pewnego dnia kolezanka podpowiedziata mi, ze w jej oko-
licy otwiera sie nowy klub fitness, i ze moga szuka¢ instruk-
toréw. Od razu do nich /napisatam, a oni szybko odpowiedzieli,
zapraszajac mnie na rozmowe. Jadac tam, czutam sie bardzo
pewnie. Miatam poczucie, ze potrzebujg mnie tam, a ja wtasnie
dla nich mam pracowaé. I rzeczywiscie zaproszono mnie na
zajecia probne, ajpotem na stale zagoscitam w grafiku, i wias-
nie za to zaufanie, ktérym mnie wtedy obdarzyli, jestem im
dozgonnie wdzieczna. Uwielbialam swoich podopiecznych,
a oni chyba uwielbiali mnie. Jednoczesnie caty czas zajmowa-
tam sig’mauczaniem indywidualnym. Dojezdzatam do przerdz-
nych osoéb: dentysty z Portugalii, $piewaczki operowej, malarki,
do biznesmendéw i do mam, ktérych kregostupy wotaty o po-
moc... Ta réznorodnosé i mozliwosé dotarcia do tylu ciekawych
0so6b sprawily, ze zapragnelam wiecej. Miatam jednak $wiado-
mos¢, ze uczgc indywidualnie, czasowo nie jestem w stanie by¢
instruktorks dla szerszego grona. Tak zrodzit sie pomyst za-
lozenia kanatu na YouTube, a jego sukces przerdst moje naj-
$mielsze oczekiwania...








