ynia. Ta ksiazka to namietny taniec

kiedys, miedzy tym, co osobiste,

a tym, co spoleczne, miedzy jezykiem precyzji a jezykiem poezji.
NATAL DE BARBARO
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Dla Jacka, ktérego kocham od trzydziestu lat
Oraz dla kazdego, kto kiedykolwiek kochal






Podziekowania

o pchne¢lo mnie do napisania ksigzki o jednym z naj-

bardziej kontrowersyjnych aspektéw naszej natury?
Malo ktéry temat tak dobrze oddaje calg rozciaglos¢
ludzkiego dramatu, zatem odkad napisalam mojg pierw-
sza ksiazke, Inteligencje erotyczng, wlasnie on stal si¢ dla
mnie nieskonczonym zrédlem fascynacji. A bylo to jeszcze
w czasach pisarskiej niewinnosci, zanim internet zrady-
kalizowal komunikacje. Mingla blisko dekada i dzi$ poka-
zuj¢ Wam jej efekty. Od poczatku pracy nad ksiazka po-
zostawalam w kontakcie z czytelnikami. Dzigkuje Wam
wszystkim za pouczajacy wklad w jej powstanie.

Kilkoro z Was kibicowalo mi takze offline. Mowiac
krétko — bez Was by mi sie nie udalo. A to dlatego, ze
gdy pisze, mysle. A gdy mysle, méwie. Na szczeScie ota-
czali mnie drodzy przyjaciele, szanowani koledzy po fa-
chu i z rado$cig przyjmowani nieznajomi. Mojej wdzigcz-
nosci dla Was nie da si¢ opisa¢ krétkimi podzigkowaniami.

Ellen Daly, mistrzyni redaktorstwa i wspdlpracow-
niczka - dzigki Tobie zobaczylam, jak pracuje geniusz. Tak
umiejetnie mng kierowala$, ze nie gubilam drogi - wie-
dzialam, skad ide¢ i dokad mam dotrze¢. Zawsze bede juz
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slysze¢ Twoj glos niczym mdj osobisty Gps szacujacy trase¢
i odleglos¢. Laura Blum, moja wspoélredaktorka i poetycka
muza - jeste$ zywym slownikiem. Uwielbiam bawi¢ si¢
z Toba slowami i dopracowywaé pomysly. Gail Winston,
moja nieustraszona redaktorka z HarperCollins - dzigkuje¢
Ci za to, ze jeszcze raz we mnie uwierzylas. Sarah Man-
ges — zaczely$my te przygode od brawurowego konspektu,
a Twoj redaktorski wklad okazal si¢ nieoceniony. Tracy
Brown, moja agentka literacka - ufam Ci calym sercem,
co —jak dowodzi ta ksigzka - nie zdarza si¢ miedzy ludZmi
cze¢sto. Yuli Masinovsky - zawsze przypominasz mi, jak
wazna jest opowies¢, czy to na papierze, czy na monitorze.
Najlepsze pomysly rzadko powstajg w jednym umysle,
raczej rozwijaja si¢ pomi¢dzy wieloma tworczymi, zacie-
kawionymi myslicielami. Na kolejnych stronach wielokrot-
nie cytuj¢ tych, ktérych pionierskie refleksje — przekazy-
wane w rozmowie albo na pi$mie — pomogly mi ostatecznie
uksztaltowac t¢ ksigzke. Jestem szczegdlnie wdzigczna
Michelle Scheinkman, Ulrichowi Clementowi, Janis Ab-
rahms Spring, Janet Reibstein, Tammy Nelson, Ellyn Bader,
Meg John Barker, Helen Fisher, Marcie Meana, Ericowi Kli-
nenbergowi, Ericowi Berkowitzowi oraz Pepper Schwartz.
W formulowaniu zaréwno pytan, jak i wnioskéw nie-
samowicie przydatna dla mnie byla wzajemna inspiracja,
jakiej sobie dostarczaliSmy w interdyscyplinarnej gru-
pie badaczy. Diana Fosha, Doug Braun-Harvey, George
Faller, Natasha Prenn i Megan Fleming - jestem Wam
wdzigczna za mozliwo$¢ zajmowania si¢ tym projektem
od najwczesniejszych jego etapéw. Joshua Wolf Schenk —
sprawiale$, ze impas stawal si¢ mniej straszny.
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Nie o$mielilabym si¢ wydac tej ksigzki bez uwag wnik-
liwych pierwszych czytelnikéw. Wasze komentarze uka-
zaly niedorobki i rzucaly na tekst nowe §wiatlo. Katherine
Frank - kazdy terapeuta, ktéry chwyta za piéro, powinien
mie¢ u swego boku taka antropolozke kultury jak Ty: twor-
czg i niezwykle przenikliwa. Peter Fraenkel i Harriet Ler-
ner — jeste$cie moimi drogimi kolegami po fachu, a takze
blyskotliwymiibezposrednimi krytykami. Steve Andreas,
Guy Winch, Harriet Lerner, Aviva Gitlin, Dan McKinnon,
Ian Kerner, Margie Nichols, Carol Gilligan i Virginia Gold-
ner - Wasze, klinicystéw, wykladowcdw i myslicieli, auto-
rytatywne glosy byly dla mnie wyjatkowo przydatne. Jesse
Kornbluth, Hanna Rosin, David Bornstein oraz Patricia
Cohen - jeste$cie czarodziejami pidr, a Wasze komenta-
rze pomogly mi uzywac jezyka tak, by byl zrozumialy dla
ogolu. Dan Savage i Terry Real - jeste$cie moimi pokrew-
nymi duszami. David Lewis, Daniel Mandil, Irina Bara-
nov, Blair Miller i Daniel Okulitch - Waszemu czujnemu
oku nic nie umknie. Diana Adams i Ed Vessel - dziekuje
szczegOlnie za prowadzenie mnie, gdy pisalam o niemo-
nogamii. Olivia Natt i Jesse Baker - dodali$cie wazng per-
spektywe mlodych ludzi. Alissa Quart — wspolne wymy-
slanie tytulu bylo Swietng zabawa.

A teraz mdj zespdl. Malika Bhowmik - stazystka do
spraw researchu, czapki z gléw! Wykonalas §wietng robote!
Uporzadkowala$ moj chaos. A skoro mowa o porzadkach,
Lindsay Ratowsky i Amanda Dieker, dzigki Wam moglam
calkowicie poswieci¢ czas i uwage pisaniu ksigzki. Na po-
czatku wspieralo mnie takze czworo utalentowanych stu-
dentéw: Brittany Mercante, Annabelle Moore, Nicole Arnot
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i Alexandra Castillo. Mam nadzieje, ze osiagniecie kiedys
ogromny sukces zawodowy. Dzigkuje wszystkim kolegom
i kolezankom, ktérzy przychodza co miesiac na szkole-
nia i superwizje, bo nic tak nie klaruje pogladéw i mysli
jak uczenie. Jonas Bamert, jestem Ci wdzig¢czna za Twoje
badania. Bruce Milner, otworzyles przede mna swoj siel-
ski dom w Woodstock, gdzie moglam, otoczona pigknem,
w spokoju pisac.

Czas na rodzing. Dzigkuj¢ moim rodzicom, ktdérzy na-
uczyli mnie wypowiadac¢ si¢ otwarcie i ktérych trauma-
tyczne doswiadczenie zdrady pokazalo mi, Ze zawsze ist-
nieje nadzieja na uleczenie - cho¢by tylko czesciowe. Jack
Saul, mdj maz - dziekuje Ci za dzielenie przygody zycia
i kochania. Jeste$ moim ulubionym rozmdwca. Pisanie
ksiazki zawlaszcza wiele obszaréw, ktére mi hojnie od-
dawales. Adam i Noam - mam nadzieje, ze ta ksigzka da
Wam wiedze, ktéra bedziecie mogli wykorzysta¢ w Wa-
szych zwigzkach. Nasze rozmowy o milosnych proble-
mach milenialséw pozwolily mi by¢ na biezaco i dawaly
mi mnéstwo radosci.

Nie da si¢ przeceni¢ roli moich pacjentéw i wszystkich
tych, ktérzy odslonili przede mna swoja prywatno$¢. Wa-
sze zaufanie bylo kluczowe. To dzigki Waszym opowies-
ciom spotykamy si¢ ze sobg i znajdujemy nowe znaczenia.
Podroézujac, pracujac, spotykajac si¢ z ludzmi, odbylam
wiele pasjonujacych rozméw — moge za nie jedynie po-
dzigkowac, cho¢ nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich
nazwisk. Dzieki Wam nie czulam si¢ samotna w trakcie
zmudnego procesu pisania, a teraz, prosz¢, skonczylam!
Nie mogg si¢ doczekad, zeby znowu z Wami porozmawiac.



Wprowadzenie

Istnieje taki akt transgresji, ktory odziera par¢ z wigzi,
szczeScia, wlasnej tozsamosci - to romans. A jednak, cho¢
nadzwyczaj popularny, jest zwykle opacznie rozumiany.

Z}ozono$¢ milosci i pozadania u wspolczesnych par to
temat, ktory zglebiam od trzydziestu lat - jako psycho-
terapeutka, pisarka, trenerka i wykladowczyni. W mojej
pierwszej ksiazce, Inteligencja erotyczna, zajmowalam si¢
naturg pragnienia erotycznego w dlugotrwalych zwiazkach,
ale byl tam tez jeden rozdzial o niewierno$ci. Ku memu
zaskoczeniu, na calym $wiecie, niezaleznie od tego, gdzie
wystepowalam czy udzielalam wywiadu, temat zdrady do-
minowal nad calg reszta. Okazalo sig, ze pochlania on wigk-
szo$¢ mojego czasu. Tak wiec podczas gdy Inteligencja ero-
tyczna poruszala kwestie nami¢tnosci w stalych zwigzkach,
w Kocha, lubi, zdradza Sledzg¢ trajektorie pozadania, ktére
wychodzi poza pare.

Wyjasniwszy to, musze¢ dodad, Ze nie jest to po prostu
ksigzka o niewiernosci. Romanse moga nas wiele nauczy¢
o zwigzkach: czego od nich oczekujemy, czego - jak nam
si¢ wydaje - pragniemy, do czego ro$cimy sobie prawa.
Otwierajg jedyne w swoim rodzaju okno na $wiat naszych
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osobistych i kulturowych przekonan o milosci, zadzy i zo-
bowigzaniu. Przygladajac si¢ potajemnej milo$ci z innego
punktu widzenia, mam nadziej¢ zachgci¢ was, czytelni-
kéw, do otwartej, uczciwej i sklaniajacej do refleks;ji eks-
ploracji wspélczesnych zwigzkéw w najrézniejszych od-
stonach. Chcialabym zacheci¢ do rozmowy z ukochang
osoba i poruszenia kwestii takich jak: wiernos¢ i lojalnos¢,
pozadanie i tesknota, zazdro$¢ i zaborczo$¢, wyznawanie
prawdy i wybaczanie. Zachgcam do kwestionowania pogla-
déw, wypowiadania tego, co niewypowiadane, do odwagi
w przezwyciezaniu seksualnej i emocjonalnej poprawnosci.

Moja rola jako terapeutki jest stworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktoérej z wyrozumialosciag mozna bada¢
réznorodnos¢ przezy¢. Jako autorka tej ksigzki chciala-
bym osiagna¢ podobny cel. W tym sensie nie jest to po-
radnik, jak przezwyciezy¢ kryzys malzenski, cho¢ mam
nadziej¢, Ze przyda si¢ tym, ktérzy wlasnie go przezywaja,
bez wzgledu na to, jaki majg w nim udzial. Moim celem
bylo rozpoczecie bardziej pozytecznej rozmowy, takiej,
ktéra doprowadzi do wzmocnienia zwigzkow i sprawi, Ze
stang si¢ one bardziej szczere i trwale.

Dzisiejsze rozmowy o romansach sa prowadzone w wa-
skiej perspektywie, zachecaja do ferowania wyrokéw i two-
rzenia zbyt latwych podzialéw. Kulturowo rzecz biorac,
jesteSmy otwarci na seks jak nigdy wczes$niej, lecz niewier-
nos$¢ nadal spowija chmura wstydu i tajemnicy. Liczg, ze
moja ksigzka przerwie t¢ cisze i da poczatek nowemu spo-
sobowi myslenia, a takZe méwienia o tym jednym z naj-
starszych aspektéw istnienia. Wiele napisano o zapobiega-
niu i naprawie, niewiele o znaczeniu i motywach romansu.
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Jeszcze mniej moOwi si¢ o tym, czego si¢ mozna z roman-
s6w nauczy¢, a takze w jaki sposéb moga one wplywac na
transformacj¢ naszych stalych zwigzkow.

Niektdrzy pewnie uznaja, Ze to nieistotne. Bo przeciez -
jak twierdza — wazne s tylko fakty. Samolot juz si¢ rozbil;
ratuj tych, ktdrzy ocaleli, i zwiewaj. Jednak coraz wigcej
0s6b przychodzi do mnie z pytaniem, co si¢ tak wlasciwie
stalo, dlaczego doszlo do katastrofy i czy mozna bylo jej za-
pobiec. Pragng zrozumie¢, wyciagnac wnioski i znowu latac.
Ze wzgledu wlasnie na te osoby chce rozpocza¢ dyskusje
tam, gdzie zwykle si¢ ja koniczy, chee znalezZ¢ odpowiedzi
na trudne pytania, jakie stawia przed nami niewiernos¢.

Na kolejnych stronach bede badala wiele aspektéw ro-
mansu - odniose¢ si¢ zaréwno do cierpienia i destrukeji,
jakie wigzg si¢ ze zdrada, jak i do ekscytacji oraz samo-
poznania przynaleznego aktom transgresji. Chce¢ prze-
analizowac napigcie migdzy rozleglymi mozliwosciami,
jakie daje romans, a nieuchronnym zagrozeniem, ktore
za sobg pociaga. Co mamy zrobi¢ z dychotomia: wyzwa-
lajacy i dodajacy energii wymiar zdrady versus zniszcze-
nie, jakie moze ona przynies§¢?

Chce rowniez wzia¢ pod uwage perspektywe rodziny,
spolecznosci oraz kultury. Mam nadzieje, ze uda mi si¢
dyskusje¢ o najbardziej osobistych relacjach uja¢ w szer-
szym, historycznym i spolecznym, kontekscie.

Jestem $wiadoma ryzyka, jakie niesie rozpoczecie no-
wego stylu rozmowy na tak zapalny temat, i biore je na sie-
bie. Przekonania o niewiernosci kraza w naszej kulturowej
psyche, a podwazanie ich z pewno$cia zostanie przez nie-
ktorych odebrane jako niebezpieczne lekcewazenie albo
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objaw deformacji kregostupa moralnego. Cho¢ wolalabym
unikna¢ jednoznacznego pot¢piania, uniemozliwiajacego
gleboki namysl, nie popieram oszustwa ani nie bagateli-
zuj¢ zdrady. Kazdego dnia patrz¢ w moim gabinecie na
spustoszenie, jakie ona powoduje. Zrozumienie zdrady
nie oznacza jej usprawiedliwiania. A jednak, w wiekszo-
sci przypadkéw, z wyjatkiem moze tych najbardziej skraj-
nych, ufanie wylacznie rozumowi nie zdaje si¢ na wiele.

Pozwolcie, ze opowiem, jak zbieralam materialy. Moja
ksigzka nie jest opisem naukowych badan, nie jest to tez
socjologiczna analiza danych zebranych przez najrézniej-
sze portale dla oséb szukajacych romansu. Moje podejscie
przypomina raczej postawe antropologa czy odkrywecy.
Rozmawiam z ludZmi i ich slucham. Surowy material wy-
korzystany w ksigzce pochodzi zatem z moich sesji tera-
peutycznych, szkolen, wykladéw wyglaszanych na calym
Swiecie, nieoficjalnych rozméw oraz z listow i komenta-
rzy setek ludzi, ktoérzy czytaja mojg strong internetowa,
bloga, fanpage na Facebooku lub wysluchali wystgpienia
na TED Talks.

W praktyce psychoterapeutycznej od ponad sze$ciu lat
koncentruj¢ si¢ na parach przezywajacych kryzys zwia-
zany z niewiernoscia. To z nimi zglebialam temat. A jako ze
spotykam si¢ z partnerami takze indywidualnie, mialam
niezwykla mozliwo$¢ pozna¢ doswiadczenie strony zdra-
dzajacej, nie tylko cierpienie strony zdradzonej. Mam wiel-
kie szcze¢$cie pracowac z ludZmi z calego swiata - pomaga
mi to w zrozumieniu réznic kulturowych, ale wiem tez,
ze moi pacjenci niekoniecznie reprezentuja réznorodnos¢
ekonomiczng czy spoleczng.
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Romans i tajemnica idq rami¢ w ramie, a w tej ksiazce
przeczytacie o wielu tajemnicach. Czasem nie da si¢ wy-
jawic¢ sekretu jednej osoby, by nie zdradzi¢ drugiej. Ze
wzgledu na zasad¢ poufno$ci musialam wigc zmienié
niektére zbyt charakterystyczne - lecz kluczowe dla opo-
wiesci - szczegoly. Kazda osoba wystepujaca w tej ksigzce
zostala starannie zamaskowana, by zapewnic¢ jej anonimo-
wos$¢, ale walczylam o zachowanie doslownych wypowie-
dzi i precyzyjnego opisu uczud.

Na koniec jeszcze kilka sléw wdzigcznosci. Podczas
zbierania materialu i pisania tej ksigzki inspirowalo mnie
iuczylo wielu innych myslicieli, autoréw i ekspertéw. Naj-
wazniejsza ze wszystkich byla jednak ksigzka, ktorej za-
wdzieczam tytul. Oryginalne The State of Affairs: Explo-
rations in Infidelity and Commitment to prezentujace
socjologiczng perspektywe¢ kompendium na temat nie-
wiernosci, ktore podnosi ten temat jako wart powaznego
zainteresowania akademickiego. Czytajac kolejne arty-
kuly, poczulam przyplyw odwagi, by zaglebi¢ si¢ w prob-
lem zdrady w jego wymiarze psychologicznym, w jego wie-
lowarstwowo$¢ i zlozonos¢.

Czy nam si¢ to podoba czy nie, skoki w bok byly, sa
i beda. Uzyto mndstwo atramentu na spisanie porad ma-
jacych uodpornié nasze zwiazki na romans, ale nie zmniej-
szylo to liczby mezczyzn i kobiet, ktorzy szukaja czegos
poza zwiazkiem. Niewiernos¢ przytrafia si¢ dobrym mal-
zenstwom, zlym malzenstwom, nawet tam, gdzie cudzo-
16stwo karane jest $miercig. Niewierno$¢ zdarza si¢ w ot-
wartych zwigzkach, w ktérych seks pozamalzenski jest
kwestig podlegajacgq wzajemnym ustaleniom. Jednak ani
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swoboda zakoniczenia zwigzku, ani mozliwo$¢ wzigcia roz-
wodu nie sprawily, ze ludzie przestali si¢ zdradza¢. Po za-
nurzeniu si¢ w temat, zrozumialam, ze nie ma obiektyw-
nej prawdy, nie mozna stworzy¢ wyczerpujacej typologii
odzwierciedlajacej zalezno$¢ migdzy namietnoscia a nie-
wiernoscia. Jedyne, co moge powiedzie¢ z calg pewnos-
cia, to ze niczego nie wymyslilam.

Esther Perel
Nowy Jork, styczen 2017
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