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Podobno lekarze sg
napedzani kofeing, programisci
zamieniajg kawe w kod, a technicy
laboratoryjni rodza sie z kubkiem
kawy w dtoni. Najlepsze randki
to te przy kawie. Przy kawie sie
otwieramy, zawieramy przyjaznie,
zwierzamy, planujemy podbdj
Swiata. Kawa to magiczny napdj,
ktdry zdanie ,zostaw mnie
w spokoju albo gin" zmienia
w ,,dzien dobry, jak sie masz?”, ktory
wprawia w Swietny nastrdj, nadaje
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JAKTO SIE U MNIE ZACZELO?

p oszukiwania nowej branzy miatam rozpocza¢ z chtodna gtowa, nie-
spiesznie analizujac oferty i rozwigzujac liczne testy zawodowe,
poki nie znajde swojego zawodu marzen. Godnego rzucenia studiow
filmowych i wielkiej rezyserskiej przysztosci. W praktyce jednak wy-
ladowatam na warsztatach malarskich w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Polsce - w Borach Tucholskich. W przerwie pomiedzy jed-
nym i drugim obrazem, grzybobraniami czy odkrywaniem zapachéw
nieznanego mi lasu postanowitam stworzy¢ liste rzeczy, ktére lubie.

I tak powstat 6w spis. Ze skromno$ci nie nazwe go dtugim.

- Nie widziata$ gdzie$ kartki z lista rzeczy, ktére lubie?
- Ajak wygladata?
- No duza biata kartka z napisem: KAWA.

Aby nie psu¢ sobie humoru, zerknetam na te liste pod duzym katem
z géry, w nadziei, Ze znajduje sie na niej chociaz jedno stowo wiecej.
Jednak jakkolwiek na nig spogladatam, wciagz byta tam tylko kawa. Cis-
netam kartke w kat i w posepnym nastroju dla ukotysania nadszarp-
nietych nerwéw udatam sie po kojace tiger latte do znanej sieciowki.
Popijajac je leniwie, po raz pierwszy w zyciu zadatam sobie pytanie:
skad sie bierze kawa? W tym momencie niemalze niebiosa sie rozwar-
1y, traby i chéry anielskie triumfalnie zagrzmiaty, a $wiatto sptyneto na
mnie i niczym racza tania galopem rzucitam sie¢ do komputera. Moje
podejrzenia byty stuszne: branza kawowa to co$ wiecej niz picie kawy
w kawiarni, bo przeciez ta kawa skads sie bierze.

Wszystko zaczyna sie od kilku dojrzatych wisienek na krzewie...

Kawa rodzi sie na plantacji, jak kazdy inny owoc. Owoce kawy nawet
przypominaja znane nam dobrze czere$nie i wisnie, jednak ich migzsz
jest zdecydowanie bardziej cierpki i kwaskowaty, a caty skarb kryje sie
w pestkach, czyli w ziarnach. Praca na plantacji, zwtaszcza arabiki, to
nie zawsze tatwy kawatek chleba. Istniejg dwa rodzaje kawy: arabika




i robusta. Ta pierwsza zwykle jest szlachetniejsza, delikatniejsza, ta

druga - ciezsza, bardziej tekturowa i gorsza jako$ciowo. No i oczywi-

$cie zgodnie ze wszystkimi prawami Murphy’ego arabiki sg zdecydo-
wanie trudniejsze w uprawie, mato odporne na zimno, zmiany atmos-
feryczne, szkodniki czy niskie potozenie upraw. Mocno generalizujac:
robusta, troche jak chwast, wyroé$nie wszedzie, jak karaluch prze-
trwa wszystko - dzieki tym cechom jest niebywale tanim wypetnia-
czem paczek kawy - jednak w smaku rzadko moze réwnac sie arabi-

ce. Plantatorzy zajmujacy sie najszlachetniejszymi odmianami arabik




nie majg w zyciu tatwo - a to szkodnik, a to mréz ciagle prébuja zni-
weczy¢ wielomiesieczny trud pracy nad ziarnem. Tak jak w przypad-
ku innych owocéw: winogron czy jabtek, na najlepszych plantacjach te
dojrzate zbierane s3 recznie, a pdzniej poddawane réznym metodom
obrébki dla osiagniecia réznych efektéw smakowych. Kawa moze by¢
myta, moze by¢ suszona na storicu, moze by¢ poddawana lekkiej kon-
trolowanej fermentacji w celu osiggniecia stodyczy. No kurcze, kto by
sie tego spodziewal? W wyniku obrébki uzyskuje sie surowe, zielone
ziarno transportowane do palarni. Nastepnie jest wypalane i ocenia-
ne wizualnie i sensorycznie. I tak dowiedziatam sig, Ze istnieje taki za-
wdd jak sensoryk.

BO KAWA JEST JAKWINO

Tak jak wino ma sommelieréw, kawa ma sensorykéw, ktérzy profe-
sjonalnie zajmuja sie jej oceng organoleptyczna. Sensoryk w palarni
na specjalnych formularzach ocenia jako$¢ kawy: jej balans, stodycz,
kwasowos¢, czystos¢, posmak i cielisto$¢ (czyli odczucie ttustosci
i jedwabistosci na jezyku i podniebieniu). Najwyzszy poziom sen-
soryka to Q grader - aby nim zosta¢, trzeba zda¢ bardzo trudny dla
nosa i podniebienia egzamin. Czyli kazdy Q grader jest sensorykiem,
ale nie kazdy sensoryk jest Q graderem. To miedzy innymi Q graderzy
oceniaja, czy kawa zastuguje na miano specialty coffee. Niby uwiel-
biam zapachy, nie przepuszczam zadnego - ale Zeby z tego robi¢ swo-
ja pasje i nowa wielka mito$¢? No i wtasciwie czemu nie? Prychne-
tam rozkosznie i dumnie wypietam piers, bo to byt wtedy plan w sam

raz na moje zycie.

NIE OD RAZU KRAKOW ZBUDOWANO

Postanowitam dowiedzie¢ sie czego$ o tym, jak kawe przyrzadzac
i wypala¢, jak na nig reagowac i czego sie po niej spodziewac. Prze-
sztam jak wiosenna burza przez pierwsze szkolenia w Java Coffee
University i zostatam baristkg, a p6zniej szkolitam sie z metod oce-
ny jakosci kawy u pierwszego polskiego Q gradera Filipa Bartelaka.
[ tak poznatam...




SPECIALTY COFFEE

Czym jest specialty coffee? To pokrdtce kawa najwyzszej jakosci, ale
nie wedtug reklam i specéw od marketingu, tylko wedtug sedziéw sen-
sorycznych: kiperéw, Q graderéw. To kawa oceniana najwyzej w te-
stach. Co bierze sie pod uwage w takim kawowym tes$cie? Po pierw-
sze, jakos¢ zielonego, czyli surowego (niewypalonego) ziarna. Tak
jak ze zgnitego jabtka nie bedzie szarlotki, tak ze zgnitego ziarna ka-
wowca nie bedzie dobrej kawy, dlatego po zbiorach jako$¢ tego su-
rowca oceniajg wiasnie Q graderzy. Sprawdzaja, czy préobka referen-
cyjna kawy nie zawiera kamyczkdéw, patyczkoéw i innych obcych ciat,
czy ziarna nie sa zgnite, sfermentowane, niedojrzate, zjedzone przez
insekty, pekniete... Wreszcie poddaja tez ocenie kolor i zapach zielo-
nego ziarna. Ziarno powinno by¢ zielonkawe, oliwkowe, szarozétta-
we, nigdy czarne czy zbyt jasne - §wiadczy to o defekcie. A jak pach-
nie zielone ziarno? Troche jak $wiezy groszek cukrowy, troche jak
zielone zboze, troche trawiascie. Obce zapachy sa wykluczajace dla
specialty. Defekty sg skrupulatnie podliczane - powazne defekty (jak
zepsute ziarno) dyskwalifikuja prébke z oceny. Do specialty moga sie
dostac¢ tylko kawy, ktére majg maksymalnie kilka drobnych defektow
(jak popekane ziarna).

Na tym etapie dzieli sie jako$¢ kawy na kilka podstawowych seg-

mentow:

SPECIALTY (najwyzsza jako$¢, gourmet) — do 5 drobnych defektow
PREMIUM (bardzo dobra) - do 8 defektdw, mozliwy powazniejszy defekt
EXCHANGE (dobra) - do 23 defektéw, mozliwe powazniejsze defekty
BELOW STANDARD (ponizej standardu) - do 86 defektéw, mozliwe

powazniejsze defekty

OFF (zta, odpad) - powyzej 86 defektéw, mozliwe powazniejsze defekty

Co wazne, kawy, ktore zostaja zdyskwalifikowane (odpad) ze wzgle-

du na obce ciata, zapachy, obecno$¢ ziaren zgnitych, sple$niatych czy




sfermentowanych, wcale nie trafiajg na $mietnik czy kompost. Wrecz
przeciwnie! To wtasnie te kawy czesto ladujg na sklepowych po6t-
kach w ztotych opakowaniach. Dlatego najbezpieczniej zaopatrywac
sie w kawy lepszej jako$ci — nawet je$li nie specialty, to premium.

Picie kawy dobrej jako$ci
staje sie natogiem, cho¢ w pierw- ) )

i . . Po ocenie surowego ziarna
szym odczuciu zupeinie odbie- )
i kawa jest wypalana. Wte-

ga od ustalonego w gltowie AR-
CHETYPU KAWY. Kiedy wzietam

pierwszy tyk czarnej kawy lep-

dy dopiero badana jest
w CUPPINGU, czyli ocenie sensorycznej.

. . Na tym etapie ocenia sie smak i aromat
szej jako$ci, nie ustyszatam ] o )
] ] ) " ) wypalonych ziaren, wypetniajac specjalny
w gtowie anielskich chéréw, nie ) ]

o ] formularz. Pod uwage bierze sie: aromat,
doznatam objawienia. Miatam ra- L )
o ) flavor (smakowitos¢ - potaczenie smaku
czej mieszane uczucia. Bo ta ka- .,

) ] z aromatem), posmak, kwasowo$¢, sto-
wa nie smakowata jak kawa! Sma-

kowata jak dobrej jako$ci EARL
GREY z dodatkiem $wiezych mo-

dycz, cielistos¢, balans. Probka kawy moze
tutaj zdoby¢ maksymalnie 100 punk-
. ) tow - i aby mozna byto jg zaliczy¢ do
reli i cytryny. Z odrobing znane-

_ specialty, musi otrzymac tych punktow
go mi kawowego smaku. Zero go-

o przynajmniej 80. Ponizej 80 spa-

ryczy, zero ,kawowosci”. To byta . )

o ) ] da do kategorii premium.
kawa z Etiopii, z regionu Yirga- 99
cheffe z Java Coffee Company.
Wkrotce, podczas cuppingu, na ktéorym zostaty postawione obok
siebie ziarna specialty, premium i komercyjne, okazato sie, ze to, co
w mojej glowie funkcjonowato jako ,naturalny smak kawy”, tak na-
prawde byto gorycza, aromatem spalenizny, popiotu, asfaltu. I ze ka-
wa, w zalezno$ci od regionu, metod uprawy, jakosci gleby, sposobu
obroébki i wypalania, daje z siebie o wiele, wiele wiecej niz te trzy mi-
zerne i nieprzyjemne aromaty. Ze czasem wystarczy postawi¢ obok
siebie to, co sie zna, i co$ nowego, a zupelnie zmienia sie punkt wi-
dzenia. Nagle sie czuje, ze dotychczasowa jako$¢ czy styl zycia to nie
to. I wtedy mozna zadac sobie pytanie, czy zostaje przy tym, co znam,

czy probuje nieznanego.




NIE ROZMAWIAM Z NIKIM
PRZED PIERWSZA KAWA

Podobno rano przed pierwszg kawa jestem nieznosna. Dtugo tego nie
zauwazatam. Kiedys$ sie dziwitam, ze wchodzac do pracy, zawsze do-
stawatam kawe w progu. Jeszcze nie zdazytam zrzuci¢ kurtki, a juz
kto$ wciskat mi filizanke do reki. C6z, darowanej kawie nie zaglada
sie w zeby, wiec potulnie ja pitam. Ktéregos$ dnia zobaczytam rysu-
nek, ktéry krazyt wsréd wspoétpracownikéw: ja jako wielkie zombie
z chemexem w dtoniiz podpisem: GDY JA ZOBACZYSZ, KAWY JE] NIE
ZALU]. Wtedy dowiedziatam sie, ze bez porannej kawy jestem niemi-
ta, odpowiadam pomrukami i morduje wzrokiem. Wtedy tez zrozu-
miatam, dlaczego Yzma (moéj pies) stawata pod drzwiami gotowa na
spacer, dopiero gdy odstawitam pusty kubek do zlewu.

Teraz, by nikogo nie terroryzowaé, swoja pierwsza kawe pije
w domu. I tak jak przed pierwszg kawg jestem niezno$na, tak przed
poznaniem jej bytam niezno$na dla samej siebie w zyciu. Wolatam
tkwi¢ w swoich utartych schematach, przyzwyczajeniach, zy¢ w tym,
co byto mi znane - mimo Ze nie byto to dla mnie dobre. Dzieki ka-
wie dowiedziatam sie, ze przyczyn réznych niepozgdanych zacho-
wan - jej i whasnych - nalezy szuka¢ u Zrédta. Na etapie jej rozwoju,
dojrzewania, obrdbki. I Ze cos mozna zmienié¢, poprawi¢, ulepszyc.
Ze nie trzeba zadowala¢ sie tym, co nie jest dobre. Po co pi¢ co$, co
nie jest smaczne, a zawiera mnoéstwo chemii i toksycznych substan-
cji, skoro mozna pi¢ co$ lepszego? Po co tkwi¢ w relacjach i sytu-
acjach, ktore sg destrukcyjne, skoro mozna traktowac siebie lepiej?
Praca nad sobg bardzo przypomina droge kawy od krzaczka do fili-
zanki: jest ciezka, wymaga zaangazowania i wtasnych naktadéw, ale
odwdziecza sie nowa jako$cig. Otwiera nowe mozliwos$ci. Rewolu-
cja Trzeciej Fali Kawy (zob. rozdziat IV, Kazdy to robi) byta moja re-
wolucja w zyciu, ktore stato sie naprawde fajne. To zycie, w ktérym

kawa to dopiero poczatek!




ROZMOWY PRZY KAWIE

D o niedawna kawa kojarzyta sie z gorzkim ,szatanem” w filizan-

ce. Zero smaku, spalenizna, za to jak kopata! Teraz wiemy juz, ze

kawa to owoc, ktérego smak powinien by¢ wyczuwalny. Trzecia Fala

to wydobycie z ziarna najlepszego smaku i aromatu. To jako$¢, a nie

ilo$¢. Wiekszo$¢ matych palarni sprowadza zielone ziarno od zaufa-

nych brokeréw lub bezposred-
nio z plantacji (DIRECT TRADE).
Sciezka kawy od krzaczka do fili-
zanki jest bardzo przejrzysta. Do-
ktadnie wiadomo, skad kawa po-
chodzi - nie tylko z jakiego kraju
iregionu, ale nawet z jakiej plan-
tacji, a czasem z jakiego obrebu
danej plantacji. Przejrzystos¢ ni-
gdy nie byta tak prosta - w do-
bie internetu kontakt z plantato-
rami jest znacznie tatwiejszy niz
kiedys. Dzisiaj barisci startujacy
w Mistrzostwach Barista wybie-
rajq ziarno juz nie tylko w palarni,
ale na etapie plantacji, niejedno-
krotnie wspotpracujac z planta-
torami. Zdawac by sie mogto, ze
na temat kawy juz wszystko zo-
stato powiedziane, jednak niekto-
rzy barisci nie przestaja zaskaki-
wac. Zawsze z zainteresowaniem
(awrecz z wypiekami na twarzy)
ogladam Mistrzostwa Swiata Ba-
rista i Sledze najnowsze trendy.
Kazdego roku zadziwiaja mnie

nowe, Swietne pomysty naszej
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DARTH VADER
POLSKIE) SCENY KAWOWE]

AGNIESZKA ROJEWSKA to mistrzyni Polski
Barista 2015 i 2016, mistrzyni Polski Latte
Art 2014, 2016, 2017, druga wicemistrzyni
Swiata Latte Art 2017, trenerka. Zwyciezczy-
ni licznych swiatowych konkurséw, brata
udziat w miedzynarodowym Coffee Reality
Show Barista & Farmer. Nazywana Darthem
Vaderem polskiej sceny kawowe;j.

Fot. Marta Grudzien



obecnej mistrzyni Polski Barista i Latte Art Agnieszki Rojewskiej.
To ona pokazata licznie zgromadzonym, ze mleko mozna spieni¢ za
pomoca french pressa (podczas swojego wystepu na World Bari-
sta Championship zaskoczyta tym grono sedziowskie) i teraz za jej
przyktadem wielu home baristéw, czyli domowych kawoszy, wta-
$nie w ten sposdb pieni mleko. To ona rozpropagowata wynalazki
takie jak Kofi Beer.

Jak to sie u Ciebie zaczeto? Dlaczego kawa?

To absolutny przypadek. Koriczytam pierwszy rok studiéw na Uniwersy-
tecie Ekonomicznym w Poznaniu, majac w planach kariere menedzera
pitkarskiego. Udato mi sie wczesniej zaliczy¢ sesje i szukatam pracy na wa-
kacje, a poniewaz dojezdzatam do Poznania i czesto na pociag trzeba byto
poczekac, wpadatam na kawe do siecidwki Coffeeheaven. Pewnego razu
po prostu, spontanicznie, ztozytam tam CV. Przyjeli mnie i tak to sie zaczeto.
Pierwsze szkolenia, przelewanie duzych ilosci mleka... Wtedy byta to dla
mnie po prostu praca. Pozniej pojawit sie Mateusz Gaca (wowczas pracow-
nik Coffeeheaven, dzi$ wtasciciel Brismana Kawowego Baru w Poznaniu) ze
swoim malowaniem na kawie, nadarzyty sie pierwsze wewnetrzne zawody.
To byt start, maglowanie YouTube'a, zeby zrozumie, jak to sie maluje na tej
kawie - i tak juz zostato. Byto coraz wiecej zawodow, zdobywania nowych
umiejetnosci i wiedzy, z czasem tez coraz ciekawsza praca, w miejscach,
gdzie profesjonalnie podchodzi sie do kawy. Tak jest juz od osmiu lat.

Jestes dwukrotng mistrzynig Polski Barista. lle czasu i srodkow
pochtania jeden taki start w mistrzostwach?

Tak naprawde bycie zawodnikiem na powaznie to praca na etat, nie
tylko na miesiac przed rywalizacja. To troche tak jak w zawodowym spo-
rcie - osmiogodzinny trening to praca. Przygotowanie do mistrzostw
powinno sie zaczynac na kilka miesiecy przed startem. Oczywiscie

w przypadku zawodow kawowych to nie jest osiem godzin parzenia
kawy. Wykonuje sie duzo pracy koncepcyjnej, szuka sie odpowiedniej
kawy, pracuje z roasterem nad jej profilem, szuka tego , niezwyktego”
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espresso, tworzy 6w drink, uktada prezentacje... W koricowej fazie to juz
powtarzanie catego cyklu w kdtko. Oczywiscie potrzebne s3 tez na to
pienigdze. Taki start ,,na serio”, z szansami na arenie miedzynarodowej,
to kilkadziesiat tysiecy ztotych lub wiecej.

Dlaczego nazywaja Cie Darthem Vaderem polskiej sceny
kawowej?

Na moich pierwszych Mistrzostwach Polski Latte Art rysowatam na swo-
im ,, designer latte” podobizne Dartha Vadera, oczywiscie przy dzwiekach
Imperial March. Jak dzi$ patrze na ten wzdr, to mysle, ze jest on bardzo
fatwy do wykonania, ale to jeden z moich ulubionych wzoréw ze wzgledu
na sposob, w jaki powstat. Po pierwsze, byto to wyzwanie na zasadzie:
,Ale Vadera na kawie nie zrobisz?", ,Nie?! To patrz!", a po drugie, pode-

sztam do tematu w niestandardowy sposob. Zamiast sie zastanawiac, co
moge ztozy¢ z elementdw, ktére umiem wyla¢, pomyslatam, jak wylac,
zeby osiggnac zatozony efekt. Z poczatku Vader wygladat jak wystraszo-
ny czotgista, ale z czasem nabrat ksztattow.

Bratas udziat w wielu mistrzostwach, zawodach, a nawet
w kawowym reality show. Co byto dla Ciebie najwiekszym
wyzwaniem?

Hm, trudno wskazac jedna taka rzecz. Spedzenie kilku minut na scenie
za kazdym razem jest dla mnie wyzwaniem, ktore kosztuje mnie bardzo
duzo. Jestem osoba dos¢ niesmiata, o introwertycznym usposobieniu
(w co niewiele 0séb chce uwierzy¢), a wybrana przeze mnie droga zmu-
sza mnie do tamania tej bariery. Co ciekawe, nigdy nie pamietam tych
kilku minut spedzonych na scenie miedzy ,czas start” i ,czas stop”.

Czy masz swoja ulubiong kawe?

Nie mam ulubionej metody parzenia. Jesli chodzi o ziarna - s3 kawy,
ktorych smak bardzo dobrze pamietam. Wryty mi sie w pamie¢, ale mam
nadzieje, ze ta ulubiona kawa jeszcze przede mna.



Podobno w zytach lekarzy ptynie kawa, programisci zamieniajg kofe-
ine w kod, a technicy laboratoryjni rodza sie z kubkiem kawy w dtoni.

Kawa to najpopularniejszy napdj na swiecie. Wielu z nas nie moie
bez niej zy¢: niektdrzy zadowalaja sie rozpuszezalng zalewang wrzat-
kiem, inni nie moga sie oby¢ bez ekspresu do kawy, sg tei i tacy, kto-
rzy weszli na wyiszy poziom wtajemniczenia i przepadaja za arabica
z chemexa.

Z tej ksiazki dowiesz sie, co naprawde przyciaga nas do kawy, co
wplywa na jej smak, czym jest sensoryka i cupping. Podpowiemy,
jak znalei¢ te odpowiednia, ulubiong, jedyna oraz wyjasnimy, na
czym polegaja alternatywne sposoby parzenia i jakie s3 ich super-
moce. Jesli nudzi cie juz twoja mata czarna lub chcesz poznac lepiej
swdj obiekt pozadania, zapraszamy w podroz do Swiata specialty
coffee, papierowych filtrow i Trzeciej Fali Kawy.

Oto obowiazkowa pozycja na pélce kazdego kawosza.

IKA GRABON

Jestemn jak kawa z dripa: na luzie, a zapadam w pamiad.

Caty swiat odbigram zmysiem wechu | dlatego tak uwielbiam kawe.
Jestem sensorykiem, barisig | irenerem oraz certyfikowanym

sedrig Mistrzostw Polski Barista, Mistrzostw Polskl Brewers Cup

i Mistrzostw Palski Latte Arl. Nalezg do Specialty Coffee Association,
Doradzam i szkole w branzy HoReCa | speciaity coffee.

E-book dostgpny na

woblink com
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